O obxectivo principal
desta exposicion é
desenvolver visions
criticas do fenémeno da
dixitalizacion da vida
familiar, social e
escolar, calquera que
sexa a nosa conclusion.

A exposicion conta con

14 ilustraciéons do artista galego Kiko Da Silva,
para a campana ‘Escola Saudabel’ de
Ecoloxistas en Accion (escuelasaludable.org),
onde o autor reflicte mensaxes cheas de
retranca nas suas imaxes sobre a relacion entre
a tecnoloxia, a infancia e a adolescencia.
Mensaxes graficas que nos poden ser familiares
ou convidar a reflexion.

‘ESCOLA SAUDABEL’: REFLEXIONAR, ACTUAR

A actual revolucion dixital publicitase como
«verde», inocua, inmaterial, sustentable e
indispensable. Numerosas investigacions
apuntan claramente en direccion contraria.
Identifiquemos os mitos e atendamos as alertas
para evitar e minimizar riscos.

INFANCIA E XUVENTUDE, MAIS VULNERABEIS:

- As radiofrecuencias de dispositivos e redes sen
fios (OMS, SEPR, ...): maior penetracion, érganos
en desenvolvemento, efectos acumulativos.

- A exposicién a pantallas, plataformas e redes

sociais (adictivas e algoritmicas): interfiren de
forma disruptiva nun cerebro en formacion.
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GOMO TINA TABLET, BASTIAN NUNCA CHEGOU A SALVAR 0 REINO DE FANTASIA.

COMOD VOU LER UN LIBRO

INTERMINABLE?! SE AINDA

DURASE O MESMO CA UN
VIDEO DE TiKTOK!!

TECNOMITO: CANTO ANTES, MELLOR?

A pediatria (AEP) identificao como problema de
SAUDE PUBLICA e recomenda atender & idade
(CERO pantallas antes de 6 anos, menos de 1 h/dia
entre 6 e 12 anos, e menos de 2 horas a partir dos
13), asi como formar no dixital, SEN necesidade de
expor a pantallas, plataformas e redes.

... 0 SEU MOBIL I
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TECNOMITO: “A TECNOLOGIA MOTIVA” 2:

A Fascinacion Pasiva pola sobreestimulacion de
dopamina das pantallas, moi intensa en menores,
modela condutas adictivas e alimenta o
anhedonismo. Compite e despraza as actividades
analdxicas necesarias para a maduracion cerebral
e para desenvolver autoestima, autosatisfaccion,
empatia e aprendizaxe profunda.




NON SE€i POR QUE LLE

CHAMAN MOBILES... SE

LLOS DAS AOS NENOS €
QUEDAN INMOBILESI!

TECNOMITO: MENORES E “USO RESPONSABEL”:

Ausencia, en menores, da madurez cognitiva e
emocional adecuada para ser responsdbeis do
uso, tempo e seleccion; de detectar cando algo é
adictivo, delituoso, denigrante ou non adecuado
para a stia idade; ou para abordar con pensamento
critico determinadas tematicas ou contidos.

XA FIXEN O DEBUXO DE PLASTI-
CA CON DALL-E, £ O TRABALLO
DE LINGUA GALEGA CON CHAT
OFT... MENOS MAL QUE NON In-
VENTARON AINDA UNHA A QUE
XOGUE POR MIN A CONSOLAN

TEMPO E INICIO PRECOZ: EFECTO NEGATIVO

Ligado a saude fisica e mental, o desenvolvemento
cerebral e a aprendizaxe.

Ligado a cambios estruturais e funcionais no
cerebro que involucran o procesamento
emocional, a atencion executiva, a toma de
decisiéns e o control cognitivo.

QUERD O MOBIL!I!
QUERD O MOBILII!
QUERD O MOBIL!I!

TECNOMITO: “NEUTRALIDADE” TECNOLOXICA

A tecnoloxia dixital esta desenada para captar a
atencién e fidelizar o seu consumo a través de
estratexias, adictivas e de algoritmos, xamais
conecidas. Infancia e adolescencia son DIANA
preferente das tecnoléxicas pola sta maior
vulnerabilidade (‘enganchar’, fidelizar, moldear).

0S DA MIRA XERACION TEMOS ||
AMIGOS VIBTUAIG, ADTE NFT, |
SEXO ONLINE, MOEDAS DIxI-
TAIS... E UNHA DEPRESION
COMPLETAMENTE REAL!Il

TEMPO, E INICIO PRECOZ: EFECTO NEGATIVO
Os informes PISA, desde 2006, apuntan a:

e Deterioracion da aprendizaxe polo uso regular
de tecnoloxia dixital nos centros educativos.

o Resultados académicos comparativamente
mellores onde o uso de TIC foi menor.
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TEMPO DE PANTALLAS E INICIO PRECOZ

Problemas de SAUDE MENTAL, como ideaciéns
suicidas, aumentan de forma inversamente
proporcional a4 idade de inicio de uso dun
Smarphone ou Tablet. As mulleres iniciadas aos
6 anos tefien un 30% mais de problemas que as

O DIXITAL NIN INMATERIAL NIN SUSTENTABEL

Cando se substitiie o material impreso por tablets
para uso do alumnado, rediicese o gasto de papel,
pero a conta de multiplicar por 80 as emisions
finais de CO,, e a stia conexion pode multiplicar o
impacto ambiental por 160.

que o fixeron aos 18 anos (Sapiens Lab, 2023).
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PERDA DE PRIVACIDADE, ALGORITMOS E
ENXENARIA SOCIAL

Os procesos de dixitalizacion actuais “poden
levar a escenarios de manipulacién social,
modificacion e influencia sobre o
comportamento humano sen precedentes”.
Axencia Espanola de Proteccion de Datos (2021).

PRINCIPIO DE PRECAUCION AULAS LIBRES DE
EXPOSICION A RADIOFRECUENCIAS

Primar a conexién a internet por CABLE (Consello
de Europa, Oficina Federal Alema para a Proteccién
Radioléxica, Societat Catalana de Salut Ambiental).
Se WIFI: non permanecer moito tempo preto do
enrutador e apagalo cando non se use (Sociedade

Espaiiola de Proteccién Radioléxica).
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SUPERARA AD SER
HUMANO ATA QUE S€E |

ATENDER ALERTAS PEDAGOXICAS/PEDIATRICAS:

e Primar a aprendizaxe vivencial e a
INTERRELACION NON DIXITAL na aula.
e Educar en competencias dixitais SEN
PANTALLAS individuais e nas etapas oportunas
atendendo ao proceso de maduracion.

SAIR DE MATRIX:

Formar no dixital sen expor a pantallas, para que,
nunha idade madurativa adecuada, poidan facer
un uso sobrio, biocompatibel, sustentabel, ético,
critico e responsabel.

Suimate ao PACTO DE FAMILIAS de Adolescencia
Libre de Mébiles e atrasa o primeiro smartphone!

PEDAGOXIA vs FASCINACION OU NEGOCIO

Atender os procesos de aprendizaxe segundo a
idade, favorecer pedagoxias que non dependan
de dispositivos e constridan aprendizaxes
basicas e imprescindibeis para calquera
competencia. Guris da tecnoloxia, en Silicon
Valley, xa o aplican ... para as suas fillas e fillos.

escuela saludable

ecoloxistas
en accién

Area de Dixitalizacién e Contaminacién Electromagnética (oct. 2025)

info@escuelasaludable.org




