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Que és l'Estrateéegia Digital ZETA?

L'Estratégia Digital ZETA és un model dEstratégia Digital (document prescriptiu per als
centres educatius) elaborat per un equip de docents i subscrit per entitats que promouen
la salut, l'educacid i I'atencié a la infancia i 'adolescéncia. Reformula el paper de I'entorn
digital en l'educacid bdsica (Infantil, Primaria i/o Secunddria), amb criteris de proteccid
de l'aprenentatge, la privacitat, l'adequat neurodesenvolupament, la salut fisica i

emocional, i el medi ambient.

Quin enfocament educatiu proposa?

Promoure persones Posar en el centre la

digitalment vivencia i les
competents relacions personals
reals

Aprenent sobre I'entorn

digital, els seus beneficis, Desenvolupant els

riscos i efectes no desitjats,  aprenentatges bdsics des

amb enfocament formador de 'experiéncia real, per a

i preventiu una futura relacio eficag,
soObriq, critica i saludable
amb les tecnologies

Minimitzar l'us de
pantalles

Educant sobre el digital,
sense convertir a l'alumnat
en usuari de programes,
xarxes o plataformes, i
reduint la petjada
ambiental dels dispositius i
la seva connectivitat
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Una Estrateégia que aposta per la salut i la
proteccio de les dades

La prdactica educativa no es pot concebre al marge de les necessitats fisiques i de
neurodesenvolupament sans. LEstratégia Digital ZETA promou la minimitzacié de

l'exposicidé a dispositius digitals i la racionalitzacid del seu Us per a la prevencio dels
problemes de:

SEDENTARISME - VISIO - POSTURALS - PSICOMOTRIUS - NEURODESENVOLUPAMENT

L'Estratégia Digital ZETA incorpora les
recomanacions de I'Associacio
Espanyola de Pediatria sobre temps
d'exposicid a pantalles. | preserva la
privacitat de les dades de l'alumnat

Una Estratégia a favor de l'aprenentatge

L'Estratégia Digital ZETA preserva la capacitat de concentracio, la memoaria de treball, el
raonament logicomatematic, el desenvolupament del llenguatge i la comprensio lectora;
les habilitats per a la relacid, la reflexid, la creativitat i contempla les necessitats
educatives especials. Prioritza els factors protectors: vivéncia real, relacions reals entre
les persones, i experimentacid i integracidé de les capacitats fisiques, cognitives i
emocionals en els processos d'aprenentatge.

LEstratedia Digital ZETA es recolza en
I'evidéncia cientifica

e Informes internacionals PISA

e Dictamens francés, suec i espanyol de
persones expertes

e Informe ISEAK sobre impacte de les
tecnologies en educacio

¢ Informes ICILS sobre competéncia digital i
de I'’Agéncia de Salut Pablica de Quebec

e Nombroses metaanalisis sobre
aprenentatge i dispositius

e Informes sobre la petjada ambiental de la
digitalitzacié escolar



https://www.aeped.es/comite-promocion-salud/noticias/los-pediatras-defienden-que-aprendizaje-competencia-digital-en-entorno-escolar
https://www.aeped.es/comite-promocion-salud/noticias/los-pediatras-defienden-que-aprendizaje-competencia-digital-en-entorno-escolar
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2025/02/Referencias-estudios-e-investigaciones.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2025/02/Referencias-estudios-e-investigaciones.pdf

Una Estrategia que compleix amb els
Perfils de Sortida de la LOMLOE

Els Perfils de Sortida de la llei dEducacié LOMLOE reuneixen els objectius que ha d'haver
aconseguit I'alumnat en acabar Primdria i en acabar Secunddria obligatoéria. LEstratégia
Digital ZETA, partint de 'autonomia del centre, proposa un enfocament del curriculum
sense comprometre la salut o els aprenentatges badsics en els quals I'Gs de dispositius
digitals interfereix.

Concentrar a final de 6¢é de Primaria
I'aprenentatge prescriptiu d'eines i processos
digitals (ofimatica, email, organitzacié
d‘arxius, edicié, programacié...) en dispositius.

Concentrar en les assignatures de
Tecnologia, Digitalitzacié i Computacio
(Secundaria) I'aprenentatge sobre I'admbit
digital, en dispositius del centre.

Desenvolupar una competéncia digital que
es recolza en la potenciacié dels
aprenentatges basics i el coneixement de
I'entorn digital, sense necessitat d'educar a
través de pantalles.

C omplementar els continguts a través d'un
mitja digital quan aixo afegeixi valor educatiu
al procés d'aprenentatge.



https://www.boe.es/buscar/pdf/2022/BOE-A-2022-3296-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2022/BOE-A-2022-3296-consolidado.pdf

Una eina adaptable per
cada centre educatiu

L'Estratégia Digital ZETA és editable i adaptable per cada centre a la seva realitat i
requeriments. Es complementa amb el_Pla Digital ZETA de Centre, que facilita la
concrecid anual dels objectius de [Estrategia..

Una Estratégia de consens social per a
l'aprenentatge i la salut

Recomanen I'Estratégia Digital ZETA i el Pla Digital ZETA de Centre aquestes entitats:
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I amb l'aval cientific-sanitari de les seglients entitats en els aspectes lligats al
neurodesenvolupament i la salut:
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Anpeinciia Eapatols de Pediainia de Atencion Primasis
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