Estrategia Digital

LETA

para centros educativos ‘

c,Qué es la Estrategia Digital ZETA?

La Estrategia Digital ZETA es un modelo de Estrategia Digital (documento prescriptivo
para los centros educativos) elaborado por un equipo de docentes y suscrito por
entidades que promueven la salud, la educacion y la atencién a la infancia y la
adolescencia. Reformula el papel del entorno digital en la educacién basica (Infantil,
Primaria y/o Secundaria), con criterios de proteccién del aprendizaje, la privacidad, el
adecuado neurodesarrollo, la salud fisica y emocional, y el medio ambiente.

cQué enfoque educativo propone?

Promover personas Poner en el centrola Minimizar el uso de

digitalmente vivencia y las pantallas
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Una Estrategia que apuesta por la salud y la
proteccion de los datos

La practica educativa no se puede concebir al margen de las necesidades fisicas y de
neurodesarrollo sanos. La Estrategia Digital ZETA promueve la minimizacién de la
exposicion a dispositivos digitales y la racionalizacion de su uso para la prevencion de los
problemas de:

SEDENTARISMO - VISION - POSTURALES - PSICOMOTRICES - NEURODESARROLLO

La Estrategia Digital ZETA incorpora las
recomendaciones de la Asociacion
Espafola de Pediatria sobre tiempos
de exposicion a pantallas. Y preserva
la privacidad de los datos del
alumnado

Una Estrategia a favor del aprendizaje

La Estrategia Digital ZETA preserva la capacidad de concentracién, la memoria de
trabajo, el razonamiento 16gico-matematico, el desarrollo del lenguaje y la comprensidn
lectorqa; las habilidades para la relacidn, la reflexion, la creatividad y contempla las
necesidades educativas especiales. Prioriza los factores protectores: vivencia real,
relaciones reales entre las personas, y experimentacion e integracion de las capacidades
fisicas, cognitivas y emocionales en los procesos de aprendizaje.

La Estrategia Digital ZETA se apoya en
1a evidencia cientifica

e Informes internacionales PISA

e Dictamenes francés, sueco y esparol de
expertos

e Informe ISEAK sobre impacto de las
tecnologias en educacién

¢ Informes ICILS sobre competencia digital y
de la Agencia de Salud Publica de Québec

e Numerosos metaandlisis sobre aprendizaje
y dispositivos
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Una Estrategia que cumple con los Perfiles
de Salida de la LOMLOF

Los Perfiles de Salida de la ley de Educacién LOMLOE reldnen los objetivos que debe haber
alcanzado el alumnado al terminar Primaria y al terminar Secundaria obligatoria. La
Estrategia Digital ZETA, partiendo de la autonomia del centro, propone un enfoque del
curriculum sin comprometer la salud o los aprendizajes bdsicos en los que el uso de
dispositivos digitales interfiere.

Concentrar a final de 6° de Primaria el
aprendizaje prescriptivo de herramientas y
procesos digitales (ofimatica, email,
organizacion de archivos, edicion,
programacién...) en dispositivos colectivos.

Concentraren las asignaturas de
Tecnologia, Digitalizacion y Computacion
(Secundaria) el aprendizaje sobre el ambito
digital, en dispositivos del centro.

Desarroliar una competencia digital que se
apoya en la potenciacion de los aprendizajes
basicos y el conocimiento del entorno digital,
sin necesidad de educarse a través de
pantallas.

COmpIementar los contenidos a través de
un medio digital cuando ello afiada valor
educativo al proceso de aprendizaje.
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Una herramienta adaptable por cada
centro educativo

La Estrategia Digital ZETA es editable y adaptable por cada centro a su realidad y
requerimientos. Se complementa con el Plan Digital ZETA de Centro, que facilita la
concrecion anual de los objetivos de la Estrategia.

Una Estrategia de consenso social para el
aprendizaje y la salud

Recomiendan la Estrategia Digital ZETA y el Plan Digital ZETA de Centro estas entidades:
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Y con el aval cientifico-sanitario de las siguientes entidades:
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Andtinciin Espaitola de Pedialnis do Ansion Primaris
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