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Estimado centro docente:

En nome da Plataforma Control Z e do equipo redactor, preséntovos este modelo de Estratexia
Dixital, que denominamos . O obxectivo é facilitarvos unha proposta completa e coherente a
aqueles centros que decidistes desescalar no proceso de dixitalizacién do ensino-aprendizaxe e
reformular o papel da contorna dixital na educaciéon do voso alumnado do ensino basico (Infantil,
Primaria e/ou Secundaria).

Esta Estratexia Dixital é editable, adaptable ao voso centro segundo a etapa e os enfoques
que desexedes introducir, eliminar ou matizar. Incorpora numerosos textos que fundamentan a
iniciativa de desescalada dixital, e que vos poderan servir como base explicativa para a mesma.
Poderedes incluilos ou non no voso documento particular de Estratexia Dixital, a criterio de
conveniencia.

A Estratexia Dixital incorpora as recomendaciéns mais recentes que se formularon desde
instancias cientificas, comités de persoas expertas, sociedades sanitarias (pediatricas,
neurocientificas, psiquidtricas...), de protecciéon de datos, proteccion radiol6xica ou entidades da
sociedade civil comprometidas coa infancia e a adolescencia, todas elas exentas de intereses
corporativos ou de mercado. Asi mesmo, a base cientifico-sanitaria da presente Estratexia
conta co respaldo das sociedades sanitarias adheridas a Plataforma Control Z

Doutra banda, a presente Estratexia contempla o cumprimento das determinacions legais contidas
na lei LOMLOE en canto ao Perfil de Saida nas etapas de Primaria e Secundaria obrigatoria. A
pesar de que a citada lei non incorpora as recomendacions e constatacions mais recentes sobre
impacto das pantallas na aprendizaxe e na saude, é un texto prescritivo de obrigado cumprimento,
tamén suxeito a ser interpretado na materializacion organizativa curricular en funcién da
consagrada autonomia dos centros.

Como concrecién practica do contido do presente material, Escola Saudable proporciénavos tamén
o Plan Dixital de Centro, en documento aparte. Os plans dixitais de centro forman parte da
Programacion Xeral Anual. Nese caso, e en coherencia coa presente Estratexia Dixital ,
propomosvos un formato e uns contidos tamén editables, que poidan facilitarvos o traballo de
programacién de obxectivos relacionados co ambito dixital.

Desexamos que estas propostas vos resulten utiles, no voso empefio de ofrecer a nenos, nenas e
adolescentes unha contorna educativa san, proporcionado aos seus intereses e necesidades e,
especialmente, baseado na vivencia real e as relacions humanas presenciais.

Recibide un satdo afectuoso.
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INTRODUCION. A

A contorna dixital, como medio cada dia mais implantado na sociedade, é unha realidade coa que o
alumnado se atopa familiarizado. O noso centro educativo considera necesario incorporar esta
realidade como materia de estudo cun enfoque formativo e preventivo, de maneira que:

- O alumnado poida interpretar, desde as capacidades psicoevolutivas de comprensién e intereses
en cada idade, que é a contorna dixital, cal é a stia funcion na sociedade, que posibilidades ofrece e
como inflte no seu dia a dia no medio onde se desenvolve (escolar, familiar e social).

- O alumnado dos ultimos cursos de Primaria, asi como en Secundaria obrigatoria, cofieza aspectos
non desexados ligados & dixitalizacién, que tefien que ver coa satde fisica e emocional, as relacions
sociais entre iguais e o impacto ambiental das tecnoloxias dixitais.

- O alumnado desenvolva unha competencia dixital baseada na construcion das capacidades
necesarias para un uso responsable, eficiente, consciente e critico das tecnoloxias dixitais cando o
seu madurez llo permita, adquirindo os cimentos nas aprendizaxes basicas correspondentes a cada
idade e sen necesidade de convertelo en usuario escolar de programas, redes ou plataformas.

Por outra banda, o profesorado do noso centro educativo valerase das tecnoloxias dixitais como
medio de mellora do labor docente, recurso didactico (Primaria e Secundaria) e materia de estudo
sistematico (Secundaria). A través das ferramentas dixitais, os docentes:

- Accederan a informacion para a elaboracion das programacions didacticas.
- Compartirdn recursos e experiencias con outros centros ou grupos profesionais.

- Contaran cun recurso didactico adicional para mostrar, exemplificar, aplicar ou complementar
aprendizaxes xa desenvolvidas ou en curso (imaxes ou videos didacticos, aplicacions visuais,
programaciéns realizadas offline e executadas en contorna dixital, etc.), segundo as idades e en
funcion de criterios que se expresan mais adiante.

- Utilizaran as ferramentas dispoiiibles de edicion e creacién, para dar un formato final aos
traballos do seu alumnado.

Nesta Estratexia determinanse os criterios pedagéxicos cos que se abordara o achegamento do
alumnado 4 contorna dixital.

DESCRICION E CONTEXTUALIZACION DO CENTRO. A

[Apartado a desenvolver por cada centro]




XUSTIFICACION DA ESTRATEXIA DIXITAL. MISI(’)N, VISION E
VALORES. A
A competencia dixital aparece nas lexislacions estatal e autonémica como obxectivo clave na

educacion obrigatoria, en sintonia coas recomendacions europeas en materia de educacion, tal
como queda expresado polo Consello de Europa en 20181.

En concreto, o artigo 111 bis da Lei Organica 2/2006, de 3 de maio, de Educacion, establece que
tanto as Administracions educativas como os equipos directivos dos centros son os responsables de
promover o uso das tecnoloxias da informacion e a comunicacién na aula como medio diddctico.
A lei organica 3/2020, de 29 de decembro (LOMLOE)? desenvolve este enfoque amplamente a
partir de obxectivos relativos & competencia dixital desde a etapa de Educacion Infantil.

Como misidn, esta Estratexia pretende fomentar as bases cognitivas fundamentais que permitan
unha preparacion do alumno/a, xerando a consciencia necesaria no alumnado, segundo as
posibilidades e momento psicoevolutivo de cada idade, na perspectiva (vision) da sda insercion
nunha sociedade dixital complexa, con infinidade de oportunidades, aplicacions, implicacions
persoais e laborais, riscos e efectos non desexados, que habera que afrontar con criterio propio,
responsabilidade e creatividade, unha vez alcanzada a idade que llo permita, con garantias de
seguridade e desenvolvemento san e positivo. Estas bases da competencia dixital do noso
alumnado enfocaranse desde a coeducacién, atendendo & integracion, respecto, tolerancia,
pluralismo e valores democraticos, como facilitadores da sia autonomia, a stia capacidade e o seu
espirito critico.

Os valores substanciais desta Estratexia son:

- A consideracién da satide fisica e emocional, e as condicions 6ptimas para a construcién da
aprendizaxe, como elementos prioritarios en toda decisién pedagoxica.

- O aproveitamento da tecnoloxia dixital como fonte de recursos e aprendizaxe para o profesorado,
asi como medio de comunicacion entre adultos e coa administracién.

- A minimizacion da exposicién a pantallas por parte do alumnado e o seu uso racional con criterio
pedagéxico, circunscribindo a sta utilizacién a:

*  Cursos e periodos de tempo concretos.
*  Materias determinadas (caso de Secundaria).

*  Usos puntuais da tecnoloxia a modo de exemplificacion, ilustracion, aplicacién do apreso e
acceso a recursos que supofian un valor engadido contrastado e non substitiian a vivencia
real, 4 imaxinacion, as relaciéns persoais, ao esforzo por aprender, & construciéon mental, &
expresion artistica, ao desenvolvemento psicomotor ou as capacidades cognitivas, aspectos
todos eles urxentes e necesarios de adquirir no periodo escolar obrigatorio.

Unha Estratexia apoiada no criterio cientifico. A

O cofiecemento cientifico e a constatacién empirica sobre os efectos da exposicion tempera as
pantallas, adquiriron unha relevancia sen precedentes nos tltimos anos e, especialmente, a partir da
avaliacién da penetracion social dos dispositivos como consecuencia da pandemia de Covid19 en
2020. Se xa existia un corpo de investigacions e estudos solidos sobre as interferencias das
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https://www.boe.es/boe/dias/2020/12/30/pdfs/BOE-A-2020-17264.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)

tecnoloxias da informacion e a comunicacién (TIC, a partir de agora) na aprendizaxe con
anterioridade a esa data, é a partir de 2021 cando medios de comunicacién, redes sociais, colexios
profesionais, paneis de persoas expertas, centros educativos e familias de adolescentes,
principalmente, comezan a facerse eco e a por no centro do debate a adecuacién, o como e o cando
do uso das tecnoloxias dixitais por parte de menores de idade, tanto na contorna familiar como no
escolar.

As recomendaciéns do Consello de Europa (2018) en materia de desenvolvemento de
competencias crave e, especificamente, da competencia dixital, partian de suposicions e
expectativas que non contemplaron as alertas dos estudos cientificos ou estadisticos (PISA3,
fundamentalmente) sobre o impacto do TIC no rendemento escolar e as aprendizaxes basicas,
especialmente naquelas competencias crave como a lectoescritura ou o calculo, asi como a
resolucion de problemas, o pensamento critico, a habilidade para cooperar, a creatividade, o
pensamento computacional ou a autorregulacion (consideracion 7°4), competencias que a
recomendacion sinala como basicas. De igual maneira, non se contaba cun corpo de datos tan
extenso como o actual, con relacién aos efectos do uso de pantallas sobre a saide e o
neurodesenvolvemento: sedentarismo, vicios posturais, problemas de visién®, afeccién a
capacidade de concentracion, memoria de traballo, razoamento ou desenvolvemento da linguaxe.

Os datos e conclusiéns arroxados pola investigacién cientifica, baseada en evidencias, correlacions
ou indicios, cobraron relevancia cando a propia sociedade (persoas expertas, profesionais da sauide,
iniciativas cidadéas e asociacions de familias, fundamentalmente) comezou a chamar a atencién
sobre os efectos do uso de TIC e a p6r en dibida a sia idoneidade social ou educativa en menores
de idade. As propias comunidades autonomas espafolas iniciaron, xa desde 2024, un proceso de
revision do papel das tecnoloxias dixitais en educacién, desenvolvendo diferentes normativas
restritivas con relacion ao uso de dispositivos na aula ou ao tempo de exposicion a pantallas.

O informe de persoas expertas do ministerio de Mocidade e Infancia espafiol, emitido en decembro
de 2024 (5 anos despois da elaboracion da LOMLOE), apuntou, na sia Medida nim. 11, a
necesidade de “a revision contrastada das ferramentas e aplicacions utilizadas para determinar a
sta achega a4 mellora da aprendizaxe segundo criterio cientifico”, asi como “o establecemento de
limites 4 dixitalizacion do ensino segundo a idade (incluindo o tempo de pantalla das tarefas que se
realizan fora do horario escolar), seguindo as pautas establecidas polas sociedades cientificas”.

Os informes de expertos francés, sueco e espafiol sobre o uso dos medios dixitais e a proteccion das
persoas menores de idade, encargados polos respectivos gobernos entre 2023 e 2024, confluiron na
recomendacion de reorientar as politicas educativas en materia de utilizacion de dispositivos
electrénicos. Estes ditames foron elaborados por paneis de persoas expertas en distintos ambitos
relacionados coas tecnoloxias e a infancia, apoiandose nun extenso corpo de referencias cientificas.

O ditame francés (abril de 2024)” indica que las cuestions sanitarias e medioambientais avogan
por limitar o uso das pantallas (especialmente as individuais) nas escolas, asi como limitar o uso
inducido no fogar [...] E necesario recuperar o control dos usos na escola (pax. 101).

Este ditame recomenda unha reconsideracion das idades de exposicion a pantallas no ambito
escolar: Ningunha pantalla en Educacion Infantil. Ningtin equipo individual dos nenos na Escola
Primaria ou plataformas [educativas] en nenos de Primaria, Secundaria e Bacharelato, para
protexer tempos de desconexion e que non sexa necesario proporcionar ao fillo/a un terminal
dixital (pax. 103).



https://www.elysee.fr/admin/upload/default/0001/16/fbec6abe9d9cc1bff3043d87b9f7951e62779b09.pdf
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2830598?guestAccessKey=c0957767-f5eb-4d6d-88a4-15c747418b57&utm_source=for_the_media&utm_medium=referral&utm_campaign=ftm_links&utm_content=tfl&utm_term=022125
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2025/07/Conclusiones.PISA_.resumen.pdf

Por outra banda, apunta a necesidade de que calquera despregamento de programas ou recursos
dixitais na contorna escolar forme parte dun enfoque pedagoxico e asdciese sistematicamente d
experimentacion previa para poder avaliar, no caso necesario, a contribucion pedagoxica, os
beneficios e os riscos da ferramenta (pax. 103), asi como avaliar o ciclo de vida ambiental dos
dispositivos (pax. 103) e a utilidade real das ferramentas e equipos despregados en relacion aos
custos incorridos (pax. 102).

Por ultimo, sublifia que a formacion dixital debe poder realizarse, como xa ocorre, mesmo sen
recorrer ds propias ferramentas dixitais (pax. 109).

O ditame sueco (Instituto Karolinska, abril de 2023)2 indica, de entrada, que a suposicion de que a
dixitalizacion terd os efectos positivos que espera a Axencia Nacional Sueca de Educacion
[organismo sobre cuxa proposta o goberno solicita o informe experto] non estd baseada en probas,
é dicir, non se fundamenta en cofiecementos cientificos.

Con respecto ao papel da introducion de dispositivos dixitais escolares e a sua relacion coa
adquisicion de competencias para a vida laboral, apunta a que un informe sobre a necesidade de
competencias dixitais sinala que o mercado laboral ten necesidades completamente distintas
(Makers & Shapers, 2022)%. Entre outras cousas, destaca a importancia de desenvolver as
competencias dixitais no marco dunha materia independente, xa que son cofiecementos mdis
avanzados os que necesita o mercado laboral.

O ditame entende que deberia considerarse un enfoque centrado na adquisicion de cofiecementos a
través de libros de texto impresos e a experiencia do profesor na materia, en lugar de adquirir
cofilecementos principalmente de fontes dixitais de libre acceso que non foron sometidas a unha
comprobacion dos feitos.

Igualmente, o informe apoia as stias conclusiéns en que as ferramentas dixitais contefien moitas
distracciéns, que interfiren na concentraciéon e a memoria de traballo, o que 4 sta vez prexudica a
aprendizaxe. Igualmente, indica que ler e escribir nunha pantalla ten efectos negativos na
comprensién lectora. E mdis dificil lembrar a informacién lida ou escrita nunha pantalla que a
informacion lida nun libro (Clinton, 2019'%; Delgado et ao., 2018!!). Con respecto ao rendemento
xeral refirese expresamente, para o caso dos alumnos de Primaria, ao informe da OCDE, que
mostra que os altos niveis de uso de computadores nas escolas estan claramente asociados de
forma negativa coas puntuacions de PISA tanto en Matemdticas como en lectura (OCDE, 2015 —
pax. 14612).

Por outra banda, o ditame apunta as consecuencias do TIC en nenos con necesidades especiais,
como o TDAH, para os que a dixitalizacion das escolas é especialmente dura. Os nenos con TDAH
son mdis propensos que os demais a distraerse con impresions e informacion irrelevantes. Asi
mesmo, apoiase na evidencia cientifica para resaltar a correlacion positiva entre o tempo fronte d
pantalla e diversos aspectos da mala satide mental (por exemplo, depresion, ansiedade, problemas
de concentracion, baixa autoestima, problemas de trastornos alimentarios, problemas de sofio) e
fisica (por exemplo, obesidade, miopia, peores habilidades motoras (Nutley & Thorell, 202213).

O ditame espaiiol'* (decembro de 2024), contén elementos de diagndstico e propén medidas que,
por primeira vez nun documento promovido pola administracién espafiola, apelan implicitamente a
reconsideracion e matizacion de politicas previas referidas & introducién de dispositivos dixitais na
educacién, asi como a reformulacién da competencia dixital ou alfabetizaciéon mediatica sen
necesidade de exposicion a pantallas, tal e como tamén recomenda o ditame francés.
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En concreto, o informe espafiol:

- Recoiiece a afeccién clara na saide en nenas e nenos menores de 2 anos, asi como a vinculacion
das horas de pantalla cos trastornos de conduta, desenvolvemento, linguaxe e aprendizaxe!
(Apartado 3.2, subapartado ‘Neurodesarrollo e pantallas’).

- Cuestiona a capacidade psicoevolutiva de nenos, nenas e adolescentes, que até o momento
atribuiaselles nas directrices oficiais, para facer un uso seguro e responsable das tecnoloxias
(apartado 3.2, subapartado ‘Bases neurobioldgicas del neurodesarrollo en la adolescencia’).

- Indica, por primeira vez nun documento de traballo da administracion, que debe existir un aval
cientifico con ensaios clinicos que garanta a mellora da aprendizaxe sempre que se corrobore a
seguridade e supervision de contidos, se tefian en conta as horas de exposiciéon recomendadas a
cada idade segundo a evidencia cientifica dispofiible en cada momento e que non prexudique
habilidades e aprendizaxes instrumentais basicos como a atencion, a lectura comprensiva ou a
escritura manual [apartado 4.4].

- Resalta que para interiorizar un uso axeitado dos medios dixitais é innecesario que se tefia que
facer uso das pantallas. Engade que es esencial non caer no equivoco de que a formacion
tecnoloxica implica converter a nenos e adolescentes en usuarios (pax. 76) ou que a adquisicion da
competencia dixital non necesariamente precisa do uso de tecnoloxias (pax. 119 e 138).

- Relaciona os efectos negativos que o uso de dispositivos dixitais provoca en aspectos criticos da
aprendizaxe, con base na evidencia cientifica: diminuciéon da capacidade de atencién'® 17
concentraciéon'® e memoria de traballo'® 2° ?!; diminucién na comprension lectora?? 2324 25> 26 27 ¢
nos habitos lectores?®; afeccién na capacidade interpretativa de textos?® e toma comprensiva de
apuntamentos®; diminuciéon na capacidade no razoamento matematico utilizando pantallas ou
programas dixitais®! e no rendemento matematico®?; desprazamento da escritura a man®? e de
habilidades manuais34 3 ; atraso®® e empobrecemento da linguaxe (comprension e expresion oral)3’
e da interaccién social®® ; e empeoramento do rendemento académico® 4% 4! [Apartado 4.5.2].

- Recolle as conclusions de distintos informes PISA#? (2015, 2018 e 2022) nos que se rexistra a
relacién negativa entre utilizacién de dispositivos e rendemento académico [Apartado 4.5.2]:

* [...] naqueles paises nos que en 2018 o alumnado declaraba unha maior utilizacién do TIC
con fins educativos no centro educativo, a caida de rendemento atribuible @ COVID-19 foi
maior [PISA 2022]43.

*  Un maior uso do TIC no colexio ten un impacto negativo — e altamente significativo- na
puntuacion en matemdticas na totalidade dos paises analizados (22) [pax. 41 do informe do
Instituto estadistico ISEAK sobre PISA 2018]%4.

* Os recursos investidos en TIC para a educacién non estdn vinculados a un mellor
rendemento estudantil en lectura, matemdticas ou ciencias (PISA 2015, pg. 146)*.

* En paises onde é menos comiin que os estudantes utilicen Internet na escola para o
traballo escolar, o rendemento dos estudantes en lectura mellorou mdis rapidamente que
nos paises onde devandito uso é mdis comun, en media (PISA 2015, pg. 146)*

- Advirte de que os tratamentos ilicitos de datos persoais no ambito educativo, que se desvien da
finalidade para a que son solicitados, ademais de xerar responsabilidade administrativa por
infraccion da normativa de proteccion de datos, poden dar lugar a indemnizacion civil polos
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danos e prexuizos materiais e inmateriais que se causaron, dos que poderian chegar a responder
solidariamente os centros e as Administracions educativas. En sentido preventivo, avoga por
desestimar o uso de dispositivos dixitais mobiles cando o centro educativo dispofia doutros
recursos co que se poida conseguir o fin pedagoxico sen por en risco a privacidade (pax. 125 e
126).

No apartado de medidas recomendadas, o informe do Comité espafiol de expertos insta a:

- Establecer unha regulacion axeitada do uso dos dispositivos dixitais dos centros que quede
reflectida no seu Plan Dixital de Centro, considerando, polo menos, a revision contrastada das
ferramentas e aplicacions utilizadas para determinar a stua achega d mellora da aprendizaxe
segundo criterio cientifico (Medida 11).

- O establecemento de limites d dixitalizacién do ensino segundo a idade (incluindo o tempo de
pantalla das tarefas que se realizan fora do horario escolar), sequindo as pautas establecidas
polas sociedades cientificas e tendo en conta a politica de protecciéon de datos, de seguridade e
privacidade (Medida 11):

- Educacion Infantil: non se utilizaran dispositivos dixitais individuais, ainda que se
permitird o uso de ferramentas diddcticas colectivas baixo a supervision axeitada do
profesorado e evitando o uso de dispositivos dixitais no tramo de 0 a 3 anos.

- Educacion Primaria: priorizarase o ensino de maneira analoxica.

- Educacion Secundaria Obrigatoria e Formacion Profesional Bdsica: so como ferramenta
diddctica, debidamente xustificada e supervisada, e atendendo d idade do alumnado.

Con respecto ao uso de dispositivos electronicos privados (smartphones, tabletas privadas...) nos
centros escolares, proponse a sta excepcionalidade: que en Educacion Infantil, Educacioén Primaria
e Educacion Secundaria o uso de dispositivos electronicos privados non estea permitido, salvo por
razons excepcionais debidamente xustificadas, situacions especiais de satde ou persoais ou, no
caso de Secundaria, no seu uso como ferramenta pedagoxica, debidamente supervisada, motivado
e recolleito no Plan Dixital de Centro (Medida 12).

Con caracter xeral:
* Desaconsella o uso de dispositivos dixitais dos 3 aos 6 anos.

* Aposta por limitar o uso de dispositivos dixitais polos adultos en presenza de menores até
0s 6 anos.

* Insta a que, entre 0s 6 e os 12 anos, limitese o uso dos dispositivos con acceso a Internet,
coa supervision dun adulto e para acceder puntualmente e con limites prefixados
unicamente a contidos adaptados &s stas idades e capacidade.

* Recomenda atrasar a idade do primeiro mobil intelixente (con conexion a internet) o
maximo posible, e sen acceso a redes sociais e control parental se a familia decide
proporcionar un dispositivo ao menor antes dos 16 anos [Medida 22], o cal implica a
inadecuacion de realizar actividades escolares con dispositivos privados, ainda que se
xustifique con argumentos pedagdxicos.

No ambito das dotacions dixitais dos centros educativos, o Comité propon a medida de

dimensionar as dotacions de equipamento dixital dos centros educativos estudadas as necesidades

declaradas polos equipos docentes de cada centro (Medida 56), concedendo importancia, por
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primeira vez nun documento oficial, as necesidades reais declaradas polos equipos docentes, co fin
de rectificar a dindmica actual de proporcionar aos centros paquetes de equipos dixitais sen que
medie unha necesidade didactica ou unha xustificaciéon pedagdxica que parta do profesorado

UNHA ALFABETIZACION DIXITAL SEN INTERFERENCIAS NAS
APRENDIZAXES E A SAUDE. A

As novas constataciéns, froito da analise multifactorial do impacto do TIC na educacién e o
desenvolvemento, aconsellan que os centros educativos aborden a alfabetizacién dixital de modo
que compatibilicense os mandatos da lexislacion (estatal e autonomica) co deber de proporcionar
unhas condiciéns éptimas de aprendizaxe e unha proteccion efectiva da satide e a privacidade.

Para iso, 0 noso centro pretende minimizar ou eliminar as interferencias do TIC que comprometen
a aprendizaxe e a formacion dos menores, & vez que se garante unha formacién basica ampla,
solida e saudable que permita a futura insercién da persoa na sociedade que lle toque vivir. No
artigo 111 bis da Lei Organica 2/2006, de 3 de maio de Educacion, indicase que as administracions
educativas deben establecer as condicions que fagan posible a eliminacion no dmbito escolar das
situacions de risco derivadas da inadecuada utilizacion das tecnoloxias da informacion e a
comunicacion.

A Observacion xeral num. 25 (2021)#” da Convencion de Dereitos do Neno, sobre os dereitos da
infancia en relacion coa contorna dixital, insta a priorizar o interese superior dos nenos e nenas en
calquera aspecto relacionado coa contorna dixital que choque con intereses e dereitos basicos dos
menores (dereito & saude, a seguridade, ao desenvolvemento san e equilibrado, e & aprendizaxe).
Nos seus artigos 12, 15 e 19 establece:

Artigo 12. O uso de dispositivos dixitais non debe ser prexudicial, nin substituir as
interaccions persoais entre 0s nenos ou entre estes e os seus pais ou coidadores.

Artigo 15. Deberiase impartir formacion e asesoramento sobre a utilizacion axeitada dos
dispositivos dixitais aos pais, coidadores, educadores e outros axentes pertinentes, tendo en
conta as investigacions sobre os efectos das tecnoloxias dixitais no desenvolvemento do
neno, especialmente durante os tramos criticos de crecemento neuroloxico na primeira
infancia e na adolescencia.

Artigo 19. A elaboracion de medidas apropiadas en funcion da idade debe basearse nas
investigacions mellores e mdis actualizadas dispofiibles nas diversas disciplinas.

e

E un argumento incontestable que nenos, nenas, adolescentes e mozas deben cofiecer, coa
profundidade axustada & sta idade e &s sdas necesidades de comprension da realidade, as
caracteristicas, posibilidades e usos da tecnoloxia dixital, xa que esta forma parte esencial da actual
arquitectura social. Os menores a vivencian de primeira man, na familia, na contorna escolar e nos
demais ambitos sociais. Xunto ao cofiecemento e conciencia sobre os usos e potencialidades do
TIC, é imprescindible que tamén cofiezan os efectos para a satide fisica e emocional, os riscos
presentes nas redes (perfilado de opinién, manipulacién, incitacién & violencia, abusos, estafas,
etc.), o impacto no medioambiente e nos dereitos humanos que xera a dispofiibilidade da contorna
dixital, as alternativas analoxicas ou as consecuencias sociais, positivas e negativas, da
dixitalizacién na vida da sociedade.
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O noso centro pretende abordar unha verdadeira alfabetizaciéon dixital que, ao non estar vinculada
a4 necesidade de facer usuarios aos alumnos das contornas dixitais (programas, plataformas,
aplicaciéns, etc.), promove unha educacion preventiva 4 vez que protexe a sadde fisica e emocional
do alumnado, a sua capacidade para aprender sen interferencias e a consecuciéon dun armazén
cognitivo sélido que lle permita ser competente e desenvolver o maximo das stuias potencialidades
en cada idade.

Doutra banda, esta Estratexia desenvolve un perfil da competencia dixital que non se desvia cara a
enfoques nos que se converte ao alumnado en usuario de programas, redes ou plataformas, senén
que se favorecen tanto a construciéon cognitiva necesaria como os cofiecementos oportunos para
afrontar un desenvolvemento académico ou laboral e unha formacién preventiva no ambito das
tecnoloxias.

Deste xeito, traballaremos a competencia dixital como:

* A capacidade da persoa co fin de, no momento madurativo axeitado e para atender as
necesidades de desenvolvemento académico/profesional/social, poida desenvolverse na
contorna dixital con intelixencia, eficacia, responsabilidade e seguridade. Para iso, a
educacién béasica que ofrecemos desenvolvera as ferramentas cognitivas persoais basicas
necesarias (razoamento, destreza informativa, estrutura idiomatica, léxica, creatividade,
criterio propio e informacién bésica sobre a contorna dixital) a través das diferentes areas,
materias, programas e actividades que se desenvolven no centro.

* O coiiecemento do medio dixital, adaptandoo 4 stia idade e intereses, para formar unha
vision da sua realidade polifacética: aplicacions, potencialidades e beneficios para a
sociedade; limitacions, riscos e consecuencias non desexadas; efectos posibles sobre a
saude, a aprendizaxe e as relacions sociais; usos disruptivos e usos ttiles do TIC; dereitos a
privacidade, 4 imaxe, a integridade moral; medios para a prevencién, a proteccion e a
axuda; e impacto ambiental do TIC.

UNHA ESTRATEXIA MAIS ALO DE SUPOSICIONS SOBRE TECNOLOXIA
NA EDUCACION. A

Historicamente e desde fai mais de 40 anos, a implantaciéon das tecnoloxias dixitais no ambito
apoiouse en perspectivas, desexos e suposiciéns sobre o seu potencial educativo, tal e como
expresa o ditame do instituto Karolinska encargado polo Goberno de Suecia, alimentados pola
fascinacién que suscita o desenvolvemento tecnol6xico e as sdas sorprendentes aplicaciéns. Os
plans dixitais non contaron, normalmente, con bases pedagoxicas que avalasen a sua idoneidade
para favorecer a aprendizaxe, e a sia infundada implantacion escolar marcou o paso dos programas
escolares (desde os grandes plans as programacions de aula) en lugar de que féra o criterio
pedagoxico o que aconsellase a penetracion do TIC no sistema escolar.

No noso centro queremos cuestionar suposiciéns, frases feitas ou consignas empregados pola
mercadotecnia comercial, ou outras veces utilizados como aval a iniciativas de dixitalizacién
escolar que se pretenden implantar e sobre as que é frecuente observar o recurso os titulares
simples, que conectan con crenzas, perspectivas, inseguridades ou medos estendidos relacionados
coa tecnoloxia.
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A continuacién, discutimos algunhas destas suposiciéns, co obxectivo de enfocar a estratexia
dixital do noso centro desde bases sdlidas, cun sentido critico sobre argumentos xa cofiecidos.
Po6dense consultar referencias cientificas no repositorio que se ofrece ao final deste documento.

* 1.- “Os dispositivos favorecen a aprendizaxe porque o personalizan”

O profesorado das etapas obrigatorias personaliza a aprendizaxe se se adapta aos ritmos de
comprension e accion do alumnado. Pédeo facer de multiples maneiras cando se implica no seu
traballo: retoma, repite, reformula, proporciona estratexias diferenciadas para chegar 4 aprendizaxe,
modula as propostas de traballo, adapta os discursos ou o vocabulario, propén ir mais alé a quen
mais pode, selecciona material de diferentes niveis e, sobre todo, esta atento e cofiece en que
momento e en que punto atopase cada alumno ou alumna.

O docente competente personaliza necesariamente a aprendizaxe. Hai programas que ofrecen
opcions de itinerarios automatizados en exercicios de respostas pechas, excluintes (acerto ou erro)
nos que non hai interaccién alumno -profesor (se a houbese, daria igual facer o traballo en papel ou
en pantalla) e que, finalmente, pode emitir un “informe” de resultados. A automatizacién (que s6
incide na parte de exercitacion, non de aprendizaxe de contidos novos) s6 permite a sia aplicacion
en aspectos moi concretos de certas areas (calculo, ortografia...). Non se pode confundir
“automatizacion de itinerarios de exercicios” de aspectos moi concretos do curriculo, con
“personalizacién do ensino”, un proceso complexo que implica a accion global, directa, atenta e
activa dun docente comprometido co seu traballo.

Hai que engadir que, segundo todas as evidencias cientificas e os numerosos informes sobre probas
diagnésticas, o traballo sobre pantalla dimintie a concentracién, a interpretacién da informacion e o
razoamento matematico, con respecto ao traballo sobre papel ou manipulativo. Estas circunstancias
pon en cuestiéon o valor neto que se poderia atribuir aos itinerarios automatizados utilizados por
programas dixitais.

* 2.- “As pantallas non teiien, por si mesmas, efectos prexudiciais para a aprendizaxe:
depende de como se usen”

Actualmente aptintase a que o impacto mais significativo das pantallas en educacién sittiase na
capacidade de concentracion (é dicir, o proceso de centrarse nunha tarefa ou mensaxe, decodificalo,
interiorizalo, reformulalo e adaptar as respostas). A exposicion a unha pantalla dixital, pola sta
propia natureza, convida a non permanecer no mesmo estimulo, reforza a reaccién fronte a
reflexion, a visualizacién compulsiva, a procura de contido cada vez madis estimulante, dispersa a
atencion e diminie a comprension lectora. Independentemente de como se use o dispositivo, a
exposicién a pantallas non imposibilita, pero lastra, a concentracion, unha capacidade que tan
profunda relevancia ten no desenvolvemento da aprendizaxe. E unha caracteristica xenérica
inherente ao uso de tecnoloxia dixital.

Existe un consenso xeneralizado, por exemplo, en que a lectura en pantalla rebaixa a capacidade de
concentracion, reflexion, comprension da informacion, etc., polo mero formato do dispositivo
dixital, non porque se estean realizando varias tarefas. A universidade de Grenoble* demostrou en
2021, igualmente, que a mera presenza da pantalla e o traballo sobre ela, diminuia a programacion
e 0 razoamento matematico, no uso dun software de programacién como Scratch, demostrando
que, para programar, era mais vantaxoso non facelo en formato "pantalla".

* 3.- “As tecnoloxias dixitais proporcionan unha aprendizaxe mais efectiva”
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959475222000883

A "efectividade", como concepto produtivo ("o rapido que se aprende", por exemplo), pode ignorar
outros elementos de aprendizaxe que se perden en aras da "producién”. Pode ser, aparentemente,
madis produtivo e "efectivo" que o alumnado busque en Google unha informacion en lugar de nunha
enciclopedia ou libro tematico. Con todo, as aprendizaxes laterais asociados & procura nun libro
(mais ricos, ao implicar procesos mais complexos) pérdense. Unha bateria de exercicios repetitivos
nunha tableta pode facer memorizar un proceso matematico mais "eficazmente", pero se perden
aqueles asociados a interaccion co profesor/a e as demais compafieiras/vos, sen contar o factor de
dispersion da atencién contido no uso de dispositivos.

Os informes PISA%® de 2006, 2009, 2012, 2015, 2018 e 2022 ofreceron a evidencia de que as
aprendizaxes sofren unha deterioracién conforme aumenta o uso de dispositivos dixitais utilizados
no centro educativo. Os graficos que se desprenderon das tres tltimas probas mostraron que un uso
nulo de dispositivos ou de videoxogos provocaba, curiosamente, peores resultados que nos casos
en que habia certo uso de tecnoloxia. Este paradoxal efecto, utilizado para xustificar a
dixitalizacion escolar, débese a que as probas do tres tltimos anos empregaron exclusivamente un
formato dixital, o cal penalizou os resultados, indirectamente, do alumnado que declarou non facer
uso do TIC. Nas probas anteriores a 2015, o efecto apuntado non existe (netamente demostrase
que, a menos uso de TIC, mellores resultados). Esta interpretacion é resaltada tamén polo Dr. Jared
Cooney Horvath no seu libro O engano dixital: como a tecnoloxia escolar dana a aprendizaxe dos
nosos fillos e como axudarlles a prosperar de novo.

* 4.- “Os programas dixitais permiten un feedback inmediato na practica da
aprendizaxe”

O feedback inmediato é un concepto relacionado coa vision produtivista da educacion. Hai que
considerar as limitacions do "feedback inmediato" dunha pantalla, a saber:
1) Pola propia natureza da exposicion a pantallas, os usuarios tenden a resposta inmediata ou pouco
reflexionada, pois o ensaio-erro non adoita ter consecuencias negativas para o usuario. 2) Adéstrase
ao alumnado, sen que ese sexa o obxectivo, & "resposta inmediata". Todo programa que habittia
indirectamente ao "feedback inmediato", reforza mecanismos contrarios a reflexion, a paciencia, a
contencién e a resistencia a frustraciéon, elementos de gran peso en desenvolvemento das
aprendizaxes e as relacions. O “feedback inmediato”, por tanto, convértese é un elemento disruptor
no marco da educacién dos menores de idade, que son especialmente receptivos neste tipo de
adestramento. E unha técnica desaconsellada polos pediatras.

Doutra banda, os programas de "feedback inmediato" s6 baséanse en exercicios de resposta pecha
(correcto/incorrecto) sobre contidos (de célculo, ortografia...) que xa tefien que haberse adquirido
previamente, co seu proceso correspondente de asimilacion e consolidacion cognitiva,
incompatible con dindmicas baseadas no “feedback inmediato”. Estas técnicas reforzan o sistema
de resposta accion-premio (por exemplo, "acabar antes que o compafieiro/a" ou "ter un intre para
xogar"), non desexables cunha vision global do desenvolvemento.

Os sistemas de "gratificacion inmediata", (unha extension do “feedback inmediato” no que a
recompensa non é implicita, senén que se materializa nun "premio"), foron sinalados como
elementos a evitar, no Ditame espafiol de persoas expertas do ministerio de Mocidade e Infancia
(Medidas num. 6 e num. 11).

* 5.- “Os programas dixitais permiten a autoavaliacion e a xestion do itinerario
formativo polo propio alumno”
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https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2025/07/Conclusiones.PISA_.resumen.pdf

Para alcanzar a capacidade de "avaliacién formadora" é necesario un desenvolvemento
psicoevolutivo que permita analizar datos, tomar conciencia do conxunto e optar por decisions
orientadas a superar obstaculos, ademais dunha perspectiva a futuro dos procesos necesarios Esta
capacidade non se desenvolve de maneira efectiva en nenos, nenas e adolescentes pola propia
natureza do seu desenvolvemento, moito menos cando se lles expén a programas dixitais de
baterias de exercicios progresivos de feedback ou gratificacion inmediata. Non se pode interpretar
como "autoavaliacion" e "autoformacion" exporse a dinamicas de ensaio-erro (ssaber se se
equivoca ou non), que as pantallas tenden a favorecer. A “autoavaliacion” e a “autoformacion” son
procesos que requiren dunha maduracion e de mecanismos cognitivos complexos e progresivos,
que se van adquirindo en etapas maduras de desenvolvemento da persoa nova.

A idea de autoaprendizaxe a través de dispositivos dixitais € mais realista en persoas adultas cunha
madurez suficiente e coas estruturas cognitivas basicas xa consolidadas. O Informe Karolinska,
encargado polo goberno de Suecia, indicou que la idea de que os nenos deben aproveitar as
posibilidades da dixitalizacion e buscar o cofiecemento por si mesmos adoita ser erronea. No
informe explicase, textualmente: A OCDE publicou recentemente un informe que mostra que os
paises que utilizan moito o ensino baseado na indagacion obtiveron puntuacions PISA
significativamente mdis baixas (Denoél et ao., 2017). Ademais de dedicar moito tempo a buscar os
seus propios cofiecementos en lifia, isto aumenta o risco de ler horizontalmente (é dicir, follear
rapidamente moitas fontes diferentes) en lugar de verticalmente (é dicir, buscar cofiecementos
mdis profundos). Os alumnos aprenden a dar prioridade d recuperacion rdpida de informacion
fronte a andlise en profundidade, o que a sua vez pode facer que se perdan mdis rapidamente os
cofiecementos mdis superficiais.

*  6.- “A adquisicion da competencia dixital require que un neno, nena ou adolescente
utilice programas para a sua aprendizaxe”

Actualmente, o enfoque da competencia dixital como cofiecemento no uso de ferramentas dixitais
esta cuestionado e debera reformularse na lexislacion vixente para recoller as conclusions e
recomendacions de institucions e paneis de persoas expertas. O ditame francés indica que non é
necesaria a exposicion a pantallas para o desenvolvemento da competencia dixital. Con iso,
apuntan implicitamente & necesidade de reformular o enfoque que até o momento aceptabase sobre
devandita competencia, recollido na LOMLOE. A Asociacion Espafola de Pediatria e as medidas
do Comité de persoas expertas do Ministerio de Mocidade e Infancia maniféstanse no mesmo
sentido.

O desenvolvemento da competencia dixital non ten por que impregnar todas as materias ou
momentos escolares. Segundo o tltimo informe da OCDE 2025 (pax. 351), un terzo dos paises da
OCDE ofrecen materias especificas para o desenvolvemento da competencia dixital tal e como
neles definese. O Informe Karolinska para o goberno sueco abunda nesta formulacion.

O desenvolvemento da competencia dixital na infancia e na adolescencia debe enfocarse sobre as
potencialidades cognitivas, fisicas e emocionais que lles permitan moverse no futuro nunha
eventual sociedade dixitalizada, non como simples usuarios-consumidores-obxectos de consumo,
sen6n como cidadans con criterio, creatividade e ferramentas cognitivas e emocionais propias e
consolidadas. A mellor preparaciéon para un mundo "online" é o mundo "offline", como afirma
Catherine [.’Ecuyer®’.

¢ 7.- “Os programas dixitais poden aforrar tarefas avaliativas ao profesorado”
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https://aptus.com.ar/la-mejor-preparacion-para-el-mundo-online-es-el-mundo-offline/
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https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/08/Dictamen.Instituto.Karolinska.2023..pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/09/education-at-a-glance-2025_c58fc9ae/1c0d9c79-en.pdf
https://escuelasaludable.org/?p=4979
https://escuelasaludable.org/?p=4979

No caso de programas que ofrecen resultados, estadisticas, progreso no tempo, etc., o docente
recibe informacién sobre a realizacion de actividades de exercitacién (non de aprendizaxes novas),
tales como relaciéns numéricas (de acertos/erros/repeticiéns/tempo empregado...) ou gréficas,
normalmente sobre exercicios de calculo, ortografia ou preguntas de resposta pecha nalgunha outra
materia.

Os rexistros numéricos representan s6 unha parte dos datos cos que debe contar un docente & hora
de avaliar a un neno, nena ou adolescente, unha tarefa complexa que non pode substituirse pola
asignaciéon automatica de puntuaciéns sen caer en mala praxe profesional. Especialmente, un
docente debe valorar si é suficientemente relevante ou insubstituible a avaliacién dun algoritmo
antes de expor ao seu alumnado a actividades avaliables nunha pantalla, substituindo os medios
analdxicos ou vivenciais.

No caso de programas que reportan resultados en tempo real, hai tamén que reflexionar sobre o
suposto valor engadido que iso supofia para o docente, con respecto a estar atento a como 0
alumnado se desenvolve facendo os seus exercicios en formato papel e con correccidns posteriores
colectivas. Un profesor ou profesora que esta atento e é activo sabe ben onde estan as dificultades
en cada alumno, sendo capaz de modular a aprendizaxe e, mesmo, implicar aos compafieiros na
axuda aos demais.

As correccions permiten ao docente, mais alo de si o alumno acerta ou erra, entender cal pode ser o
proceso mental que desenvolveu, onde pode estar o bloqueo ou a inmadurez do razoamento, etc.
Coa aplicacion do programa, que se limita a asignar niimero de fallos ou acertos e pon unha nota, o
docente pode desperdiciar a oportunidade de cofiecer realmente a evolucion de cada persoa.

* 8.- “O uso racional das TIC fomenta a autorregulacion dos menores no ambito dixital”

A capacidade de autorregulacién das persoas menores de idade no uso as tecnoloxias esta
amplamente cuestionado no ambito cientifico (ver, por exemplo, no informe de persoas expertas do
ministerio de Mocidade e Infancia de 2024, paxs. 11 e 22, referenciado neste documento), xa que
non posuen ainda as estruturas cognitivas precisas para afrontar a autorregulacion (dependentes do
desenvolvemento do cortex prefrontal), capacidade que non esta totalmente madurada até despois
dos 20-25 anos.

Na regulacion tefien que intervir as persoas adultas, & vez que se dota aos menores de idade de
informacion sobre os elementos adictivos das TIC, que reforcen a stia comprension e aceptacion de
aspectos como as regulacions ou as limitacions establecidas polas persoas adultas.

* 9.- “O acceso a gran cantidade de informacion a través das TIC favorece as destrezas
informativas do alumnado”

No ensino obrigatorio foméntase a comprension da informacién (destreza informativa), non o “ter
o maximo de informacién”. Para alcanzar a destreza informativa, s6 necesitase traballar sobre
textos concretos cada vez (pode ser o mesmo texto para todos os alumnos): comprender o seu
sentido, a idea principal e as ideas accesorias; extraer o contexto a partir do texto; relacionar con
outros textos; recrealo, discutilo ou completalo, etc. O acceso potencial a millons de paxinas web
non garante unha mellor destreza informativa. Moi ao contrario, o uso de dispositivos suscita a
necesidade de "pasar de pantalla", "ler a informacion en diagonal", "buscar a interaccién accion-
resposta”, evitar textos longos, etc. A atencion dispérsase ao estar a un click de estimulos moito
mais atractivos que concentrarse nun texto, unha alocucién ou mesmo unha imaxe estatica. £ un

erro equiparar destreza dixital e destreza informativa.
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* 10.- “Acompaiiar a informacion verbal con imaxes favorece a aprendizaxe”

Recibir e procesar informacion verbal/escrita antes de complementala cunha informacion visual, é
moito mais eficaz na perspectiva de construir pensamento. O cerebro prioriza a interiorizacién
visual antes que a verbal/textual por motivos de disposicion xenética e economia da enerxia,
propios da evolucion da especie humana (o visual sempre foi antes que o verbal, e moi anterior que
o textual), polo que unha visualizacién xunto cunha explicacién verbal diminucién o efecto
beneficioso desta dltima na ideacién interna e personalizada da informacién. Se contamos por
primeira vez un conto a vinte nenas, construironse nas sias mentes vinte historias persoais, con
personaxes e escenarios diferentes. Se acompafiamos o conto con imaxes, s habera unha version
compartida, e non a construiu o pensamento. Se anticipamos o aspecto do interior dun volcan
cunha imaxe/video, pérdese a oportunidade de que o alumnado interprete, deduza e construa as
sias propias imaxes, que é o que, en definitiva, xera o pensamento e desenvolve a intelixencia.

O uso da imaxe pode ter o valor, pois, de complementar a imaxe mental que se construiu a persoa
previamente, e podera engadir elementos novos sobre a mesma. Que a imaxe visual prevaleza ou
substitua a imaxe construida previamente polo pensamento, sera irrelevante, pois o proceso que nos
interesa (a ejercitacion da imaxinacion e a creatividade) xa se produciu.

* 11.- “As TIC permiten substituir practicas desfasadas, como a escritura a man ou a
lectura en papel”

O uso de imaxes en pantalla como elemento terapéutico pode ser interesante no caso de disfunciéns
como a dislexia ou como forma de comunicacién en casos como os TEA. Con todo, con criterio
xeral, esta demostrada suficientemente a supremacia da lectura en papel sobre a lectura en pantalla
(Clinton, 2019; Delgado et ao., 2018; Kong et ao., 2018; Oztop et ao.; 2021 Maryanne Wolf, 2020,
"Lector, volve a casa - Como as pantallas afectan a lectura". Tamén ver as referencias cientificas®?
sobre este tema).

A escritura en teclado ou a través de sensores oculares s6 é mais axeitada, ou a unica posibilidade,
en casos de disfuncions do sistema motor e paralises parciais ou severas. Cando non é nestes casos,
a escritura manual xera desenvolvementos neuronais mais complexos e estables. A bibliografia
cientifica®® sobre este extremo é coincidente neste sentido. Igualmente, pédense consultar artigos
xornalisticos> onde aparecen outras referencias.

* 12.- “As TIC favorecen a colaboracion para a aprendizaxe”

O fomento da colaboracién (no que intervefien habilidades e actitudes diversas, como a atencion, a
concentracion, a escdita, a expresion de ideas, a empatia, a organizacién mental, a proactividade,
etc.) ten na interaccion real o mellor aliado. A colaboracion "vivencial" hai que fomentala na nenez
e a adolescencia, para que poida desenvolverse despois adecuadamente en ambitos non presenciais,
como a dixital. As TIC permiten compartir arquivos de fotos e textos con outros alumnos que estan
a moita distancia, recibir e enviar mensaxes ou documentos, mesmo verse en pantalla. O labor
docente consiste en valorar si o obxectivo ultimo (aprender a colaborar, expresarse mellor, obter
informacion relevante doutra persoa...) conséguese mais eficazmente a través dunha relacion
"dixital" en pantallas (moito mais "efectista", visual e inmediata), que expondo ao alumnado &
interaccion real entre si e a contorna social ou comunitaria. E, unha vez mais, valorar si os supostos
beneficios da colaboraciéon "virtual" (que deberia ser sempre avaliada), compensan o impacto
ambiental dos medios utilizados (por uso de dispositivos e trafico de datos).
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* 13.- “O punto medio no uso de medios dixitais e medios analéxicos é o oportuno, para
fuxir de extremismos”

Buscar un punto medio pode non ser un bo criterio pedagoéxico na eleccién de opcions didacticas.
S6 é entendible cando existe unha gran desorientacion sobre a idoneidade das propostas. O “punto
medio”, con respecto ao uso de dispositivos dixitais para a aprendizaxe, sufriu, a partir da segunda
década deste século, un desprazamento importante cara a iniciativas precautorias e de desescalada.

A Estratexia Dixital do noso centro non expon extremos nin puntos medios, sen6n adecuacién das
ferramentas e as perspectivas formativas as necesidades educativas das etapas basicas, as suas
capacidades psicoevolutivas, a reducién da pegada ambiental e a incorporacion dos criterios
cientificos sobre aprendizaxe e exposicion a pantallas.

* 14.- “Todas as tecnoloxias tefien riscos e beneficios”

Se o uso de tecnoloxias con menores de idade comporta riscos (desde problemas de satide fisica até
afeccion na capacidade de aprendizaxe), os mesmos deben minimizarse ao utilizar este tipo de
ferramentas, tendo en conta que os obxectivos basicos da educacion e a aprendizaxe poden
implementarse sen necesidade de pantallas. Un centro que aposte pola excelencia educativa debe
ofrecer o mellor para o desenvolvemento global do alumnado e evitar aquilo que lle poida afectar
negativamente.

* 15.- “Non hai evidencia de que as TIC poidan provocar cambios na configuracion
cerebral”

Non é correcta esta afirmacion. A diminucion da atencion polo uso de pantallas é un fenémeno que
vai mais alé da exposicion a multiples estimulos. Abordan este fendmeno os seguintes estudos,
entre outros:

1) “Asociacion entre os habitos de consulta habitual nas redes sociais e no desenvolvemento
funcional lonxitudinal do cerebro” >

2) Capacidade de empatia e desordes na resposta social: Informe Sapien Labs 2025.5

3) Impacto das TIC na saide mental de nenos, nenas e adolescentes. Fundacion ANAR 2025.57

4) Incremento de condutas suicidas en adolescentes®®.

5) Uso das redes sociais e satisfaccion vital®®

6) Utilizacion de modelos de IA en educacién®.

* 16.- “Os menores de idade faran bo uso das TIC se se educa a stia responsabilidade e
sentido critico”

Non é posible cultivar o sentido critico e a autorregulacién cando as persoas ainda non tefien a
capacidade psicoevolutiva para desenvolvelos. Nos centros educativos débese informar sobre
aspectos non desexados da contorna dixital co fin de fomentar unha cultura sobre o dixital, a saude
ou o civismo, pero sen perspectivas de que o menor de idade asuma habitos e comportamentos que
mesmo as persoas adultas élles dificil manter. A incidencia real da educacién para a prevencion na
contorna dixital non se demostrou ainda suficientemente eficaz, polo caracter absorbente e adictivo
das pantallas, a esperable actitude transgresora na adolescencia e aquela falta de capacidade de
autocontrol que sé se desenvolve en persoas adultas maduras.
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¢ 17.- “Internet e as redes democratizan o acceso dos menores a informacion”

Adoitase empregar, neste principio, o termo “democratizar” (un valor xenérico socialmente
desexable) cando a acepcion precisa seria “xeneralizar”. Baixo a premisa de “democratizar”, e a
virtude que acompafia a esta expresion, acometéronse ambiciosos plans para dixitalizar os espazos
privados, publicos e educativos das persoas menores de idade, xeneralizando a sia exposicién ao
universo dixital (vida escolar a través de pantallas, lecer dixital, campamentos dixitais, xoguetes
dixitais, redes sociais...).

A vista das consecuencias constatadas pola dixitalizacién prematura da infancia e a adolescencia, e
desde o momento en que debemos introducir unha regulacién (ou limitacion ou prohibicién) sobre
a informacion que chega aos menores, a “democratizacién” da informacion desvela a sia cara mais
escura para a vida de nenos, nenas e adolescentes.

O informe de ESADE 2025°! sobre calidade de ensino en Francia e Espaila, indica que os nenos de
4° de Primaria tefien mais acceso a teléfonos mobiles individuais, cun aumento de 11 puntos
porcentuais en Espafia e de 25 puntos porcentuais en Francia, entre 2019 e 2023, periodo no que se
produciu unha deterioracién da aprendizaxe en Matematicas e Ciencias en ambos os paises. E dicir,
unha maior xeneralizacion do uso de dispositivos con acceso a internet (“democratizacion”,
empregando o termo do titular), non se traduce nunha mellora da formaci6on (matemadtica ou
cientifica).

Por outra banda, o informe ISEAKS? sobre os datos estadisticos achegados por PISA 2018, indican
que naqueles centros onde esta mais implementado o acceso a dispositivos dixitais (uso intensivo
ou moi intensivo das TIC), prodicese unha maior deterioracion das aprendizaxes,
independentemente da extraccion social-cultural do alumnado. A “democratizacion”

(generalizacion) de acceso & informaciéon non ten, canto menos, consecuencias positivas na
formacién de nenos, nenas e adolescentes.

* 18.- “A escola debe preparar ao alumnado para un mundo laboral dixitalizado”

A perspectiva de "formar ao alumnado para a sda insercién nun mercado dixitalizado" non ten base
realista, por varias razons:

1) As necesidades de cofiecemento dixital nun futuro, moi previsiblemente, non se van a poder
cubrir coas ferramentas utilizadas actualmente, pois a tecnoloxia dixital evoluciona a un ritmo
trepidante.

2) O mercado, nos seus nichos de actividade, utiliza tipos de ferramentas especificas que requiren
unha aprendizaxe concreta, que se facilita previamente aos traballadores/as.

3) Os mozos aprenden rapidamente o funcionamento das ferramentas, non é necesario expolos
precozmente desde nenos/as a pantallas.

4) As ferramentas informaticas son cada vez madis intuitivas e substitien cofiecementos e
habilidades (considérese o potencial da Intelixencia Artificial). Calquera usuario/a, operario/a ou
profesional utilizaraas sen esforzo. Poderiase afirmar que calquera analfabeto cultural pode ser,
hoxe en dia, un usuario competente de programas dixitais.

Pese ao descomunal esforzo economico e persoal empregado para dixitalizar a educacion, as
empresas reflicten que aos universitarios nacionais non lles falta formacion, pero si destrezas para
innovar, resolver problemas, aplicar pensamento critico, planificar ou traballar en equipo, como
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desvela a xornalista Elisa Sili6 nO PAIS. A dixitalizacién escolar non sé non posibilitou un mellor
acceso ao mundo laboral, senén que afectou negativamente & capacidade creativa e & construcion
do pensamento que posibilita a resolucion de problemas orixinais, & planificacién ou ao
pensamento critico.

° 19.- “Sen formacion dixital, caemos no risco de exclusion social do alumnado”

A exclusion social depende de condicions de exclusién laboral e cultural da contorna onde se
desenvolve o menor, non de que os nenos, nenas e adolescentes sexan usuarios de ferramentas,
plataformas, redes ou demais produtos dixitais. Non se demostrou que o acceso xeneralizado a
redes, por parte dos adolescentes, contribtia a unha mellora das posibilidades de insercién social ou
de benestar persoal. A realidade apunta en sentido contrario. O uso intensivo de tecnoloxia dixital
nos centros educativos, segundo os informes PISA entre 2006 e 2022, sinalaron claramente unha
deterioracion da aprendizaxe, unha das bases principais da capacitacion académica e laboral.
Naqueles casos onde o uso das TIC era menor, segundo os mesmos informes, os resultados
académicos foron comparativamente mellores.

O informe Karolinska 2023%, encargado polo goberno sueco, afirmaba o seguinte: "Un dos
argumentos da Axencia Nacional Sueca de Educacion para aumentar a dixitalizacion das escolas é
que se cre que creara maior igualdade. Con todo, as investigaciéns indican que os efectos son os
contrarios. Os alumnos con pais cun nivel educativo baixo parecen, por tanto, verse mais afectados
negativamente pola dixitalizacion que aqueles con pais cun nivel educativo alto, e non ao revés
como afirma a Axencia Nacional de Educacion na sta estratexia de dixitalizacién".

e 20.- “Através do uso das TIC, podemos formar o sentido critico e a responsabilidade
no alumnado”

Non é necesario o uso de pantallas para formar un alumnado critico e responsable. Nunca a
tecnoloxia foi imprescindible para tal fin. A maior parte de aplicacions das TIC que se utilizan nas
escolas (exercitar algoritmos de calculo en pantalla, navegar por paxinas web, programas de
pregunta-resposta tipo Kahoot, etc.) non supofien un maior desenvolvemento do sentido "critico"
ou "ético" do alumnado.

Con relacion & expresién "educacién na responsabilidade™ no uso de dispositivos dixitais por parte
dos nenos, nenas e adolescentes (NNA), a implementacién de politicas educativas que tefian como
obxectivo este postulado tera escaso calado na resolucion da problematica asociada as TIC (tanto
nos seus usos mais disruptivos como naqueles aceptados socialmente). Os NNA non tefien a
capacidade critica dun adulto, e as stias funcions de control volitivo e executivo non se dan por
formadas até mais al6 dos 23 anos, ainda que se sinalan idades mais avanzadas. Ademais, a
adolescencia € transgresora por natureza. As medidas que pon o peso na "educacion para a
responsabilidade dixital" convértense en obsoletas e, a tenor da grave conxuntura social que
estamos a vivir, podese estar a incorrer na neglixencia de non abordar o problema de fondo, por
exemplo, limitando os usos e accesos, medida que os propios menores non poden acometer por si
mesmos.

Especificamente no caso de adolescentes e novos, a analise critica do contido xerado por IA require
dunha madurez psicoevolutiva que ainda non se alcanzou. Segundo Catherine L'Ecuyer, doutora en
educacién e psicoloxia, a idade pediatrica esténdese até a contorna dos 23 anos. Con todo, xa non
sO requirese alcanzar o desenvolvemento psiquico que se precisa, senén construir un bo armazén
cognitivo interior. A construcion deste "armazén" cognitivo vese interferido moi seriamente polo
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uso de ferramentas dixitais que substitien os procesos (mais custosos, pero mais construtivos) do
edificio neuronal. O "facilismo" ao que aboca o uso de tecnoloxia diminide as capacidades xerais
(intelixencia, reflexion, creatividade, sentido critico, etc.).

e 21.- “O obxectivo é formar ao alumnado no uso sostible das TIC”

O gran impacto ambiental das TIC (recursos naturais e enerxéticos empregados na extraccion de
materiais, impacto no territorio, impacto social no mesmo, enerxia que utiliza na fabricacién,
consumo de auga, refugallos, impacto do transporte global implicado, dificultade e custo de
reciclar os materiais, impacto en zonas de refugallo no Sur global, custo enerxético do trafico de
datos e emisions de CO2. asociadas...), fai que o seu emprego nun centro educativo non sexa
coherente con principios de sustentabilidade ambiental. Segundo un estudo de Ecoloxistas en
Accién®, a substitucion de material impreso por tableta, nun colexio estandar, multiplica por 80 o
impacto ambiental do centro escolar, en materia de emisions de COgz.. A dispofiibilidade de
Internet, redes, trafico de datos, etc, aumenta a 160 ese factor. Paralelamente, a substitucion
multiplica por 11 a pegada hidrica do centro. Todo iso, sen entrar na consideracion de factores
como o impacto ambiental da industria extractivista, o transporte intercontinental de dispositivos e
compofientes ou o impacto de residuos non reciclables e non biodegradables.

A educacién para a sustentabilidade en materia de dixitalizacién pasa por concienciar ao alumnado
sobre a orixe e os procesos implicados na producién da tecnoloxia dixital e o trafico de datos,
apostando pola sobriedade dixital e a priorizacién dos procesos non dependentes de dispositivos.

e 22.- “Non existe evidencia solvente sobre efectos non desexados das TIC na
aprendizaxe”

Existe un enorme corpo de investigacién® (rigoroso e imparcial) que sinala as interferencias das
TIC na aprendizaxe, referidas tamén nas conclusiéns dos INFORMES PISA®® sobre dixitalizacion
e resultados na aprendizaxe.

Doutra banda, os informes dos comités de persoas expertas de Suecia (Instituto Karolinska),
Francia, Espafia e Instituto de Satide Publica de Quebec, retinen un enorme repositorio de estudos,
investigacions e metaanalises cos que avalan os seus ditames, recomendacions e suxestion de
medidas, que pivotan sobre a necesidade de desescalar na dixitalizacion do ensino e dar prioridade
a aprendizaxe vivencial.

*  23.- “E necesario facilitar medios dixitais ao alumnado vulnerable socialmente, e asi
pechar a fenda dixital”

Estas medidas demostraronse ineficaces para a mellora das aprendizaxes. As comunidades
auténomas con maior implantacion de dispositivos foron as peor paradas nas probas obxectivas,
que xa non SO abordan contidos conceptuais, senon competencias.
Os datos das probas obxectivas PISA®” mostran o efecto educativo non desexado debido &
introducion de dispositivos dixitais. O alumnado en situacion de vulnerabilidade non se libra desta
interferencia nas aprendizaxes.

Se aceptamos o uso de tecnoloxias dixitais en educacion, non deberia ser por "igualar”, senon
porque acheguen beneficios educativos con respecto a non usalas, reduzan a pegada ambiental, ou
melloren a saude. “Pechar a fenda dixital”, no sentido de “igualar” a todo o alumnado no uso
escolar de dispositivos, tivo como consecuencia o xeneralizar as interferencias e os efectos non
desexados na aprendizaxe.
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Os estudos e a simple observacion indican que nas familias con menos recursos dase unha maior
exposicién a pantallas que nos de estratos sociais/culturais con maior nivel de vida ou "nivel
cultural". Este alumnado de estratos mais humildes adoita utilizar dispositivos propios
(smartphones ou tabletas) e poden utilizar aqueles dispofiibles na comunidade (principalmente,
bibliotecas, centros culturais, etc.). Non é unha cuestion de falta de dispositivos, senon de
formacién cultural das familias e conciencia sobre o valor e o sentido da educacion das stas fillas e
fillos, ademais dunha dificultade da oferta de lecer e cultural para competir co factor adictivo das
pantallas. Non se pode xustificar o uso das TIC na escola como medio para "pechar" unha fenda
que non € dixital, senon cultural. Na escola debe haber unha educacion sobre o dixital: en Primaria,
cofiecendo como opera, os seus beneficios, limitacions, riscos, utilidades, etc.; en Secundaria,
profundando en devanditos aspectos e experimentandoos nos computadores propios do centro.

Os datos do INE (Instituto Nacional de Estatistica)®® indican que hai poucas diferenzas entre os
diversos estratos de renda, na posesion de smartphones e acceso a internet de banda ancha. Na
variedade e cantidade de dispositivos dixitais, en 3 de cada 4 fogares con ingresos de renda
minima, hai tamén outros dispositivos (computadores de mesa ou tabletas). A estatistica indica que
hai moi pouca diferenza (de 91,1 a 96 puntos) no uso de computador, entre as familias con ingresos
en torno ao salario minimo (de 900€ a 1.600€ netos mensuais) e as de ingresos entre 2.500€ e
3.000€ netos mensuais. E a porcentaxe de tenencia de smartphone é practicamente o mesmo en
ambas as franxas de ingresos.

Por outra banda, é relevante que o informe Karolinska de 2023, encargado polo goberno sueco,
afirme o seguinte: "Un dos argumentos da Axencia Nacional Sueca de Educacion para aumentar a
dixitalizacion das escolas é que se cre que creara maior igualdade. Con todo, as investigacions
indican que os efectos son os contrarios. Os alumnos con pais cun nivel educativo baixo parecen,
por tanto, verse mais afectados negativamente pola dixitalizaciéon que aqueles con pais cun nivel
educativo alto, e non ao revés como afirma a Axencia Nacional de Educacion”.

O informe ESADE 2025 indica que, en calquera pais, o rendemento académico dos alumnos
depende en gran medida da orixe dos seus pais, a sda cultura, a sda lingua e as suas actitudes e
comportamentos. A verdadeira “fenda” que afrontar os sistemas educativos a nivel global é a fenda
social/cultural, non a dixital.

* 24.- “As TIC promoven novas formas de aprender”

As novas formas de aprender deben achegar un valor engadido contrastado a formacion do
alumnado e non supor diminuciéons ou quebrantos nas sdas capacidades ou no seu
desenvolvemento, como se comprobou suficientemente no caso do uso de dispositivos, programas
e plataformas no ensino basico.

Por outra banda, as novas formas de aprender desenvolvidas nas ultimas décadas, que
complementa en menor ou maior medidas as clasicas, non dependen da introducién de dispositivos
electronicos como material escolar. A aprendizaxe baseada en proxectos, a través de talleres, a
aprendizaxe-servizo, a aprendizaxe cooperativa, as comunidades de aprendizaxe ou a aprendizaxe
entre pares, son marcos didacticos que poden verse afectados si introdicense materiais que
dispersen a concentracion, illen dos demais compafieiros ou substitiian os recursos persoais, como
seria o caso dos dispositivos dixitais.

Os métodos educativos non tefien que ser refugados porque non requiran de medios dixitais, senén
porque, eventualmente, non respondan total ou parcialmente a necesidades dunha boa
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educacién/formacién. A industria tecnoléxica e os profesionais que a orbitan adoitan apelar ao
“cambio metodoloxico no ensino” na perspectiva de que os “novos métodos” dependen dos
produtos dixitais de promoven.

e 25.- “O uso de dispositivos dixitais achega un valor engadido contrastado a
aprendizaxe”

Hai que valorar previamente a necesidade de utilizar un dispositivo, con criterios pedagoxicos:

1) Determinar que se debe construir "dentro" do alumno (capacidades cognitivas, expresivas,
creativas, loxicas, conexions...).

2) Considerar se outras actividades vivenciais poden facilitar aquelas construcions, sen necesidade
de introducir dispositivos electronicos (os ditames internacionais de persoas expertas chaman a
priorizar as actividades vivenciais sobre as dixitais).

3) Valorar que actividade ou enfoque vivencial/experiencial pode estar a desprazar o uso dunha
TIC.

4) Reflexionar sobre que habitos ou efectos non desexados podemos provocar (afeccion 4
capacidade de concentracion, respostas inmediatas sen reflexion, afeccion & vista e & postura,
sentido de dependencia do dixital...).

5) Valorar o impacto ambiental que xeramos pola dispofiibilidade das TIC e a sda conectividade.
6) Valorar que supén para o centro a dedicacién docente as TIC (formacion, especialistas, reserva
de espazos para os dispositivos, custos econémicos, tempos empregados, etc.).

A exposicion de novos contidos en formato pantalla non favorece o mesmo grao de penetracion e
interiorizacion que a aprendizaxe vivencial (intervencion directa do docente e interaccion entre os
compafieiros/as), debido & diminucién na concentracién que acompafa ao uso de dispositivos. Iso
reflictese, xa non sO na literatura cientifica, senén no declive dos resultados académicos en
proporcion ao uso de tecnoloxias dixitais na aula, como indican os estudos PISA desde 2006.

*  26.- “O uso das TIC escolares aforra papel”

Ainda é posible escoitar que o emprego de dispositivos dixitais ten, como beneficio ambiental, o
reducir a cantidade de papel que se emprega nos colexios. Con todo, a pegada ambiental non se
mide s6 considerando un dos recursos naturais utilizados (neste caso, a celulosa), sen6n o conxunto
de todos aqueles factores implicados na fabricacion de libros ou de tabletas, a enerxia que se
precisa para facelo (coas conseguintes emisions de CO2e asociadas), a auga consumida e a
reciclabilidade ou biodegradabilidade dos compofientes. A todos eles hai que engadirlle a pegada
social relacionada coas condiciéns laborais das persoas que fan posible a stia fabricacion.

O uso de computadores reduce basicamente o gasto de papel en colexios e institutos, pero a conta
de multiplicar por 80% o impacto ambiental, atribuible s6 as emisiéns de CO2., cando se substittien
os libros de texto por computadores portatiles para uso do alumnado. Se contasemos, ademais, coa
cota de participacion de cada dispositivo no mantemento da rede (conectividade, centros de
datos...), o impacto ambiental pode multiplicarse por 160. Se as cifras son contundentes como para
reconsiderar a estendida opinion do caracter “verde” da dixitalizacion escolar, deberiamos
matizalas a alza se temos en conta o consumo de auga (a adopcién do computador portatil na aula
multiplica por 11 a pegada hidrica).
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O caso do libro e do computador xa obsoleto merece consideracion aparte. Mentres que os libros
son reciclables case na sua totalidade (exceptuando algunhas partes plasticas e porcion de tinta),
reciclar substancialmente un dispositivo dixital é practicamente imposible. Na fabricacién de cada
dispositivo intervefien 70 minerais (entre eles, terras raras de dificil extraccién) obtidos cun enorme
impacto ambiental e social. As tabletas escolares dos colexios dixitalizados acabaran formando
parte dos 9 millons de toneladas de residuos dixitais previstos para 2030, uns 225.000 camions con
40 t cada un: unha fila continua de traileres que poderia unir Toledo con Riga (Letonia). Estes
restos terminaran, nun 80%, valorizados en centrais térmicas, enterrados ou estendidos en
vertedoiros do Sur Global””

¢ 27.- Aintroducion das TIC require un cambio na metodoloxia.

Un cambio de metodoloxia é oportuno cando se percibe a necesidade, xa sexa social ou
profesionalmente, de desenvolver enfoques e procesos que favorezan valores engadidos
contrastados a educacion dos individuos, con respecto a metodoloxia anterior. Nunca o cambio de
metodoloxia deberia ser abordado pola necesidade de introducir unha nova ferramenta didactica
nos centros, senén ao contrario: os cambios metodoloxicos poden requirir o introducir novas
ferramentas.

Calquera dos beneficios que se atribuiron ao uso escolar das TIC (personalizacion da aprendizaxe,
“motivacién” do alumnado ou formacion para un futuro profesional ou académico dixitalizado...)
poden alcanzarse con metodoloxias novas que non requiren necesariamente de dispositivos
electronicos: Aprendizaxe Baseada en Proxectos (ABP), Algoritmos Abertos Baseados en Nimeros
(ABN), Aprendizaxe Servizo, Comunidades de Aprendizaxe, Gamificaciéon, Aprendizaxe
cooperativa, Radio Escolar, etc.

Desde a década dos 80, a introducion das TIC acometeuse baixo a premisa de que os métodos e
enfoques pedagdxicos tifianse que adaptar ao seu uso. O Nobel de Economia Herbert A. Simon,
nun congreso celebrado en Pittsburg en novembro de 1982, declarou que “gran parte das TIC
educativas encaixa coa descricion do carro sen cabalos. Limitamonos a coller toda sorte de cousas
que faciamos cos nenos e a metelas no computador”. Este testemufio resalta que, por si mesma, a
introducion de dispositivos dixitais na escola non é unha nova metodoloxia, sendn un material
diferente que pode utilizarse en calquera metodoloxia e que pode adoptarse se realmente implica
unha mellora das aprendizaxes

O enfoque correcto ao redor dos cambios na metodoloxia debe ser: percibimos unhas necesidades,
cales son? Temos un enfoque educativo, cal é? En que medida a introducion desta ou outra
tecnoloxia favorece cubrir as necesidades ou reforzar o enfoque? Merece a pena a introducion desta
ou outra tecnoloxia, na perspectiva das necesidades ou enfoques pedagéxicos, a vista dos posibles
efectos non desexados, inconvenientes, custo en medios econémicos e persoais, principio de
precaucion, etc.?

* 28.- Aintelixencia artificial (IA) é xa unha realidade e hai que integrala nas aulas.

E tan incerta a perspectiva educativa da IA e tan aventurada a atribucién dos seus supostos
beneficios, que un Plan Dixital debese avogar polo principio de precaucién, antes de introducir
calquera uso. So hai algunhas cousas claras: a aplicacién da IA substitie o papel do profesor nas
elaboraciéns didacticas e na avaliacién de exercicios obxectivos; e suplanta os procesos cognitivos
que debese desenvolver o alumnado para levar adiante tarefas ou presentar produtos elaborados. E
nestes dous aspectos onde maior desenvolvemento estamos a experimentar no uso da IA en
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educacion. E, en ambos os casos, producese unha degradacion: da capacidade cultural e creativa do
docente e da capacidade do alumnado para aprender ou xerar. O rigoroso estudo cientifico
Generative Al Can Harm Learning’!, da universidade de Pennsylvania, conclie que a IA facilita a
producién de mellores resultados finalistas, pero socava as habilidades basicas humanas para
producir resultados en ausencia dela.

A maxima de que “hai que promover unha utilizaciéon moderada e equilibrada da 1A nas aulas" non
esta sustentada en ningun principio pedagdxico. A pregunta previa deberia ser por que pode ser
mais vantaxosa, pedagoxicamente, a utilizacion "moderada" ou “equilibrada”, que a non
utilizacion. Afortunadamente, a contorna escolar é un ambito intencional, é dicir, a comunidade
educativa ten a capacidade para, substancialmente, exercer o control sobre que e con que
ferramentas apréndese e ensinase.

Tal e como sinala a informe Intelixencia Artificial Xenerativa na Poboacion Infanto-xuvenil:
Riscos Emerxentes e Retos para a Satide Publica’? da Asociacién Espafiola de Pediatria, “o ambito
educativo debe resistir a presion econémica e o medo a obsolescencia. A cuestion central non é
como introducir a IA, senén en que contextos achega valor sen erosionar procesos crave do
neurodesenvolvemento, a aprendizaxe e o desenvolvemento competencial”.

A AUTONOMIA DO CENTRO A

Co fin de preservar a aprendizaxe, na maior medida posible, dos efectos non desexados das
pantallas (xa sexan constatados ou potenciais, nese caso é o noso deber aplicar o principio de
precaucion), é oportuno acudir ao feito de que a LOMLOE concede autonomia pedagéxica aos
centros’3 74, Isto posibilita que o noso centro educativo poida conciliar as determinaciéns da lei e os
intereses do noso alumnado cando se producen desaxustes entre o xa lexislado hai anos e as
constatacions recentes.

A autonomia do noso centro e a flexibilidade organizativa dos ensinos queda recollida na
LOMLOE no seguinte articulado:

Artigo 21-3: Asi mesmo, impulsardn que os centros establezan medidas de flexibilizacion
na organizacion das dreas, os ensinos, os espazos e os tempos e promovan alternativas
metodoloxicas, a fin de personalizar e mellorar a capacidade de aprendizaxe e os resultados
de todo o alumnado.

Artigo 21-4. Os centros fixardn a concrecion dos curriculos establecidos pola
Administracion educativa e incorporarana ao seu proxecto educativo, que impulsard e
desenvolvera os principios, os obxectivos e a metodoloxia propios dunha aprendizaxe
competencial orientado ao exercicio dunha cidadania activa.

Artigo 21-6. 6. No exercicio da sua autonomia, os centros poderdn adoptar
experimentacions, innovacions pedagoxicas, programas educativos, plans de traballo,
formas de organizacion, [...].

Doutra banda, a LOMLOE apunta que “a avaliacion das competencias especificas realizase a través
dos criterios de avaliacion, que miden tanto os resultados como os procesos dunha maneira aberta,
flexible e interconectada dentro do curriculo” (Anexo II, pax. 27). E dicir, a lei, apoidndose na
declarada autonomia dos centros, concede tamén a posibilidade de medir os resultados do
desenvolvemento curricular dunha maneira “aberta” e “flexible”.
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DESENVOLVEMENTO DA COMPETENCIA DIXITAL CON CRITERIO
PEDAGOXICO E PRECAUTORIO. A

- Bases para unha competencia dixital axustada as capacidades e as necesidades
do alumnado. A

As directrices europeas de 2018 indican que a competencia dixital implica o uso seguro, saudable,
sostible, critico e responsable das tecnoloxias. A dia de hoxe, a consecucion destas caracteristicas
no uso das TIC debe analizarse a luz das capacidades psicoevolutivas de nenos, nenas e
adolescentes.

* Un uso seguro non pode garantirse no marco das politicas actuais de extension das TIC no
ambito educativo, se se atende as evidencias sobre os impactos nas aprendizaxes,
reiteradamente remarcadas nos ditames europeos de expertos, nos estudos internacionais
(probas PISA) e en multiples investigacions e metaestudos independentes (ver referencias
ao final deste documento). Por outra banda, ainda non estan resoltas na Uni6n Europea as
dificultades que entrafia a proteccion dos datos dos menores nas contornas dixitais
utilizados na escola, que implican frecuentemente a concorrencia do sector privado e a
utilizacion de webs, redes, plataformas ou aplicaciéns que se implantan mais rapidamente
que a sua supervision ou as medidas de proteccion necesarias, debido ao gran dinamismo
da industria dixital con relacion as posibilidades de xestion por parte da administracion
educativa.

* Un uso saudable (non afeccion ao desenvolvemento fisico, psicoléxico e/ou emocional) da
TIC é dificilmente asumible ao considerar as serias afecciéons ao desenvolvemento pola
exposicion a pantallas, sinaladas polas sociedades sanitarias” e no propio Informe espafiol
de persoas expertas (decembro de 2024)75. Segundo sinala o informe de expertos para o
Goberno francés (abril de 2014)77, non se poden establecer tempos de uso que poidan
considerarse seguros no ambito da saide. Xenericamente, un uso saudable é aquel que xera
directamente satude (como o deporte, a alimentacion equilibrada, o sofio, etc.), o cal non
pode asegurarse con rigor no caso das TIC, nin en tempos nin en contidos. As afecciéns &
vision, resaltadas por sociedades pediatricas xunto cos problemas posturais, fan que o uso
escolar de dispositivos non poida ser cualificado de saudable.

* Un uso sostible, cando falamos das TIC, é unha perspectiva afastada da realidade,
considerando a considerable pegada ambiental dos dispositivos dixitais (recursos minerais
e a sua custosa extraccién, procesamento e impacto social e ambiental; recursos
enerxéticos, auga, etc., implicados na fabricacion deslocalizada; transporte,
comercializacion, custo ambiental das infraestruturas de redes, centros de datos e
conectividade por consumo de auga e emisions de gases de efecto invernadoiro; e refugallo
sen posibilidade de reciclaxe...)”®

* Un uso critico e responsable é unha posibilidade que non se corresponde coas capacidades
e o estadio psicoevolutivo de nenos, nenas e adolescentes. Como sinala o Informe espafiol
de persoas expertas’, non é posible garantir o sentido critico e a responsabilidade nas
etapas en que ainda non estan desenvolvidos o autocontrol volitivo e o criterio adultos,
capacidades asociadas a cortiza prefrontal cuxa maduracién culmina mais alé dos 25 anos
de idade. A mision da Escola, asumida polo noso centro, é fomentar as bases cognitivas e
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emocionais imprescindibles para que afloren a capacidade critica e o autocontrol en etapas
madurativas posteriores.

O uso seguro, saudable, sostible, critico e responsable pédese considerar, pois, un obxectivo a
longo prazo, desde o momento en que a maduracion das capacidades psicoevolutivas necesarias
faciliteo. Con todo, sendo un obxectivo a longo prazo, a escola debe pér progresivamente as bases
e as estruturas cognitivas que o faciliten, desde a primeira infancia.

Co fin de asegurar o fomento dunha competencia dixital axustada 4 realidade psicoevolutiva das
persoas menores de idade nas suas diferentes etapas, a existencia de efectos non desexados das
pantallas e & pegada ambiental asociada a contorna dixital, o noso centro introducira ao alumnado,
a través da programacion xeral anual, nas bases fundamentais da aprendizaxe para a
construcion da competencia dixital.

Asi, o labor do centro orientarase a construcion da capacidade do individuo para desenvolverse na
contorna dixital cando este favorézalle no seu desenvolvemento académico, social ou profesional, e
tefla a madurez suficiente para o seu uso seguro, critico e responsable, sen comprometer
innecesariamente as suas capacidades de aprendizaxe, a sua saude ou a sua privacidade,
reducindo ao mesmo tempo o impacto ambiental das actividades escolares.

- Como se desenvolvera a competencia dixital nas diferentes etapas. A

Neste sentido, as bases da competencia dixital, comuns a outras competencias, desenvolveranse en
Infantil, Primaria e Secundaria obrigatoria conforme aos obxectivos propios de cada idade.

Educacion Infantil

A competencia dixital en Educacion Infantil céntrase no desenvolvemento das capacidades mais
basicas que permitirdn aos nenos e nenas, unha vez alcanzada a madurez suficiente no futuro,
utilizar os medios dixitais con criterio, eficiencia, responsabilidade, mesura e intencionalidade.
Para que isto ocorra, hai que comezar a por as bases desde a etapa de Educaciéon Infantil, en
aspectos como:

* A comprension e expresion oral.

* Ainterpretacion, a incorporacion e a reelaboracion de informacion.

¢ O exercicio da capacidade de indagaci6n, atencién e concentracion.

e O pensamento l6xico e computacional (non dependente de dispositivos)

* O cofiecemento do medio social-natural, incluidas as referencias aos usos que os adultos fan
da tecnoloxia.

e O enriquecemento cultural.

e A creatividade, a iniciativa, a vontade e as aptitudes positivas con respecto a contorna social
e o medio ambiente.

e As habilidades fisicas e manuais.

¢ O sentido artistico, plastico e musical.
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Con respecto aos dispositivos dixitais, o noso centro determina os seguintes criterios en Educacion
Infantil:

* Entre as idades dos 0 aos 6 anos, descartase o uso de dispositivos dixitais de uso individual
por parte dos nenos e nenas, atendendo as recomendacions da Asociacién Espafiola de
Pediatria.

* Descartase, igualmente, a presenza e uso de pantallas colectivas nas aulas desta etapa.

* Eventualmente, utilizaranse pantallas de gran formato que non estean situadas na aula de
Infantil, para realizar puntuais visualizaciéns curtas que acheguen un valor engadido
evidente & educacion.

* Non se empregaran visualizacions en pantalla a modo de entretemento, premio ou con
intencion de “relaxar”.

- Criterios de avaliacion da competencia dixital na Educaciéon Infantil (2° Ciclo)
baseados na lei de Educacion LOMLOE. A

Ademais de integrar, como parte da competencia dixital, os contidos xerais da aprendizaxe citados
no apartado anterior, neste ciclo de Educacion Infantil establécense criterios de avaliacion
especificos relacionados co dambito dixital:

1.- Recofiecer a utilidade de ferramentas dixitais, tales como gravadoras de voz, teléfonos mébiles,
computadores ou SmartTV, para distintos usos de comunicacion, informacion, traballo e lecer.

2.- Cofiecer e explicar experiencias persoais nas que medien dispositivos dixitais, valorando a sta
utilidade para a vida cotia.

3.- Cofiecer e expresar usos das tecnoloxias con consecuencias negativas para as relacions
familiares e a satide fisica, e as medidas preventivas que, eventualmente, toma a familia.

Educacion Primaria

- Contidos da competencia dixital, presentes na lexislacion, que se traballaran ao longo da
etapa de PRIMARIA sen exposicion a pantallas, baseados na lei de Educacion LOMLOE. A

Os contidos que se determinan na lei de Educacion como parte da competencia dixital e que non
precisan de exposicién a pantallas, seran traballados ao longo da etapa Primaria en funcién das
necesidades e posibilidades das caracteristicas psicoevolutivas de cada idade. Estes contidos son os
seguintes:

¢ Comprension e tratamento da informacion.

* Creacion e reelaboracion de contidos.

* Expresion de ideas, sentimentos e cofiecementos.
+ Participacién en proxectos escolares.

* Construcion de novo cofiecemento.

* Traballo colaborativo.

* Resolucién de problemas e retos.
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* Cofiecemento das potencialidades, os riscos e os efectos negativos da contorna dixital.
A estes contidos, 0 noso centro engadira, para o curso de 6° de Primaria:

*  Os usos beneficiosos da tecnoloxia e os cambios de toda indole que a actividade da
sociedade experimenta.

* A utilidade do TIC nos procesos complexos

* A proteccion da privacidade e os dereitos de autor.

* A dependencia persoal e social dos dispositivos dixitais.

¢ Os usos potencialmente disruptivos e problematicos das redes.
* Os usos das pantallas e os efectos na sauide.

* As potencialidades e riscos da Intelixencia Artificial.

* As alternativas ao lecer dixital.

* As consecuencias da dixitalizacién sobre os recursos naturais, o cambio climatico e os
dereitos humanos.

No caso do Primeiro e Segundo ciclos de Primaria, pddese interpretar que, sendo o obxectivo
ultimo “buscar informacién, comunicarse e traballar de maneira individual, en equipo e en rede
para reelaborar e crear contido dixital”, sexa o propio docente quen medie entre o interese do
alumno ou do grupo e o dispositivo dixital, sendo o docente quen manexe o dispositivo, tanto mais
canto na propia redaccion da normativa aténdese ao criterio de seqguridade, no que se pode incluir o
de preservacion da satde (afeccion a vista ou a postura).

Exemplo: O alumnado dun grupo mostra interese por cofiecer o aspecto de varias especies de
ras. O profesor/a mostra, ademais de fotos impresas, imaxes de ras tras buscar imaxes en
Internet, nunha pantalla dixital, explicando aos nenos/as como realizou a procura e cal é a
utilidade xeral dos dispositivos dixitais na obtencion de informacién.

- Eventualmente, o profesorado utilizara medios dixitais naqueles casos en que se requira
exemplificar ou experimentar o que se esta aprendendo (exemplos de aplicaciéns ttiles, exemplos
de boas/malas practicas, etc.), visualizaciéns ilustrativas (complementarias aos procesos
informativos, de reflexiébn e imaxinacion), titoriais que non substittian as opcions presenciais,
exemplificacion das posibilidades da Intelixencia Artificial, ou probas de programacién
previamente elaborada off-line (no caso do terceiro ciclo de Primaria).

- Descritores operativos do Perfil de Saida que seran traballados no altimo trimestre de 6° de

Primaria con utilizacion de dispositivos dixitais. A

A introducién do uso de ferramentas dixitais por parte dos nenos e nenas no terceiro trimestre do 6°
curso de Primaria ten por obxecto cumprir co determinado no Perfil de Saida para a etapa de
Primaria, tal e como se establece na lei de Educacién LOMLOE.

Concentrar no ultimo trimestre de 6° de Primaria aqueles contidos que precisan a utilizacion de
dispositivos obedece a:
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- A necesidade de cumprir as determinaciéns da lei vixente de Educacién (LOMLOE), que ofrece
uns descritores operativos orientativos do Perfil de Saida sobre que debe saber facer o alumnado ao
terminar a etapa Primaria.

- A necesidade de minimizar a exposicién a pantallas ao longo da educacion Primaria e evitar as
interferencias das mesmas na aprendizaxe e os espazos de tempo que ocuparia a sua utilizacién ao
longo da etapa.

- A circunstancia de que o terceiro trimestre de 6° de Primaria é o momento de maior madurez na
etapa Primaria.

Os descritores operativos que se desenvolveran para cumprir a normativa, seran os seguintes:
* Realizar procuras guiadas en internet.

O alumnado aprendera a realizar procuras de informacion de forma guiada, utilizando palabras
crave ou acoutando os criterios de procura.

* Organizacion de datos.

Aprenderase a gardar a informacién ou os contidos creados (documentos, fotos, audios...) en
cartafoles virtuais seguindo a orde inclusiva e xerarquica das mesmas.

* Crear contido de texto.
Aprenderase a utilizar as ferramentas basicas dun procesador de texto.
* Crear imaxes, arquivos de audio ou video.

Aprenderase o procedemento para transferir arquivos de imaxes, audios ou videos entre
dispositivos, asi como as posibilidades de ferramentas de edicion de fotos, arquivos de voz ou
video.

* Transferir unha programacion informatica ao dispositivo dixital.

Experimentarase a adecuacion dun programa informatico elaborado ou planificado & marxe das
pantallas, transferindo daquela a programacion ao dispositivo (utilizando software sinxelo de
programacion por bloques, como Scratch, LOGO ou software especifico de robdtica escolar).

¢ Comunicarse e compartir datos e contidos.

O alumnado aprendera o funcionamento basico dun correo electrénico, o envio e recepcion de
mensaxes ou arquivos e comprobara como funcionan os documentos compartidos en rede.

Criterios de avaliacion para a competencia dixital en PRIMARIA A
PRIMEIRO CICLO

1.1 - Cofiecer como se deben utilizar os dispositivos e recursos dixitais de forma segura para que
non interfiran na saude, a convivencia ou a protecciéon do medio ambiente.

1.2 - Cofiecer as posibilidades de obter informacion ou comunicarse con outras persoas a través dos
medios dixitais, observando como €é o proceso e desenvolvendo ideas sobre aplicacions ttiles para
a vida cotia.
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1.3 - Crear algoritmos anal6xicos sinxelos (secuencias de acciéns) na planificaciéon de xogos e
eventos, construciéns con pezas e traballos manuais, dinamicas colectivas (baile, pequenas obras
de teatro...) desenvolvendo con iso o pensamento computacional.

1.4 - Conecer ferramentas tecnoléxicas basicas que empregou a Humanidade ao longo da sia
evolucion.

SEGUNDO CICLO

2.1 - Coriecer como se deben utilizar os dispositivos e recursos dixitais de forma segura para que
non interfiran na saude, a convivencia ou a protecciéon do medio ambiente.

2.2 - Cofiecer as posibilidades de obter informacién ou comunicarse con outras persoas a través dos
medios dixitais, observando como é o proceso coa intermediacion do docente e desenvolvendo
ideas sobre outras aplicacions ttiles posibles.

2.3 - Recofiecer os tipos de informacién que se poden obter en Internet (noticias, titoriais, receitas,
biografias, predicién do tempo, orientacién espacial ou xeografica, horarios...) e as diversas
ferramentas que as persoas adultas utilizan para acurtar ou facilitar procesos ou acceder a contidos
(libros dixitais, tramites, relacién co centro educativo, planificaciéon de viaxes, traballo online,
creacion de ferramentas con IA, axenda, redes sociais, etc.).

2.4 - Conecer os riscos e efectos negativos asociados ao uso das tecnoloxias dixitais, especialmente
aqueles nos que os nenos e nenas poden estar mais expostos (sedentarismo, horas de sofio, afeccién
a vista, diminucion das relacions persoais directas; acceso a contidos danifios, manipulacién por
persoas estrafias, acoso, dependencia do aparello, etc.).

2.5 - Crear algoritmos anal6xicos na planificacién de xogos e eventos, construciéns con pezas e
traballos manuais (maquetas, teares...), dinamicas colectivas (coreografias, pequenas obras de
teatro...) desenvolvendo con iso o pensamento computacional.

2.6 - Desenvolver contidos complexos que, como culminacion dos mesmos, gardense ou
transmitan a través de medios dixitais: podcast na radio escolar, obra de teatro, exposicion, etc.

2.7 - Conecer ferramentas e creacions tecnoloxicas significativas na historia da humanidade (a
roda, o arado, o muifio de vento e de auga, o carro, as tesoiras, o tear, a imprenta, o automobil, a
maquina de vapor, as calculadoras, o computador, Internet, a Intelixencia Artificial...).

TERCEIRO CICLO

3.1 - Cofiecer como se deben utilizar os dispositivos e recursos dixitais de forma segura para que
non interfiran na satide, a convivencia ou a protecciéon do medio ambiente.

3.2 - Cofecer e experimentar, coa supervision do docente, as posibilidades de obter informacién ou
comunicarse con outras persoas a través dos medios dixitais, observando como é o proceso e
desenvolvendo ideas sobre outras aplicacions utiles posibles.

3.3 - Recofiecer os tipos de informacion util que se pode obter en Internet (noticias, titoriais,
receitas, biografias, predicion do tempo, orientacion espacial ou xeografica, horarios) e as diversas
ferramentas que as persoas adultas utilizan para acurtar ou facilitar procesos ou contidos (libros
dixitais, tramites, relacién co centro educativo, planificacion de viaxes, traballo online, creacién de
ferramentas con IA, axenda, etc.).

3.4 - Valorar e discriminar informacién presente en Internet, recofiecendo rumbos basicos
(intencions publicitarias, mantemento da atencion, etc.). Cofiecer cal é o sentido dos vinculos e
referencias nun texto dixital.

3.5 - Cofiecer os riscos e efectos negativos asociados ao uso das tecnoloxias dixitais, especialmente
aqueles nos que os nenos e nenas poden estar mais expostos (sedentarismo, horas de sofio, afeccién
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a vista, diminucion das relacions persoais directas; acceso a contidos danifios, manipulacion por
persoas estrafias, acoso, dependencia do aparello, etc.).

3.6 — Explicar cal é a pegada ambiental e social asociada & fabricacion de dispositivos dixitais
(extraccion, afeccién ao territorio, condicions laborais, transporte e emisions de CO?, refugallo de
residuos, contaminacién...) e a xestiébn e trafico de datos (emisions de CO?, contaminacién
electromagnética...).

3.7 - Cofiecer algunhas regras basicas de convivencia na comunicacién a través de Internet:
identificarse, usar unha linguaxe respectuosa e evitar deixar datos persoais.

3.8 - Crear algoritmos na planificacion de xogos e eventos, construcions con pezas e traballos
manuais (maquetas, teares...) ou dinamicas colectivas (baile, pequenas obras de teatro...),
desenvolvendo con iso o pensamento computacional.

3.9 — Elaborar analoxicamente unha programacion de movementos e traducila logo a un codigo
algoritmico para comprobar o seu desenvolvemento sobre obxectos reais, sobre obxectos virtuais
en pantalla ou sobre dispositivos externos conectados a un programa (robots).

3.10 - Cofiecer como se organiza a informacién béasica nun computador ou na rede, a través de
sistema de arquivos en cartafol.

3.11 - Cofiecer o funcionamento dalgunha ferramenta dixital de procesamento de texto, de
contabilidade, de presentacion de imaxes, de creacién de contido grafico e de edicion de son ou
imaxe.

3.12 - Desenvolver contidos complexos que, como culminacion, gardense ou transmitan a través de
medios dixitais: podcast na radio escolar, obra de teatro, exposicién, etc.

3.13 - Cofiecer a cronoloxia dos principais fitos da revolucién dixital: o chip, o circuito electrénico,
os programas informaticos, os computadores persoais, internet, o correo electronico, os teléfonos
intelixentes, os robots e a intelixencia artificial.

Uso dos dispositivos dixitais na etapa de Primaria A

O uso de dispositivos na etapa de Primaria respondera a estes criterios:
*  Os dispositivos utilizados seran propiedade do noso centro.

* O tempo de uso adecuarase as recomendacions da Asociacion Espafiola de Pediatria (2024)
ou & normativa autonémica sobre tempos maximos si esta € mais restritiva que a primeira:
un maximo de 1 hora diaria entre os 7 e os 12 anos, contando tempo ante pantalla na aula e
tempo de pantalla fora dela.

* Evitarase o uso individual e exporase o uso en parellas ou colectivo naqueles casos nos que
se introduza o cofiecemento de ferramentas dixitais (6° de Primaria).

* Minimizaranse as visualizacions colectivas en pantalla de aula, circunscribindose
puntualmente a aspectos que complementen as aprendizaxes ou acheguen un valor
engadido evidente ao traballo realizado de maneira analoxica.

* Refugarase o emprego das pantallas colectivas como medio de entretemento, premio ou
“relaxacion”.

* Evitaranse os programas que expofian competicion ou premios entre os alumnos.
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Educacion Secundaria

Contidos da competencia dixital, presentes na lexislacion, que se traballaran ao
longo da etapa obrigatoria de Secundaria sen exposicion a pantallas. A

Os contidos que se determinan na lei de Educacién como parte da competencia dixital e que non
precisan de exposicion a pantallas, seran traballados ao longo da etapa obrigatoria de Secundaria en

funcion das necesidades e posibilidades das caracteristicas psicoevolutivas de cada idade. Estes
contidos son os seguintes:

* Comprension e tratamento da informacion.

* Creacion e reelaboracion de contidos.

* Expresion de ideas, sentimentos e cofiecementos.

* Participacion en proxectos escolares.

* Construcién de novo cofiecemento.

¢ Traballo colaborativo.

* Resolucion de problemas e retos.

* Cofiecemento das potencialidades, os riscos e os efectos negativos da contorna dixital.
* Limitacions do trafico de datos en Internet (privacidade, legalidade e riscos).

A estes obxectivos, 0 noso centro desenvolvera os seguintes contidos:

*  Os usos beneficiosos da tecnoloxia e os cambios de toda indole que a actividade da
sociedade experimenta.

* A utilidade do TIC nos procesos complexos

* A proteccion da privacidade e os dereitos de autor.

* A dependencia persoal e social dos dispositivos dixitais.

* Os usos potencialmente disruptivos e problematicos das redes.
* Os usos das pantallas e os efectos na satde.

* As potencialidades e riscos da Intelixencia Artificial.

* As alternativas ao lecer dixital.

* As consecuencias da dixitalizacion sobre os recursos naturais, o cambio climatico e os
dereitos humanos.

Descritores operativos do Perfil de Saida para as materias de Tecnoloxia,
Computacion e Dixitalizacion, e resto de materias ao longo da etapa obrigatoria

de Secundaria a través do uso de dispositivos. A

O sentido de concentrar na materia de Tecnoloxia aqueles contidos que precisan de utilizar
dispositivos obedece a:

- A necesidade de cumprir as determinacions da lei vixente de Educacién (LOMLOE), que ofrece
uns descritores operativos orientativos sobre que debe saber facer o alumnado ao terminar a etapa
obrigatoria de Secundaria.
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- A necesidade de minimizar e acoutar a exposicién a pantallas ao longo da etapa obrigatoria de
Secundaria, evitando as interferencias das mesmas na aprendizaxe e recuperando para unha
aprendizaxe vivencial os espazos de tempo que ocuparia a sua utilizacion de maneira transversal en
todas as materias.

- Optimizar e sistematizar o tempo de ensino-aprendizaxe con relaciéon aos obxectivos que marca a
lei.

Os descritores operativos seran os seguintes:

* Acceso a informacion da rede.
O alumnado aprendera a realizar procuras de informaciéon atendendo a criterios de validez,
calidade, actualidade e fiabilidade, seleccionando os resultados de maneira critica e arquivandoos
para recuperalos, referencialos e reutilizalos, respectando a propiedade intelectual.

» Utilizacion de ferramentas axeitadas segundo os obxectivos ou retos.
O alumnado aprendera a seleccionar e configurar as mais axeitadas en funcién da tarefa e das suas
necesidades de aprendizaxe permanente.

¢ Crear contido de texto.
Desenvolve aplicaciéns informaticas sinxelas e solucidns tecnol6xicas creativas abordadas desde a
programacion, con base en software ou linguaxes adaptadas 4 idade e posibilidade de transferilos
aos dispositivos (robética escolar).

¢ Crear imaxes, arquivos de audio ou video.
Aprenderase o procedemento para transferir arquivos de imaxes, audios ou videos entre
dispositivos, asi como as posibilidades de ferramentas de edicion de fotos.

* Transferir un programa informatico ao dispositivo dixital.
Experimentarase a adecuacién dun programa informatico elaborado ou planificado & marxe das
pantallas, transferindo a programacién ao dispositivo (utilizando software sinxelo de programacién
por bloques, como Scratch, LOGO ou software especifico de robética escolar).

* Comunicarse e compartir datos e contidos.
O alumnado aprendera o funcionamento da mensaxeria electrénica, o envio e recepcion de
mensaxes ou arquivos e comprobara como funcionan os documentos compartidos en rede.

Os contidos (saberes basicos) a desenvolver nas materias de Tecnoloxia, Dixitalizacion e
Computacion, seran os seguintes:

* Dispositivos dixitais, sistemas operativos e de comunicacion.

* Arquitectura de computadores: elementos, montaxe, configuracién e resoluciéon de
problemas.

* Sistemas operativos: instalacion e configuracion de usuario.

* Sistemas de comunicacién e internet: dispositivos de rede e funcionamento. Procedemento
de configuracion dunha rede doméstica e conexién de dispositivos.

* Dispositivos conectados: configuracion e conexion de dispositivos.

*  Procura, seleccién e arquivo de informacién.
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Edicion e creacion de contidos: aplicaciéns de produtividade, desenvolvemento de
aplicacions sinxelas para dispositivos mobiles e web, realidade virtual, aumentada e mixta.

Comunicacion e colaboracion en rede.

Contidos disruptivos nas redes: informacién veraz, fake-news, carocas, estafas, incitacion
ao odio, perfilado de comportamento, suplantacion de personalidade, monetizacion, sexting,
grooming, pornografia, captacion de datos, ciberacoso, dependencia tecnoldxica,
cosmeticorexia, etc.

Seguridade de dispositivos: medidas preventivas e correctivas para facer fronte a riscos,
ameazas e ataques a dispositivos.

Seguridade e proteccion de datos: identidade, reputacion dixital, privacidade e pegada
dixital. Problematicas persoais asociadas ao uso de redes sociais, as identidades virtuais e
comunicacion persoal baseada en mensaxeria.

Actividade na rede: liberdade de expresion, etiqueta dixital, propiedade intelectual e
licenzas de uso.

Educacion medidtica: xornalismo dixital, blogosfera e estratexias comunicativas.
Ferramentas para detectar noticias falsas e fraudes.

Xestiéns administrativas: servizos publicos en lifia, rexistros dixitais e certificados oficiais.
Comercio electrénico: facturas dixitais, formas de pago e criptomoedas.

Etica no uso de datos e ferramentas dixitais: intelixencia artificial, rumbos algoritmicos e
ideol6xicos, obsolescencia programada e soberania tecnoloxica.

Impacto ambiental e nos dereitos humanos das tecnoloxias dixitais. Habitos para reducir a
pegada ambiental.

Activismo en lifia: plataformas de iniciativa cidad4, cibervoluntariado e comunidades de
hardware e software libres.

Intelixencia Artificial. Fundamento, aplicacions, caracteristicas do prompt e estratexias
lingtiisticas para optimizar o seu funcionamento. Funciéns substituidas pola IA no dmbito
da informacién e a organizacién social. Enfoque ético da IA (suplantacion, efectos persoais
e sociais do seu uso...). Impacto ambiental da IA.

Intelixencia Artificial Xenerativa (IAG). Fundamento e aplicacions nas esferas da
comunicacion e a creacién de produtos. Riscos asociados & substituciéon das funciéns
humanas e a construcién de realidades virtuais. Efectos da sda incorporacién habitual sobre
as capacidades humanas basicas.

Uso dos dispositivos dixitais na etapa de Secundaria A

Os dispositivos dixitais que se utilicen no centro seran propiedade do mesmo. Descartase o
uso de dispositivos individuais privados por parte do alumnado.

O tempo de uso adecuarase as recomendacions da Asociacion Espafiola de Pediatria (2024)
ou & normativa autonémica sobre tempos maximos si esta € mais restritiva que a primeira:
entre 0 e 2 horas como maximo diarias, incluindo uso de pantallas féra do ambito escolar.
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Para determinar os limites de tempo aplicables, solicitarase informaciéon do alumnado
sobre tempos medios de uso de dispositivos dixitais féra do horario lectivo.

* Os dispositivos, utilizaranse no desenvolvemento das materias de Tecnoloxia e
Dixitalizacion (obrigatorias en 2° e 3° de ESO; optativas en 4° de ESO) e a materia
optativa de Computacion — pensamento computacional (1°, 2° e 3° de ESO).

* Complementariamente, utilizaranse no resto de materias para acceder a informacién
relevante que se empregue logo en procesos complexos, cos criterios de tempos maximo de
pantalla e usos que establece esta Estratexia.

*  Puntualmente, acudirase a ferramentas dixitais de organizacion de contido (presentacions,
edicién de textos, edicién de podcast ou video, infografias...) xustificindose como forma
de apontoar ou exemplificar aprendizaxes, presentar un produto como culminacién dun
proceso de aprendizaxe, ou obter informacion suplementaria relevante, seguindo o criterio
principal de priorizar as aprendizaxes vivenciais (“actividades desenchufadas” ou
analoxicas) e a lectura , escritura en papel ou produciéns manuais.

¢ Non se utilizaran plataformas dixitais para o envio de traballos realizados en casa, o
encargo de tarefas ou a comunicacion entre alumnado e profesorado, co fin de fomentar o
desenvolvemento de habilidades analdxicas e os tempos de desconexi6on na contorna
familiar.

¢ O profesorado avisara a familia (mediante nota en axenda, correo electrénico ou plataforma
de comunicacion, seguindo o medio elixido pola familia para recibir este tipo de
comunicacions) sobre a necesidade extraordinaria de uso de dispositivos dixitais familiares
para tarefas especificas concretas (procura dunha informacién, elaboracion dun texto en
formato dixital, visualizacién dun titorial, etc.), solicitando como condicién imprescindible
a supervision préoxima do alumno e a implicacién no uso axeitado dos medios dixitais.
Porase a disposicién das familias, ao longo de todo o curso, informacién con pautas para
realizar un uso axeitado dos medios dixitais e facilitarase un medio de contacto para as
familias que demanden mais informacion neste sentido.

¢ O uso de dispositivos dixitais contara coa supervision préxima do profesorado durante o
tempo de aula.

Cun enfoque protector e a modo de exemplos, a utilizacion de pantallas individuais poderia
circunscribirse, como exemplos, a:

v Final de proxectos de desenvolvemento temporal longo, coa realizaciéon dun podcast e
o traballo sobre o mesmo; coa elaboracién dun documento final con procesador de textos e
insercion de imaxes ou videos, infografia, etc

v Final de trimestre ou curso, a través dunha ferramenta dixital de presentacion
utilizando software libre, e a elaboracién dun material con algin dos contidos desenvolvidos
durante o curso.

v Eventos especiais coa exposicion de pezas documentais en video sobre algin dos
contidos traballados en clase.

36




Perfis de saida e descritores operativos baseados na Lei Organica 3/2020, de 29

de decembro (LOMLOE) para Primaria e Secundaria Obrigatoria

Ao completar a Educacion Primaria,
o alumno ou alumna...

CD1. Desenvolve a capacidade e o cofiecemento
para realizar procuras de informacién en Internet,
facendo uso de estratexias sinxelas para o
tratamento da informacion (palabras crave,
seleccion de informacion relevante, organizacion
de datos...).

CD2. Desenvolve a capacidade para crear,
integrar e reelaborar contidos dixitais en distintos
formatos (texto, tdboa, imaxe, audio, video,
programa informatico...) para expresar ideas,
sentimentos e cofiecementos, respectando a
propiedade intelectual e os dereitos de autor dos
contidos

CDa3. Participa en actividades ou proxectos
escolares para construir novo cofiecemento,
comunicarse, traballar cooperativamente, e
compartir datos e contidos, desenvolvendo as
destrezas informativas e comunicativas basicas.

CD4. Coriece os riscos e adopta, coa orientacién
do docente, medidas preventivas enfocadas nas
contornas dixitais para protexer os dispositivos,
os datos persoais, a satide e 0 medioambiente, na
perspectiva do uso seguro, saudable e sostible de
devanditas tecnoloxias.

CDS5. Iniciase no desenvolvemento de solucions
dixitais ou anal6xicas sinxelas (programacion
informatica por bloques, roboética educativa...)
para resolver problemas concretos ou retos
propostos de maneira creativa, solicitando axuda
en caso necesario.

A

Ao completar o ensino basico
[Primaria + Secundaria obrigatoria]
o alumno ou a alumna...

CD1. Realiza procuras en internet atendendo a
criterios de validez, calidade, actualidade e
fiabilidade, seleccionando os resultados de
maneira critica e arquivandoos, para
recuperalos, referencialos e reutilizalos,
respectando a propiedade intelectual.

CD2. Xestiona e utiliza a sua contorna persoal
dixital de aprendizaxe para construir
coflecemento e crear contidos dixitais, mediante
estratexias de tratamento da informacion e o uso
de diferentes ferramentas dixitais, seleccionando
e configurando a madis axeitada en funcién da
tarefa e das stias necesidades de aprendizaxe
permanente.

CD3. Comunicase, participa, colabora e
interactua compartindo contidos, datos e
informacion mediante ferramentas ou
plataformas virtuais, e xestiona de maneira
responsable as suias accions e a sua privacidade
para poder exercer unha cidadania dixital activa,
civica e reflexiva.

CD4. Identifica riscos e adopta medidas
preventivas ao usar as tecnoloxias dixitais para
protexer os dispositivos, os datos persoais, a
saude e o medioambiente, e para tomar
conciencia da importancia e necesidade de facer
un uso critico, legal, seguro, saudable e sostible
de devanditas tecnoloxias.

CD5. Desenvolve aplicacions informéticas
sinxelas e soluciéns tecnoloxicas creativas e de
baixa pegada ambiental para resolver problemas
concretos ou responder a retos propostos,
mostrando interese e curiosidade pola evolucion
das tecnoloxias dixitais e polo seu
desenvolvemento sostible e uso ético.
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DESENVOLVEMENTO DO PENSAMENTO COMPUTACIONAL
MINIMIZANDO A EXPOSICION A PANTALLAS. A

O pensamento computacional é unha habilidade cognitiva que capacita para formular, analizar,
representar e resolver tarefas ou retos. Particularmente no periodo de nenez e adolescencia, o
desenvolvemento desta habilidade constriese partindo da interacciéon co medio (natural e social),
tanto mellor canto mais ricas sexan as experiencias reais nas que se combinen as habilidades
motoras, intelectuais e emocionais e maior sexa a implicacién das persoas adultas de referencia
(profesorado e familia).

Para traballar o pensamento computacional, incidiremos especialmente nas condiciéns e nas
actitudes que o favorecen:

* A persistencia ante problemas e o gusto por abordar as solucions

* Areflexion e o razoamento, nun ambiente de acougo e sen distraccions
* A confianza e a paciencia a hora de manexar situacions complicadas.

* O estimulo do traballo persoal como achega ao esforzo colectivo

Os obxectivos e actividades que van desenvolver o pensamento computacional adaptanse as etapas
psicoevolutivas das nenas e nenos, aos seus intereses e a relacion coas demais areas do curriculo.

A lei de educacion LOMLOE pon especial énfase no fomento deste tipo de pensamento e na
programacion intencional de obxectivos e actividades. En Primeiro e Segundo Ciclos de Primaria,
a lei determina que se poderan elixir actividades vivenciais (actividades que denomina
“desenchufadas” ou “analéxicas”) non suxeitas ao uso de pantallas e teclados. Para o Terceiro
Ciclo, indica que se desenvolvera “un produto final que dea solucién a un problema de desefio,
probandoa en equipo”, ben a través de prototipos, ben a través de soluciéns dixitais. No caso de
Secundaria, o decreto de ensinos minimos sittia 0 pensamento computacional como un dos catro
bloques en que se clasifican os saberes basicos da materia de Tecnoloxia.

Baseandonos nestas premisas legais, e tomando en consideracién a natureza do pensamento
computacional, as condiciéns de aprendizaxe que o favorecen ou dificultan e a necesaria
compatibilidade cos obxectivos de reducion de pegada ambiental que a mesma LOMLOE
determina, establecemos os seguintes criterios de desenvolvemento, modelos de actividades e
criterios de avaliacion (baseados na lei):

Criterios de desenvolvemento. A

Para a consecucion deste obxectivo, 0 colexio organizara as actividades seguindo os seguintes
criterios xerais:

- No caso do primeiro e segundo ciclos de Primaria, traballarase o pensamento computacional...

* A través de actividades vivenciais que incorporen habilidades diversas e susciten a
reflexién persoal e a cooperacion grupal.

* Abordando a robética con prototipos reais, accionados polos propios compafieiros/as de
forma manual, seguindo algoritmos dados.

- No caso do terceiro ciclo de Primaria, traballarase o pensamento computacional...
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* Priorizando as actividades vivenciais, prototipos e algoritmos (secuencia de procesos,
numeracion ou movementos) utilizando materiais de apoio reais (obxectos, papel e lapis,
cores, diagramas, cuadriculas, xogos de mesa e materiais escolares).

* Desenvolvendo unha programacion por bloques de forma analodxica, a final do Terceiro
Ciclo, para traducila despois a un algoritmo dixital concreto (a través de programas como
FSMLogo, Scratch ou similares) que posibilite a visualizacién dos resultados nun
dispositivo. Neste caso, o programa que se elaborou analoxicamente, introducirase nos
parametros propios da contorna dixital elixido como paso final para o seu testado. Este
procedemento en dias fases ten como fin favorecer ao maximo os procesos de atencién e
razoamento l6xico-espacial evitando ao maximo o efecto de distraccién (fascinacién) das
pantallas.

- En Secundaria, traballarase o pensamento computacional:

*  Fomentando as actividades vivenciais, prototipos e algoritmos (secuencia de procesos,
numeracion ou movementos) utilizando materiais de apoio reais (obxectos, papel e lapis,
cores, diagramas, cuadriculas, xogos de mesa e materiais escolares).

* Aplicando os procedementos especificos para a configuracion de equipos, descarga de
utilidades, colaboracion en rede, aplicacion dixital de programacions robdticas elaboradas
analoxicamente e protocolos para a colaboracién en rede.

Criterios de avaliacion sobre pensamento computacional establecidos na lei de
educacion LOMLOE. A

PRIMARIA. Criterios de Avaliacion relacionados coa competencia dixital (Segundo Real
Decreto 157/2022, de 1 de marzo, polo que se establecen a ordenacion e os ensinos minimos da
Educacién Primaria, Anexo II: Areas de Educacion Primaria).

Primeiro Ciclo:

¢ Realizar, de forma guiada, un produto final sinxelo que dea solucién a un problema de
necesidade, uso e desefio, probando en grupo diferentes prototipos e utilizando de forma
segura 0s materiais axeitados.

¢ Presentar de forma oral ou grafica o produto final dos proxectos de desefio, explicando os
pasos seguidos con axuda dun guion.

¢ Mostrar interese polo pensamento computacional, participando na resolucién guiada de
problemas sinxelos de programacion analoxica.

Segundo Ciclo:

¢ Construir en equipo un produto final sinxelo que dea solucion a un problema de necesidade,
uso e desefio, propondo posibles soluciéns, probando diferentes prototipos e utilizando de
forma segura as ferramentas, técnicas e materiais axeitados.

¢ Presentar o produto final dos proxectos de desefio en diferentes formatos (oral, escrito,
esquemas, mapas conceptuais...) e explicando os pasos seguidos.

¢ Resolver, de forma guiada, problemas sinxelos de programacién de secuencias
(movemento, maquinas sinxelas...), comprobando si a resposta axustase ao proposito,
modificando algoritmos de acordo cos principios basicos do pensamento computacional.

39




Terceiro Ciclo:

¢ Expor problemas de necesidade, uso e desefio que se resolvan coa creacion dun
prototipo ou solucion dixital, avaliando necesidades da contorna e establecendo obxectivos
concretos.

¢ Desefar posibles solucions aos problemas expostos de acordo con técnicas sinxelas dos
proxectos de desefio e pensamento computacional, mediante estratexias basicas de xestion de
proxectos conxuntos, tendo en conta os recursos necesarios e establecendo criterios
concretos para avaliar o proxecto, verificando si a solucién cumpre os criterios obxectivos de
validez e calidade establecidos.

¢ Desenvolver un produto final que dea solucién a un problema de desefio, probando en
equipo diferentes prototipos ou solucions dixitais e utilizando de forma segura as
ferramentas, dispositivos, técnicas e materiais axeitados.

¢ Comunicar o desefio dun produto final, adaptando a mensaxe e o formato & audiencia,
explicando os pasos seguidos, xustificando por que ese prototipo ou solucion dixital cumpre
cos requisitos do proxecto e propondo posibles retos para futuros proxectos.

SECUNDARIA. Criterios de Avaliacion relacionados co pensamento computacional [segundo
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo - Ensinos minimos da Educacion Secundaria
Obrigatoria, materia de Tecnoloxia, pax. 166].

¢ Utilizar os principios do pensamento computacional organizando datos,
descompondo en partes, recofiecendo patréons, interpretando, modificando e
creando algoritmos, para modelizar situacions e resolver problemas de forma
eficaz.

¢ Resolver problemas ou dar explicacion a procesos biol6xicos ou xeologico
utilizando cofiecementos, datos e informacion proporcionados polo docente, o
razoamento 16xico, o pensamento computacional ou recursos dixitais.

¢ Analizar o desefio dun produto que dea resposta a unha necesidade exposta,
avaliando a sua demanda, evolucion e prevision de fin de ciclo de vida cun criterio
ético, responsable e inclusivo.

¢ Fabricar produtos e solucions tecnoloxicas, aplicando ferramentas de desefio
asistido, técnicas de elaboracién manual, mecanica e dixital e utilizando os
materiais e recursos mecanicos, eléctricos, electrénicos e dixitais axeitados.

¢ Desefiar, construir, controlar ou simular sistemas automaticos programables e
robots que sexan capaces de realizar tarefas de forma auténoma, aplicando
cofiecementos de mecanica, electrénica, neumatica e compofientes dos sistemas de
control, asi como outros cofiecementos interdisciplinares.

¢ Integrar nas maquinas e sistemas tecnoléxicos aplicaciéns informadticas e
tecnoloxias dixitais emerxentes de control e simulacion

Actividades-tipo para o desenvolvemento do pensamento
computacional. A

- PRIMEIRO CICLO DE PRIMARIA.
Utilizacién didactica de:
e (Crebacabezas
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Xogos de construcion (pezas encaixable ou non)

Construcion de labirintos, multicamifios e expresion algoritmica de itinerarios
Construcion de figuras planas en xeoplanos

Formulaciéns de movemento con fichas de domino, planos inclinados e canicas
Cartons de instrucions de movementos e procesos

Planificacién de eventos sinxelos

Xogos con cartas de secuencias

Pictogramas na aula (tempo atmosférico, encargadas, programa do dia...)

- SEGUNDO CICLO DE PRIMARIA.

Actividades tales como:

Experimentos: planificacion e/ou descricion dos procesos

Construcion de labirintos, multicamifios e expresién algoritmica de itinerarios
Construcion de figuras planas complexas en xeoplanos

Rexistros en taboas de dobre entrada

Uso de carténs de instrucions de movementos e procesos

Aplicacion de técnicas para a resolucion de problemas

Planificacién de eventos (saidas, celebraciéns, obras de teatro...)

Proxectos manuais: modelismo e miniescenarios

Xogos de loxica espacial e numérica: sudokus, Mastermind, Go...
Planificacién de proxectos de cofiecemento

Elaboracién de mapas conceptuais nas diferentes areas.

- TERCEIRO CICLO DE PRIMARIA.

Actividades tales como:

Mapas conceptuais nas diferentes areas

Xogos de loxica espacial e numérica: sudokus, Mastermind, Go...

Proxectos manuais: modelismo e miniescenarios

Sesidns de xadrez, damas e xogos de estratexia. Practica e invencién
Planificacién de proxectos de cofiecemento

Planificacién de proxectos de aprendizaxe-servizo

Planificacién de eventos na contorna (viaxes, celebracions, visitas, entrevistas...)
Elaboracion de cartelaria e desefios, priorizando o non dixitais

Itinerarios sobre labirintos e simulacion robética a partir de secuencia de cartons
Establecemento de regras de xogos expresadas en diagramas de fluxo

Abordar a expresion numérica en base binaria (6°)

Introducion 4 teoria de conxuntos (6°)

Programacion de movemento e efectos segundo algoritmo propio de programas como
FSMLogo ou Scratch. (6°)
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- SECUNDARIA.

» Sen utilizacion de dispositivos dixitais:

Mapas conceptuais nas diferentes areas

Xogos de l6xica espacial e numérica: sudokus, Mastermind, Go...
Proxectos manuais e desefio tecnoléxico: modelismo e maquinas
Xadrez, damas e xogos de estratexia. Practica e invencion
Planificacién de proxectos de cofiecemento

Planificacién de proxectos de aprendizaxe-servizo

Planificacién de eventos na contorna (viaxes, celebraciéns, visitas, entrevistas, desefio de
radio escolar...)

Elaboracion de cartelaria e desefios, priorizando o non dixitais.

Itinerarios sobre labirintos e simulacién robética a partir de secuencia de cartons
Regras de xogos expresadas en diagramas de fluxo

Expresion numérica en base binaria.

Introducién a 16xica de proposicions.

Programacion de movemento e efectos segundo algoritmo propio de programas como
FSMLogo, Scratch ou software de robética educativa

» Coa utilizacion de dispositivos dixitais do centro (materias de Tecnoloxia,

Computacion e Dixitalizacion e/ou aplicacions puntuais no resto de materias):

Montaxe e desensamblaxe de equipos dixitais: arquitectura de computadores e elementos

Métodos habituais para a instalacién de aplicacions e sistemas operativos e configuracion

de usuario e rede doméstica
Procedemento para a procura, seleccién e arquivo de informacion
Procedementos estandarizados para a comunicacion e colaboracion en rede

Xestiéons administrativas: servizos publicos en lifia, rexistros dixitais e certificados

oficiais.

Recursos A

Utilizaranse, fundamentalmente, recursos materiais reais (non dixitais) para o fomento do
pensamento computacional: fichas elaboradas ao efecto ou compartidas por bancos de
recursos: cartons, pictogramas, xogos de secuencias, xogos de mesa, material de
educacion fisica, materiais para a construcion de prototipos, maquinas e escenarios,
material de laboratorio, etc.

Eventualmente, a final de Terceiro Ciclo de Primaria (terceiro trimestre de 6° curso) plasmaranse
desefios de programacion por bloques en programas dixitais especificos, como FSMLogo, Scratch
ou similares. Para iso serd suficiente contar cun computador, no que se testara a adecuacién dos

deseiios elaborados.

En Secundaria obrigatoria complementaranse as actividades nas que se desenvolva o pensamento
computacional con aquelas en que se utilicen dispositivos dixitais, no marco das materias de
Tecnoloxia, Computaciéon e Dixitalizacion, ou naqueles produtos dixitais cos que culminen

proxectos analéxicos complexos (podcast final, reportaxe visual final, etc.)
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CRITERIOS XERAIS PARA A UTILIZACION DE DISPOSITIVOS
DIXITAIS NO CENTRO. A

O noso centro adopta o concepto de competencia dixital como un reflexo do empoderamento
dixital do alumnado. Iso materializase nos seguintes criterios xerais no uso de dispositivos dixitais:

a) Con respecto as ETAPAS A

- Os nenos e nenas de Educacion Infantil:
* Interpretaran cales son as funciéns dos dispositivos dixitais que utilizan as persoas adultas.
- Os nenos e nenas de Educacion Primaria:

* Coileceran como se utiliza a tecnoloxia dixital na sociedade actual, cales son as suas
potencialidades e que beneficios reporta, asi como as stias limitacions, riscos e efectos non
desexados.

* Os alumnos/as do ultimo ciclo de Primaria experimentaran, puntualmente, as
potencialidades do TIC para o acceso & informacion, a elaboracién de contido e a
facilitacion de procesos. Este achegamento 4s utilidades do TIC terad un caracter ilustrativo
e nunca substituira os procedementos vivenciais, complexos e progresivos.

* Paralelamente, desenvolveran todas aquelas capacidades basicas imprescindibles para que,
ao final da sta etapa escolar obrigatoria ou académica, poidan facer un uso eficiente,
intencional, responsable e critico de devanditas tecnoloxias, e ter a capacidade de elixir vias
de desenvolvemento persoal, laboral ou social que non dependan do uso de dispositivos
porque as sias competencias persoais asi llo permitan.

* Refugarase a aprendizaxe de ferramentas de ofimatica, excepto no ultimo trimestre do 6°
curso, co fin de cumprir co disposto no Perfil de Saida de Educacion Primaria segundo
establece a lei LOMLOE.

- O alumnado de Secundaria obrigatoria:

* Profundara no cofiecemento dos usos da tecnoloxia dixital na sociedade e as suas achegas
ao benestar, asi como nas stias implicacions sociais, de saide e medioambientais.

» Contrastara os seus cofiecementos sobre a contorna dixital comprobando as funcionalidades
dos dispositivos, programas e plataformas, dunha maneira guiada e intencional. Sera
substancialmente nas materias de Tecnoloxia, Computacion e Dixitalizacion onde se
desenvolvera este enfoque, asi como en talleres ou formaciéns especificas e puntuais ao
longo da etapa.

* Noutras materias dunha maneira puntual e planificada con criterio pedagéxico, utilizarase a
tecnoloxia dixital para o acceso a informacion que sexa ttil para en proxectos complexos e
progresivos, asi como a creaciéon de contido dixital (presentacions, video, podcast...) que
constitian algiin dos produtos finais de procesos vivenciais de elaboracién previos,
individuais ou colectivos.

e Seguird profundando nas capacidades basicas imprescindibles para que, ao final da sda
etapa escolar obrigatoria ou académica, poida facer un uso eficiente, intencional,
responsable e critico de devanditas tecnoloxias, e ter a capacidade de elixir vias de
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desenvolvemento persoal, laboral ou social que non dependan do uso de dispositivos
porque as suias competencias persoais asi llo permitan.

b) Con respecto ao TEMPO de exposicion a pantallas A

O noso centro contemplara, como marco xeral, a recomendacion de respectar os tempos
maximos de exposicién a pantallas sinalados polas sociedades cientificas (no noso caso, a
Asociacion Espafiola de Pediatria)®’: entre 0 e 6 anos, ningunha exposicion a pantallas;
entre 7 e 12 anos, maximo unha hora diaria; e a partir dos 13 anos, ddas horas maximo. Nos
dous ultimos tramos, incluindo o tempo escolar e o tempo féra do centro. Estas
recomendaciéns de tempo tefien o obxectivo principal de que o enfoque vivencial da
educacién que se ofrece non se vexa desprazado polo uso de dispositivos.

Dado que o alumnado, a dia de hoxe e con caracter xeral, excede nos seus horarios
extraescolares os tempos de uso de dispositivos dixitais mais alé6 dos limites recomendados
no paragrafo anterior, o noso centro aplicara un criterio protector e compensatorio a hora de
establecer tempos de pantalla en actividades escolares, establecendo os seguintes tramos
segundo as idades:

v Educacion Infantil (1° e 2° Ciclos — 0 — 6 anos): Ningunha exposicién a pantallas
v Educacion Primaria (1¢ Ciclo): Entre O e 1 hora maximo semanal

v Educacion Primaria (2° Ciclo): Entre 0 e 1 hora maximo semanal

v Educacion Primaria (3¢ Ciclo): Entre 0 e 1’5 horas maximo semanal

v Educacion Secundaria (1° e 2°): 2 horas maximo semanais sen incluir as materias de
Tecnoloxia, Computacién e/ou Dixitalizacion

v Educacion Secundaria (3° e 4°): 3 horas maximo semanais sen incluir as materias de
Tecnoloxia, Computacién e/ou Dixitalizacion

v Bacharelato: 5 horas maximo semanais, sen incluir o tempo correspondente a
materia de Tecnoloxia e Enxefiaria

Minimizar a exposicion a pantallas na consecucién dos obxectivos de alfabetizacién dixital
e competencia dixital establecidos no perfil de saida da LOMLOE.

O noso centro contemplard, en calquera caso, os tempos maximos de uso de dispositivos
dixitais establecidos pola Comunidade Auténoma, sen que os limites maximos referidos
interprétense como “tempo de uso recomendado”.

¢) Con respecto ao CONTIDO e tipo de FERRAMENTAS dixitais. A

Desestimar o uso regular de dispositivos dixitais ou plataformas educativas no traballo
encomendado ao alumnado para casa, minimizando as tarefas que requiran de acceso a
Internet, a partir de 5° de Primaria e s6 si garantense as seguintes condicions:

* Que se asegure a supervision en casa dun adulto, polo tempo e contidos
imprescindibles para realizar a tarefa.
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* Que o profesorado garanta que o alumnado cofiece o procedemento de acceso a
informacién exposto para a tarefa.

Desestimar o uso de dispositivos dixitais privados do alumnado nas actividades de clase.

En Educacion Infantil (Primeiro e Segundo Ciclos) non se utilizaran dispositivos dixitais.
Excepcionalmente, poderanse utilizar visualizacions, non superiores a 10 minutos, en
espazos comuns e baixo a supervisién docente, sempre cun fin didactico, sen que con iso
substitiase a experiencia vivencial, e descartando o seu uso como entretemento ou
“premio”.

En Segundo Ciclo de Educacion Infantil darase unha vision das utilidades da contorna
dixital: aplicaciéns e ferramentas para a creacién, comunicacion, aprendizaxe, lecer e
procura de informacién, tal e como se determina no decreto de ensinos minimos de
Educacion Infantil®!, descartando o uso de pantallas.

En Educacion Primaria, e con caracter xeral, sera o profesorado o que utilice os
dispositivos dixitais, mostre as suas posibilidades, ou acceda aos recursos na rede.
Eventualmente, e a partir de 5° de Primaria, o profesorado podera mostrar o procedemento
de acceso a informacion (a través de webs concretas ou buscadores) si, excepcionalmente,
vai encargar tarefas de casa que requiran o acceso a Internet e coas garantias de supervision
expresadas mais arriba.

En Educacion Primaria (Terceiro Ciclo) poderanse utilizar os dispositivos dixitais
(compartidos e propiedade do centro) para visualizar contidos sobre os que xa se traballou
en clase, a modo de exemplificaciéon, ampliacién, aplicacién puntual do apreso ou
obtencién de informacion relevante para ser utilizada ulteriormente.

No ultimo trimestre do 6° de Primaria desenvolveranse aqueles descritores operativos do
perfil de saida correspondente a Primaria que requiren o uso de ferramentas ou plataformas,
utilizando os equipos do centro, prioritariamente conectados a Internet por cable. No
seguinte apartado exponse os contidos que seran traballados durante este tltimo trimestre
de 6° curso de Primaria.

Desestimaranse as aplicaciéns e plataformas dixitais desefiadas para “exercitar” o apreso,
optando sempre polos soportes fisicos e o contraste de resultados ou soluciéns cos
compafieiros/as ou o profesor/a.

Eventualmente, en Educaciéon Secundaria poderanse desenvolver actividades puntuais con
ferramentas dixitais, a través de dispositivos do centro, empregando, no seu caso,
plataformas de software libre, e respectando as recomendacions de priorizar o enfoque
vivencial-analdxico, axustandose aos tramos establecidos no apartado anterior.

Desestimar o uso de dispositivos visuais ou dixitais como forma de entretemento,
motivacion ou premio, en ningunha das etapas educativas.

No encargo de traballo para casa (deberes) e estudo, promoveranse actividades que non
precisen de acceso a web, redes ou plataformas. Excepcionalmente, as consultas de
informacion ou visualizacions en computador que o docente considerase oportunas para
realizar os traballos de casa, seguiran os seguintes criterios:
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a).- Que todos os alumnos e alumnas do grupo, sen excepcién, conten en casa con
acceso a este recurso, ou lugar publico habilitado (bibliotecas, etc.)

b).- Que se garanta a supervision proxima dunha persoa adulta
¢).- Que este tipo de tarefa con necesidade de acceso dixital sexa excepcional

d).- Que a tarefa contemple o tempo maximo necesario de exposicion a pantalla,
atendendo &s recomendacions pediatricas contidas nesta Estratexia.

e).- Que a atencién a tarefa non leve a conectividade en horas de descanso ou fins de
semana.

* Foéra do horario escolar, non se manterd comunicacién algunha entre profesorado e
alumnado mediante dispositivos dixitais.

PLATAFORMA DIXITAL DO CENTRO. A

O noso centro evitara ou, no seu caso, minimizara o uso de plataformas dixitais etiquetadas como
“educativas”, para uso do alumnado. Priorizando a aprendizaxe vivencial, o material impreso e a
relacion persoal directa, o centro descartara, con caracter xeral, a sia substitucion por exercicios,
“reforzo” ou comunicacion a través de dispositivos dixitais, coas excepciéns expostas na presente
Estratexia.

As eventuais tarefas que o profesorado encomende para casa, comunicaranse de viva voz ao
alumnado ou se rexistraran a través de soporte en papel (axenda).

O alumnado non remitira ao profesorado o traballo de casa por medio de plataforma algunha, ainda
que se lle dara a cofiecer (a partir de 6° de Primaria e en Secundaria) como se intercambian
arquivos a través dunha plataforma, que debe ser segura e respectuosa cos dereitos dixitais do
alumnado e non estar asociada con intereses comerciais baseados na recompilacion de datos.

Eventualmente e na etapa Secundaria, o profesorado podera situar na plataforma educativa do
centro, material educativo para apoiar o traballo en casa, con criterio de excepcionalidade e
respecto as limitacions de exposicion a pantallas recollidas nesta Estratexia e a garantia de
proteccion de datos.

A plataforma de comunicacion e acceso a informacion que habilita a Comunidade Auténoma no
noso centro, e que debe ser inexcusablemente respectuosa e segura con respecto aos dereitos
dixitais do alumnado, utilizarase conforme a normativa e as prescricions neste ambito, priorizando
sempre aquelas opciéns que fomenten a comunicacién presencial e a minimizacién da dependencia
tecnoloxica entre centro e familias.

Neste sentido, o noso centro definird os seguintes aspectos relacionados co trafico interno de datos,
co fin de optimizar a seguridade, minimizando os tempos de dedicacién a estas tarefas:

- Definicion da localizacion e os soportes onde se vai a gardar a informacién, tempos de
almacenamento, sistemas de copia, etc...

- Definicion de distintas redes e subredes para a xestion do centro, para uso do profesorado e
para acceso do alumnado (Secundaria e Bacharelato, na contorna das materias de
Tecnoloxia, Dixitalizacion e Computacion)

- Medidas de proteccion de rede de ethernet. Definir pautas de uso e politica de
usuario/contrasinal da rede WIFI do centro.

46




- Acceso aos dispositivos, protexidos por contrasinal. O noso centro determinara un
protocolo para crealas e renovalas.

- Emprego dun antivirus que garanta a sua continua actualizacion.
- Bloqueo de equipos cando non estean a ser utilizados.

- O profesorado poderd instalar aplicacions seguindo un protocolo de seguridade e
instalacion, que comprenda: 1) O cofiecemento da instalacion por parte da persoa
coordinadora de medios TIC do centro, previamente 8 mesma. 2) A revision das condicions
e eventuais permisos de acceso a datos previamente a instalacion. 3) A desinstalacion cando
non se utilice a aplicacion.

USO DE DISPOSITIVOS DIXITAIS PRIVADOS POR PARTE DO
ALUMNADO. A

v Descartarase o uso de dispositivos dixitais privados por parte do alumnado nas actividades
do centro, incluindo recreos, saidas extraescolares, viaxes de estudos, etc.

v Pedirase as familias que o alumnado se abstefia de traer ao centro dispositivos dixitais
privados.

v No caso de que haxa alumnos/as que traian dispositivos dixitais privados ao entrar no
centro, este encargarase de que os mesmos queden a recado. No caso de Educacion
Primaria, o profesorado encargarase de gardar o dispositivo do alumno/a e entregarllo &
familia. No caso de Educacién Secundaria, habilitaranse despachos de billetes, caixas de
correos ou caixas especificas para o depdsito do dispositivo dixital privado.

v O profesorado do centro non desenvolvera actividades educativas nas que o alumnado deba
utilizar dispositivos dixitais privados

COLABORACION COAS INICIATIVAS FAMILIARES DE ATRASO DA
DISPONIBILIDADE DO PRIMEIRO DISPOSITIVO PRIVADO. A

O noso centro colaborard coa asociacion de familias ou con grupos de familias que pretendan
subscribir un pacto (renovable anualmente ou na modalidade que propofian) co fin de non entregar
un dispositivo privado con acceso a Internet aos seus fillos/as até a maioria de idade ou a idade que
determinen.

A colaboracion consistira en facilitar 4 comunidade escolar que se cofieza a existencia do pacto de
familias e o contacto coas persoas que o organicen ou xestionen, asi como ofrecer espazos para
actividades que viren ao redor desta iniciativa.

Asi mesmo, o noso centro propora & AFA (Asociacion de Familias) que conte cunha listaxe de
contactos de entidades e organizaciéns que traballen pola proteccién da infancia, a adolescencia e a
mocidade, para polos a disposicion das familias que o soliciten (Teléfono de axuda do INCIBE,
Fundacion ANAR, Aldeas infantis, Movemento OFF, Plataforma Control Z, Escola Saudable de
Ecoloxistas en Accién, Cyberguardians, Fundacion Aprender a Mirar, Asociacion ‘Dale una
Vuelta’, movemento de Adolescencia Libre de Mobiles, Asociacién Espafiola de Pediatria, etc.).

PANTALLAS DIXITAIS DE AULA. A

Existe un crecente consenso social sobre a necesidade de reducir o tempo e as actividades ligadas
as pantallas entre a poboacion menor de idade, circunscribindo estas a momentos e motivos nos
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que se achegue un valor engadido contrastado ao seu desenvolvemento san, fisico, intelectual e
emocional.

Os comités de persoas expertas que elaboraron informes e recomendacions sobre dixitalizacion,
infancia e adolescencia, instan a priorizar a aprendizaxe vivencial sobre a interaccién virtual e a
recepcion de estimulos en pantalla. Por outra banda, as sociedades sanitarias insisten na necesidade
de reducir a exposicion a pantallas en menores de idade.

Apoiandonos nestas reclamacions de entidades autorizadas, o noso centro aplicara a seguinte
politica en relacién a dispofiibilidade e uso de pantallas de gran formato nas aulas:

1) Na Educacion Infantil e primeiro ciclo de Primaria non se instalaran pantallas dixitais de
gran formato. Naqueles casos en que xa estean instaladas e non sexa factible, a curto prazo, o seu
desinstalacion, cubriranse con teas estéticas ou outros elementos.

2) No resto de Educacion Primaria e Educacién Secundaria, evitarase a nova instalacion destes
dispositivos nas aulas. En caso de estar xa instaladas, cubriranse cunha tea ou elementos que
acheguen harmonia a aula, e descubriranse para usos puntuais. En calquera caso, non ocuparan
espazos centrais nas paredes.

3) As pantallas de gran formato instalaranse en aulas de uso comtin para uso compartido. No caso
de Secundaria, situaranse na aula destinada & materia de Tecnoloxia.

4) Como criterio xeral a seguir, as pantallas non permaneceran acendidas mentres a aula atopese
ocupada polo alumnado, excepto nos momentos en que se utilicen.

5) Vixiarase que a luminosidade da pantalla en funcionamento sexa moderada para non danar a
vista do alumnado, asi como que a distancia a mesma sexa, polo menos, de 2 metros.

6) O tempo de exposicion sera o minimo imprescindible para desenvolver a actividade, que seria
planificada cun criterio didactico e de calidade educativa.

7) Evitarase o uso das pantallas de gran formato como forma de entretemento, “relaxacion” ou para
encher tempos “mortos”.

CONVIVENCIA E BENESTAR DIXITAL NA COMUNIDADE. A

A forma en que as persoas adultas utilizan os dispositivos dixitais no centro é un elemento
educativo para o alumnado, de maneira que é necesario que o uso de dispositivos non substitua,
perturbe ou distraia a atencién, a concentracion ou as relacions persoais directas. O uso sobrio,
puntual, intencional e responsable que fagan as persoas adultas dos seus dispositivos, servira de
exemplo para o alumnado.

Para este fin, o noso centro establece as seguintes normas e recomendaciéns relativas ao uso de
dispositivos dixitais privados durante a xornada escolar.

1) O profesorado manterd apagados ou, na sda falta, silenciados, os seus dispositivos dixitais
privados cando se atopen en presenza de alumnado (aula, recreo, excursiéns, saidas & contorna,
etc.), salvo necesidades expresas relacionadas coa seguridade (en caso de saidas extraescolares) ou
motivos persoais significativos.

2) O profesorado silenciara os sons de notificacién, mensaxes entrantes, etc. dos seus dispositivos
privados cando se atope desenvolvendo o seu labor docente en presenza de alumnado.

3) Pedirase 4s familias que, cando se atopen dentro das instalaciéns do centro, s6 usen os seus
dispositivos en caso de necesidade. Especialmente instaraselles a que, mentres se atopen nas
mesmas, se absteflan de entregar aos seus fillos dispositivos dixitais.
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4) No caso de Educacion Primaria, quedara prohibida a tenencia de dispositivos dixitais privados
dentro do centro, salvo en casos puntuais debidamente xustificados e cando non supofian unha
distraccion para o alumnado.

5) No caso de Educacién Secundaria, solicitarase as familias que o alumnado saia de casa sen
dispositivos dixitais privados, salvo casos de necesidade real.

6) No caso de Educacion Secundaria, quedara prohibida a tenencia de dispositivos dixitais privados
na aula. O alumnado que os traia de casa, debera depositalos, debidamente etiquetaxes, nos lugares
que habilite o centro para tal fin, e poderan ser recollidos a saida.

7) Quedan prohibidos, en todas as etapas, os reloxos intelixentes con acceso a Internet ou con
aplicacions ou utilidades que poidan distraer ao alumnado.

8) O noso centro comprométese a utilizar o minimo indispensable de comunicaciéns por
mensaxeria dixital coas familias, co fin de reducir a necesidade de conexion a dispositivos,
visualizacion de mensaxes, etc. para evitar interferir na convivencia familiar. Neste sentido,
priorizaranse as mensaxes a través da axenda escolar cando non se require unha maior inmediatez
(p.ex., comunicacion de ausencias por parte do centro).

9) As enquisas ou sondaxes que, eventualmente, expofia 0 noso centro como forma de cofiecer a
opinién das familias, dara a opcién de participacién por via anal6xica ou dixital. Neste tltimo caso,
empregaranse plataformas como EU-Survey, creada pola Comision europea para a cidadania
europea, ou outras de caracter publico que garantan a non comercializacion dos datos.

MEDIDAS DE CIBERSEGURIDADE E PRIVACIDADE NA XESTION DE
DATOS PERSOALIS. A

O noso centro educativo esta comprometido coa proteccion dos datos do noso alumnado e con
dotar de todas as garantias necesarias para evitar a exposicion dos menores a contidos inadecuados.
Igualmente, o noso centro pora todos os medios ao seu alcance para eliminar a posibilidade de que
empresas do mercado obtefian datos privados do alumnado.

Cumprimos, con iso, a obrigacién explicitada no artigo 92 da Lei Organica 3/2018, de 5 de
decembro (LOPDGDD):

«Os centros educativos e calquera persoas fisicas ou xuridicas que desenvolvan
actividades nas que participen menores de idade garantirdn a proteccion do interese
superior_do _menor e os_seus dereitos fundamentais, especialmente o dereito d
proteccion de datos persoais, na publicacion ou difusion dos seus datos persodis a
través de servizos da sociedade da informacion.»

Para iso, o centro acometerd as seguintes iniciativas, de entre as recollidas nas orientacions para
centros educativos sobre privacidade e proteccién de datos®?:

1. Migrar progresivamente a software libre o sistema operativo no que se desenvolven os
programas.

2. Por a disposicion do profesorado ferramentas de software libre (procesadores de texto,
creadoras de contido, calculo, etc.) que incorporen a actualizacion automatica.

3. Sé empregaranse programas comerciais cando non exista outra ferramenta, no espectro do
software libre, que realice a mesma funcién (que debe ser pedagoxicamente necesaria e non
superflua).

4. O noso centro priorizard o caracter non comercial das contornas e ferramentas dixitais,
sobre a operatividade e a facilidade de uso e acceso.
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5. Desestimar a achega de datos persoais (correo electronico, nome, idade, localizacion,
domicilio, etc.) cando se utilicen programas ou se acceda a sitios web privados ou
comerciais, tal e como indica a normativa vixente.

6. Instalar nos equipos do centro que teflan sistemas Windows un antivirus e mantelo
correctamente actualizado.

7. O centro tera en conta os principios de minimizacién, finalidade e seguridade atépanse no
Artigo 5 do Regulamento Xeral de Proteccién de Datos? (RGPD).

8. Sé realizaranse fotos do alumnado para fins estritamente escolares e internos, e sempre que
para iso a familia facilite o seu consentimento, con caracter xeral ou con criterios
especificos. A toma de imaxes debe ter un fin preciso, cofiecido e programado.

9. Desestimarase a instalacién de programas pirateados ou activados ilegalmente, co fin de
evitar o malware que compromete a seguridade e a privacidade dos equipos.

10. Os equipos informaticos que utilicen os alumnos non teran instaladas aplicaciéns que non
vaian usarse e poidan comprometer a seguridade e/ou a privacidade.

11. Cando os alumnos de Secundaria vaian utilizar servizos (correo electrénico, nube de datos,
etc) en Internet, docentes e alumnos recibirdn informaciéon bdasica en materia de
ciberseguridade sobre como realizar un uso minimamente seguro de devanditos servizos,
asi como dos tipos de intrusions indesexadas que, eventualmente, poidan sufrir.

12. O noso centro asesorarase en aspectos relacionados coa privacidade e a ciberseguridade,
sempre que se utilice novo software ou se acceda a programas en lifia, acudindo a instancias
informadas.

USO DA INTELIXENCIA ARTIFICIAL (IA). A

A posibilidade de contar coa ferramenta da Intelixencia Artificial (IA) non deberd socavar, en
ningtin caso, o desenvolvemento da aprendizaxe e as competencias basicas do alumnado. En
ningun caso podera substituir ou facilitar procesos como a memorizacion, a creaciéon de contidos, o
razoamento loxico-matemadtico, as habilidades para xestionar a informacién, a escritura, a
expresion oral, a lectura, a creatividade ou a relacion interpersoal.

Asi mesmo, a IA non serd utilizada para eludir aptitudes basicas como a disposicién ao esforzo, a
consecucion de retos, a superacion persoal, a perseveranza, a paciencia ou a capacidade de asimilar
frustracion. Dado que a IA irrompeu no mundo da educacién hai relativamente pouco tempo,
contase con escasos estudos de valoracion sobre as consecuencias do seu uso na aprendizaxe, pero
os que existen apuntan claramente a unha deterioracién das funciéns cognitivas® implicadas na
aprendizaxe escolar.

Neste sentido, evitarase que o alumnado de Educacion Infantil e Primaria utilice esta ferramenta
como recurso para aprender. No caso de Educacién Secundaria, e no marco das materias de
Tecnoloxia, Dixitalizacién ou Computacion, o alumnado podera experimentar, como actividade
demostrativa puntual e supervisada, coas posibilidades da IA e facerse conscientes das
potencialidades e os riscos inherentes &8 mesma. O uso da IA tera un caracter ilustrativo sobre as
stias posibilidades, nunca substitutivo das funcions naturais e os medios vivenciais de aprendizaxe
do alumno/a.

Co fin de evitar a presentacion de traballos xerados por IA, se introduciran medidas tales como
desenvolver os traballos de creacién persoal, preferentemente dentro do horario escolar, encargar
comentarios, extraccion de ideas, etc., sobre textos facilitados ao alumnado en papel ou contidos en
libros de texto, etc.
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No exercicio da sda autonomia pedagoxica, o uso da IA por parte do profesorado do noso centro no
seu traballo de planificacion de clase, atendera, en todo caso, aos conceptos de sobriedade
(atendendo ao seu importante impacto ambiental), adecuacion e veracidade (contrastando e
matizando sempre os contidos producidos con esta ferramenta en funcion do seu criterio
profesional). O principio de precaucion sera adoptado como criterio esencial & hora de considerar
calquera uso eventual da Intelixencia Artificial, particularmente da Intelixencia Artificial
Xenerativa, tal e como recomendan as instituciéns cientificas.

DIFUSION E COMUNICACION DA ESTRATEXIA DIXITAL E O PLAN
DIXITAL DE CENTRO A COMUNIDADE EDUCATIVA. A

A Estratexia Dixital de Centro incluirase no noso Proxecto Educativo, a través da exposicion e
deliberacion no Consello Escolar.

QO

O Plan Dixital de Centro incluirase na Programacion Xeral Anual (PGA) e estara suxeito
avaliacién e medidas de mellora que se propofian na Memoria final de curso.

O noso centro elaborard, asi mesmo, un documento para as familias no que se especifiquen:
- As lifias xerais de desenvolvemento da competencia dixital en cada etapa.
- Os criterios xerais para o uso de dispositivos dixitais en cada etapa.
- O papel dos dispositivos nas tarefas escolares que se encarguen para casa.
- A colaboracion que se solicita as familias con relacion ao uso de dispositivos dixitais:
* Descartar o uso de dispositivos privados na aula.
* Solicitar que o alumnado non os leve consigo durante a xornada escolar.
*  Supervision proxima cando se empreguen en casa a solicitude puntual do profesorado.

- O protocolo que o centro seguira cando un alumno/a preséntese no centro cun dispositivo dixital
privado e os criterios de excepcion.

ESTRATEXIA DE SAUDE ESCOLAR. A

Tempos de exposicion a pantallas

- Como criterio xeral, o noso centro integrara as recomendaciéns® que sobre tempo de uso de
pantallas establece a Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) actualizadas a decembro de 2024:

* Entre 0 e 6 anos, ningunha exposicion a pantallas.
* Entre 7 e 12 anos, menos dunha hora diaria, incluindo tempo escolar e familiar.
* A partir de 13 anos, menos de dias horas diarias, incluindo tempo escolar e familiar.

Ao non poder regular o tempo de exposicién a pantallas no &mbito familiar, 0 noso centro adoptara
un criterio precautorio durante o tempo escolar, circunscribindo o uso de pantallas ao tempo
minimo imprescindible para cumprir os obxectivos trazados nesta Estratexia e o correspondente
Plan Dixital de Centro.

Medidas de proteccion no uso de pantallas

- No caso de visualizacions en pantalla colectiva, habera unha distancia minima de 2 metros entre a
mesma e o alumnado. No caso de pantallas colectivas na aula, estas deberan estar apagadas cando
non se utilicen.
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- Os dispositivos que, eventualmente, empregue o alumnado, deben contar con regulador de brillo
de pantalla, asegurandose o profesorado de que a emisién luminica é s6 a imprescindible.

- Porase especial atencién a utilizacion de pantallas en actividades personalizadas con alumnado
TDAH, tendo en conta os indicios® sobre efectos non desexados das pantallas neste tipo de
sindrome. Os programas comerciais teoricamente destinados & educacion de menores con perfil
TDAH, e que eventualmente se pofian en consideracién como ferramenta didactica na aula de
Educacion Especial, seran valorados previamente sobre a sta eficacia global e sobre a ausencia de
efectos non desexados, en funcién da informacion dispoiiible.

- Por defecto, habilitarase o fondo negro nos escritorios, asi como o tamafio de letra adecuado a
cada idade.

- Priorizarase que os dispositivos estean conectados a Internet por cable, como medida precautoria
relacionada coa emision de radiofrecuencias (ver referencias e recomendaciéns®” de sociedades
cientificas). Igualmente, os emisores de sinal WIFI estaran apagados cando aqueles non se utilicen
e evitarase a instalacion do encamifiador con emision sen fios naqueles puntos onde permaneza
moito tempo o alumnado e profesorado, tal e como sinala a Sociedade Espafiola de Proteccion
Radioldxica (SEPR) & no seu decalogo de recomendacions (Dez estratexias para minimizar a stia
exposicion ds emisions electromagnéticas do teléfono mobil, pax. 5).

- O tempo de exposicion continuada a pantalla sera o minimo imprescindible para a actividade.

- Espazaranse os tempos de exposicion a pantallas cando estes produzanse dentro da mesma
xornada escolar, interpondo tempos de desconexién de polo menos unha hora.

- Como criterio xeral, priorizaranse os traballos en soporte fisico aos traballos en soporte dixital
(documentos escritos, presentacions, creacions plasticas...) que permitan ao alumnado os cambios
de postura corporal e a exercitacion do enfoque visual.

- Os equipos do centro contaran cun software especifico que filtre o tipo de informacion, redes ou
plataformas aos que, circunstancialmente, co obxectivo de garantir a proteccion ante contidos que
poidan incidir no seu desenvolvemento san e equilibrado.

- Con respecto aos teléfonos sen fios (DECT) para uso dos docentes e persoal administrativo,
seleccionaranse os modelos que non emitan sinal desde a stia plataforma basee na situaciéon de
repouso.

- O profesorado propora tarefas para casa que comporten un uso de dispositivos dixitais, cos
seguintes criterios:

* Sé a partir do terceiro ciclo de Primaria, e cun caracter puntual e extraordinario.
* Acceso a contidos do que se facilite a ruta ou as webs a consultar.

* Instando & familia a que o acceso a internet realicese a través de dispositivos de uso
familiar, supervisién das persoas adultas e distanciados, polo menos diias horas, dos
horarios de sofio.

ESTRATEXIA PARA A SUSTENTABILIDADE EFICAZ A

- Como criterio xeral, reducirase ao minimo imprescindible a dispoifiibilidade de dispositivos
dixitais no centro, segundo os criterios de uso de tecnoloxia dixital expostos nesta Estratexia.

- Como criterio xeral, priorizaranse os equipos fixos de mesa sobre os portatis, para garantir unha
maior durabilidade e a conexion prioritaria por cable.

- Utilizaranse sistemas operativos de licenza libre que garantan unha operatividade dos programas
mais prolongada no tempo.
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- Se reacondicionaran os equipos existentes para mantelos operativos, cando se produzan eventuais
incompatibilidades ou avarias no hardware.

- Para o caso de impresions en papel, habilitarase o modo “aforro de tinta”, e empregarase a
tipografia EcoFont Beira, Ryman Eco, Garamond ou Courier como fonte de texto predeterminada,
seleccionando a opci6n mais axeitada segundo o destino dos textos impresos.

- Rexeitaranse dotacions dixitais da administracién que non estean xustificadas polas necesidades
do proxecto educativo do centro, que non conten cun aval pedagoxico solvente en termos de valor
educativo, que vaian substituir equipos que estean operativos e sigan sendo utiles, ou que sexan
desproporcionadas en numero de elementos con respecto as necesidades do centro.

- Porase especial intencion en manter os equipos apagados cando non estean en uso, a través de
etiquetas ou carteis xunto aos mesmos.

- No caso de equipos que non se poidan reparar ou reacondicionar, solicitarase a administracion
educativa a stia retirada e asegure que, en calquera caso, incltianse nos circuitos de aproveitamento
dos materiais que poidan ser recuperados e o depdsito seguro do resto dos elementos.

FORMACION DO PROFESORADO SOBRE O AMBITO DIXITAL. A

O noso centro contribuira ao desenvolvemento da competencia dixital do profesorado, baseandonos
nas orientacions contidas no Marco de referencia da competencia dixital docente® e
complementandoas en coherencia coa vision e valores da presente Estratexia Dixital. En concreto,
0 NOSO Centro promovera:

* O cofiecemento e a difusion das iniciativas de formacion relacionadas coas habilidades
dixitais do profesorado, o cofiecemento das posibilidades da contorna dixital como recurso
para os docentes, e dos riscos para a aprendizaxe, a saide e o desenvolvemento
relacionados co uso de TIC na contorna escolar e social-familiar.

* A adquisicion de habilidades para identificar casos de problemas do alumnado relacionados
co uso de tecnoloxias (tecnopatias, cyberbulling, acceso a contidos inapropiados, etc.), asi
como o cofiecemento dos protocolos e medidas recomendadas para abordalos con criterios
de proteccion da sadde fisica e emocional dos menores de idade.

* O cofiecemento sobre a proteccion de datos e os dereitos de autor; o software libre e as
contornas dixitais seguros; e as precaucions pertinentes, na contorna escolar, con relacién a
exposicion a radiofrecuencias.

e A avaliacion critica do eventual valor engadido que poida representar o uso puntual de
dispositivos dixitais como ferramenta didactica.

* O cofiecemento da literatura cientifica, ditames e recomendaciéns que se enfoquen sobre os
efectos do uso de pantallas sobre a aprendizaxe.

* A formacién do profesorado do centro, en formato formal ou non, na pedagoxia e didactica
das aprendizaxes basicas necesarios para garantir unha formacién persoal e cultural sélidos,
de face ao desenvolvemento futuro nunha contorna social dixitalizado.

* A formacién do profesorado, en formato formal ou non, nas caracteristicas psicoevolutivas
de cada etapa, as stias peculiaridades, posibilidades, necesidades e limites.

* As medidas de hixiene dixital, especialmente aquelas que afectan a nenas, nenos,
adolescentes e novos, atendendo as recomendaciéns das sociedades cientificas.

REFERENCIAS: Volver ao Indice A
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Tempo de pantalla dixital e miopia. Unha revision sistematica e un metaanalise de resposta a dose:

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2830598?guestAccessKey=c0957767-f5eb-4d6d-
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