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Estimat centre docent:

En nom de la Plataforma Control Z i de I'equip redactor, us presentem aquest model d'Estratégia
Digital, que hem denominat . L'objectiu és facilitar-vos una proposta completa i coherent a
aquells centres que heu decidit desescalar en el procés de digitalitzacié de I'ensenyament-
aprenentatge i reformular el paper de l'entorn digital en I'educacié del vostre alumnat de
I'ensenyament basic (Infantil, Primaria i/o Secundaria).

Aguesta Estrategia Digital és editable, adaptable al vostre centre segons l'etapa i els
enfocaments que desitgeu introduir, eliminar o matisar. Incorpora nombrosos textos que
fonamenten la iniciativa de desescalada digital, i que us podran servir com a base explicativa per a
aquesta. Podreu incloure'ls o no en el vostre document particular d'Estrategia Digital, a criteri de
conveniencia.

L'Estratégia Digital incorpora les recomanacions més recents que s'han formulat des
d'instancies cientifiques, comités de persones expertes, societats sanitaries (pediatriques,
neurocientifiques, psiquiatriques...), de proteccio de dades, proteccio radiologica o entitats de la
societat civil compromeses amb la infancia i I'adolescéncia, totes elles exemptes d'interessos
corporatius o de mercat. Aixi mateix, la base cientific-sanitaria de la present Estratégia compta
amb el suport de les societats sanitaries adherides a la Plataforma Control Z.

D'altra banda, la present Estrategia contempla el compliment de les determinacions legals
contingudes en la llei LOMLOE quant al Perfil de Sortida en les etapes de Primaria i Secundaria
obligatoria. Malgrat que la citada llei no incorpora les recomanacions i constatacions més recents
sobre impacte de les pantalles en |'aprenentatge i en la salut, és un text prescriptiu d'obligat
compliment, també subjecte a ser interpretat en la materialitzacid organitzativa curricular en
funcié de la consagrada autonomia dels centres.

Com a concrecié practica del contingut del present material, Escola Saludable us proporciona
també el Pla Digital de Centre, en document a part. Lus plans digitals de centre formen part
de la Programacié General Anual. En aquest cas, i en coheréncia amb la present Estratégia Digital

, us proposem un format i uns continguts també editables, que puguin facilitar-vos el treball
de programacio d'objectius relacionats amb I'ambit digital.

Desitgem que aquestes propostes us resultin utils, en la vostra obstinacié d'oferir a nens, nenes i
adolescents un entorn educatiu sa, proporcionat als seus interessos i necessitats i, especialment,
basat en la vivencia real i les relacions humanes presencials.

Agraint la vostra atencid, rebeu una salutacié afectuosa.
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INTRODUCCIO.

L'entorn digital, com a mitja cada dia més implantat en la societat, és una realitat amb la qual
I'alumnat es troba familiaritzat. El nostre centre educatiu considera necessari incorporar aquesta
realitat com a mateéria d'estudi amb un enfocament formatiu i preventiu, de manera que:

- L'alumnat pugui interpretar, des de les capacitats psicoevolutives de comprensid i interessos en
cada edat, que és I'entorn digital, quina és la seva funcio en la societat, quines possibilitats ofereix
i com influeix en el seu dia a dia en el mitja on es desenvolupa (escolar, familiar i social).

- L'alumnat dels ultims cursos de Primaria, aixi com en Secundaria obligatoria, conegui aspectes
no desitjats lligats a la digitalitzacio, que tenen a veure amb la salut fisica i emocional, les relacions
socials entre iguals i I'impacte ambiental de les tecnologies digitals.

- L'alumnat desenvolupi una competencia digital basada en la construccié de les capacitats
necessaries per a un Us responsable, eficient, conscient i critic de les tecnologies digitals quan la
seva maduresa li ho permeti, adquirint els fonaments en els aprenentatges basics corresponents a
cada edat i sense necessitat de convertir-ho en usuari escolar de programes, xarxes o plataformes.

D'altra banda, el professorat del nostre centre educatiu es valdra de les tecnologies digitals com a
mitja de millora de la labor docent, recurs didactic (Primaria i Secundaria) i matéria d'estudi
sistematic (Secundaria). A través de les eines digitals, els docents:

- Accediran a informacio per a I'elaboracié de les programacions didactiques.
- Compartiran recursos i experiencies amb altres centres o grups professionals.

- Comptaran amb un recurs didactic addicional per a mostrar, exemplificar, aplicar o
complementar aprenentatges ja desenvolupats o en curs (imatges o videos didactics, aplicacions
visuals, programacions realitzades offline i executades en entorn digital, etc.), segons les edats i en
funcio de criteris que s'expressen més endavant.

- Utilitzaran les eines disponibles d'edici6 i creacio, per a donar un format final als treballs del seu
alumnat.

En aquesta Estratégia es determinen els criteris pedagogics amb els quals s'abordara I'acostament
de lI'alumnat a I'entorn digital.




DESCRIPCIO | CONTEXTUALITZACIO DEL CENTRE.

[Apartat a desenvolupar per cada centre]

JUSTIFICACIO DE L'ESTRATEGIA DIGITAL. MISSIO, VISIO | VALORS.

La competéncia digital apareix en les legislacions estatal i autonomica com a objectiu clau en
I'educacié obligatoria, en sintonia amb les recomanacions europees en materia d'educacid, tal
com queda expressat pel Conseill d'Europa en 20182,

En concret, I'article 111 bis de la Llei organica 2/2006, de 3 de maig, d'Educacio, estableix que tant
les Administracions educatives com els equips directius dels centres son els responsables de
promoure I'us de les tecnologies de la informacid i la comunicacio a I'aula com mig didactic. La llei
organica 3/2020, de 29 de desembre (LOMLOE)? desenvolupa aquest enfocament ampliament a
partir d'objectius relatius a la competéncia digital des de I'etapa d'Educacié Infantil.

Com a missio, aquesta Estrategia pretén fomentar les bases cognitives fonamentals que permetin
una preparacié de l'alumnat, generant la consciencia necessaria en l'alumnat, segons les
possibilitats i moment psicoevolutiu de cada edat, en la perspectiva (visio) de la seva insercié en
una societat digital complexa, amb infinitat d'oportunitats, aplicacions, implicacions personals i
laborals, riscos i efectes no desitjats, que caldra afrontar amb criteri propi, responsabilitat i
creativitat, una vegada aconseguida l'edat que |i ho permeti, amb garanties de seguretat i
desenvolupament sa i positiu. Aquestes bases de la competéncia digital del nostre alumnat
s'enfocaran des de la coeducacid, atenent la integracid, respecte, tolerancia, pluralisme i valors
democratics, com a facilitadors de la seva autonomia, la seva capacitat i el seu esperit critic.

Els valors substancials d'aquesta Estrategia son:

- La consideracié de la salut fisica i emocional, i les condicions dptimes per a la construccié de
I'aprenentatge, com a elements prioritaris en tota decisié pedagogica.

- L'aprofitament de la tecnologia digital com a font de recursos i aprenentatge per al professorat,
aixi com mitja de comunicacié entre adults i amb I'administracid.

- La minimitzacié de I'exposicié a pantalles per part de I'alumnat i el seu Us racional amb criteri
pedagogic, circumscrivint la seva utilitzacio a:

* Cursos i periodes de temps concrets.
* Assignatures determinades (cas de Secundaria).

* Usos puntuals de la tecnologia a manera d'exemplificacio, il-lustracid, aplicacié de 'aprés i
accés a recursos que suposin un valor afegit contrastat i no substitueixin a la vivencia real,
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a la imaginacio, a les relacions personals, a I'esfor¢ per aprendre, a la construcciéo mental, a
I'expressio artistica, al desenvolupament psicomotor o a les capacitats cognitives, aspectes
tots ells urgents i necessaris d'adquirir en el periode escolar obligatori.

Una Estratégia recolzada en el criteri cientific.

El coneixement cientific i la constatacié empirica sobre els efectes de |'exposicid primerenca a les
pantalles, han adquirit una rellevancia sense precedents en els Ultims anys i, especialment, a partir
de l'avaluacié de la penetracié social dels dispositius com a conseqiiencia de la pandémia de
Covid19 en 2020. Si ja existia un cos de recerques i estudis solids sobre les interferéncies de les
tecnologies de la informacié i la comunicacido (TIC, a partir d'ara) en l'aprenentatge amb
anterioritat a aquesta data, és a partir de 2021 quan mitjans de comunicacid, xarxes socials,
col-legis professionals, panells de persones expertes, centres educatius i families d'adolescents,
principalment, comencen a fer eco i a posar en el centre del debat I'adequacio, el com i el quan de
I'ds de les tecnologies digitals per part de menors d'edat, tant en I'entorn familiar com en I'escolar.

Les recomanacions del Consell d'Europa (2018) en mateéria de desenvolupament de competéncies
clau i, especificament, de la competéncia digital, partien de suposicions i expectatives que no van
contemplar les alertes dels estudis cientifics o estadistics (PISA3, fonamentalment) sobre I'impacte
de les TIC en el rendiment escolar i els aprenentatges basics, especialment en aquelles
competencies clau com la lectoescriptura o el calcul, aixi com la resolucié de problemes, el
pensament critic, I'habilitat per a cooperar, la creativitat, el pensament computacional o
I'autoregulacié (consideracié 7a%), competéncies que la recomanacid assenyala com a basiques.
D'igual manera, no es comptava amb un cos de dades tan extens com l'actual, en relacié amb els
efectes de 1'Us de pantalles sobre la salut i el neurodesenvolupament: sedentarisme, vicis
posturals, problemes de visié®, afeccié a la capacitat de concentracié, memoria de treball,
raonament o desenvolupament del llenguatge.

Les dades i conclusions llancats per la recerca cientifica, basada en evidéncies, correlacions o
indicis, han cobrat rellevancia quan la propia societat (persones expertes, professionals de la salut,
iniciatives ciutadanes i associacions de families, fonamentalment) ha comencat a cridar I'atencié
sobre els efectes de I'Us de les TIC i a posar en dubte la seva idoneitat social o educativa en
menors d'edat. Les propies comunitats autobnomes espanyoles han iniciat, ja des de 2024, un
procés de revisido del paper de les tecnologies digitals en educacié, desenvolupant diferents
normatives restrictives en relaci6 amb I'Us de dispositius a l'aula o al temps d'exposicié a
pantalles.

L'informe de persones expertes del ministeri de Joventut i Infancia espanyol, emés al desembre de
2024 (5 anys després de |'elaboracié de la LOMLOE), va apuntar, en la seva Mesura num. 11, la
necessitat de “la revisié contrastada de les eines i aplicacions utilitzades per a determinar la seva
aportacié a la millora de I'aprenentatge segons criteri cientific”, aixi com “I'establiment de limits
a la digitalitzacio de I'ensenyament segons |'edat (incloent el temps de pantalla de les tasques que
es realitzen fora de I'horari escolar), seguint les pautes establertes per les societats cientifiques”®.
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https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2025/07/Conclusiones.PISA_.resumen.pdf

Els informes d'experts frances, suec i espanyol sobre I'Us dels mitjans digitals i la proteccio de les
persones menors d'edat, encarregats pels respectius governs entre 2023 i 2024, van confluir en la
recomanacié de reorientar les politiques educatives en materia d'utilitzacio de dispositius
electronics. Aquests dictamens van ser elaborats per panells de persones expertes en diferents
ambits relacionats amb les tecnologies i la infancia, d'acord amb un extens cos de referencies
cientifiques.

El dictamen franceés (abril de 2024)7 indica que les qiiestions sanitaries i mediambientals
advoquen per limitar I'us de les pantalles (especialment les individuals) a les escoles, aixi com
limitar I'ds induit en la llar [...] Es necessari recuperar el control dels usos a I'escola (pag. 101).

Aguest dictamen recomana una reconsideracié de les edats d'exposicido a pantalles en I'ambit
escolar: Cap pantalla en Educacio Infantil. Cap equip individual dels nens a I'Escola Primaria o
plataformes [educatives] en nens de Primaria, Secundaria i Batxillerat, per a protegir temps de
desconnexid i que no sigui necessari proporcionar al fill/filla un terminal digital (pag. 103).

D'altra banda, apunta a la necessitat que qualsevol desplegament de programes o recursos
digitals en l'entorn escolar formi part d'un enfocament pedagogic i s'associi sistematicament a
I'experimentacio prévia per a poder avaluar, en el cas necessari, la contribucié pedagogica, els
beneficis i els riscos de I'eina (pag. 103), aixi com avaluar el cicle de vida ambiental dels dispositius
(pag. 103) i la utilitat real de les eines i equips desplegats en relacié als costos incorreguts (pag.
102).

Finalment, subratlla que la formacio digital ha de poder realitzar, com ja ocorre, fins i tot sense
recorrer a les propies eines digitals (pag. 109).

El dictamen suec (Institut Karolinska, abril de 2023)2 indica, d'entrada, que la suposicié que la
digitalitzacio tindra els efectes positius que espera I'Agéncia Nacional Sueca d'Educacid [organisme
sobre la proposta del qual el govern sol-licita I'informe expert] no esta basada en proves, és a dir,
no es fonamenta en coneixements cientifics.

Respecte al paper de la introduccié de dispositius digitals escolars i la seva relacié amb I'adquisicid
de competéncies per a la vida laboral, apunta al fet que un informe sobre la necessitat de
competéncies digitals assenyala que el mercat laboral té necessitats completament diferents
(Makers & Shapers, 2022)°. Entre altres coses, destaca la importancia de desenvolupar les

competencies digitals en el marc d'una assignatura independent, ja que son coneixements més
avangats els que necessita el mercat laboral.

El dictamen entén que hauria de considerar un enfocament centrat en ['adquisicio de
coneixements a través de llibres de text impresos i l'experiencia del professor en la materia, en lloc
d'adquirir coneixements principalment de fonts digitals de lliure accés que no han estat sotmeses
a una comprovacio dels fets.

Ilgualment, l'informe ddna suport a les seves conclusions en que les eines digitals contenen moltes
distraccions, que interfereixen en la concentracié i la memoria de treball, la qual cosa al seu torn
perjudica I'aprenentatge. Igualment, indica que llegir i escriure en una pantalla té efectes negatius
en la comprensid lectora. Es més dificil recordar la informacid llegida o escrita en una pantalla que
la informacié llegida en un llibre (Clinton, 20199 Delgado et al., 20181?). Respecte al rendiment
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general es refereix expressament a l'informe de I'OCDE, per al cas dels alumnes de Primaria, que
mostra que els alts nivells d'us d'ordinadors a les escoles estan clarament associats negativament
amb les puntuacions de PISA tant en Matematiques com en lectura (OCDE, 2015 — pag. 1462).

D'altra banda, el dictamen apunta a les conseqliencies de les TIC en nens amb necessitats
especials, com el TDAH, per als quals la digitalitzacio de les escoles és especialment dura. Els nens
amb TDAH sén més propensos que els altres a la distraccio amb impressions i informacio
irrellevants. Aixi mateix, es recolza en |'evidéncia cientifica per a ressaltar la correlacid positiva
entre el temps enfront de la pantalla i diversos aspectes de la mala salut mental (per exemple,
depressio, ansietat, problemes de concentracid, baixa autoestima, problemes de trastorns
alimentaris, alteracions del son) i fisica (per exemple, obesitat, miopia, pitjors habilitats motores
(Nutley & Thorell, 202213).

El dictamen espanyol* (desembre de 2024), conté elements de diagnostic i proposa mesures que,
per primera vegada en un document promogut per I'administracié espanyola, apel-la
implicitament a reconsiderar i matisar les politiques préevies referides a la introduccié de
dispositius digitals en I'educacio, aixi com a reformular la competéncia digital o alfabetitzacio
mediatica sense necessitat d'exposicié a pantalles, tal com també recomana el dictamen francés.

En concret, I'informe espanyol:

- Reconeix |'afeccid clara en la salut en nenes i nens menors de 2 anys, aixi com la vinculacié de les
hores de pantalla amb els trastorns de conducta, desenvolupament, llenguatge i aprenentatge®
(Apartat 3.2, subapartat Neurodesenvolupament i pantalles).

- Quiestiona la capacitat psicoevolutiva de nens, nenes i adolescents, que fins al moment se'ls
atribuia en les directrius oficials, per a fer un Us segur i responsable de les tecnologies (apartat
3.2, subapartat Bases neurobiologiques del neurodesenvolupament en I'adolescencia).

- Indica, per primera vegada en un document de treball de I'administracid, que ha d'existir un aval
cientific amb assajos clinics que garanteixi la millora de I'aprenentatge sempre que es corrobori la
seguretat i supervisio de continguts, es tinguin en compte les hores d'exposicié recomanades a
cada edat segons l'evidencia cientifica disponible a cada moment i que no perjudiqui habilitats i
aprenentatges instrumentals basics com I'atencid, la lectura comprensiva o l'escriptura manual
[apartat 4.4].

- Ressalta que per a interioritzar un us adequat dels mitjans digitals és innecessari que s'hagi de
fer us de les pantalles. Afegeix que és essencial no caure en l'equivoc que la formacid tecnologica
implica convertir a nens i adolescents en usuaris (pag. 76) o que l'adquisicid de la competéncia
digital no necessariament precisa de I'Us de tecnologies (pag. 119 138).

- Relaciona els efectes negatius que I'Us de dispositius digitals provoca en aspectes critics de
I'aprenentatge, amb base en l'evidéncia cientifica: disminucié de la capacitat d'atenci¢® 17
concentracio®® i memoria de treball®® 20 21; minvament en la comprensio lectora?? 2324 25 26 27
en els habits lectors?; afeccid en la capacitat interpretativa de textos?® i en la presa comprensiva
d'anotacions®®; minvament en la capacitat en el raonament matematic utilitzant pantalles o
programes digitals3® i en el rendiment matematic3?; desplacament de l'escriptura a ma3? i
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d'habilitats manuals3* 3> ; retard3® i empobriment del llenguatge (comprensid i expressié oral)3’ i
de la interaccié social3® ; i empitjorament del rendiment académic3® 40 4! [Apartat 4.5.2].

- Recull les conclusions de diferents informes PISA*? (2015, 2018 i 2022) en els quals es registra la
relacié negativa entre utilitzacié de dispositius i rendiment académic [Apartat 4.5.2]:

* [...] en aquells paisos en els quals en 2018 I'alumnat declarava una major utilitzacio de les
TIC amb finalitats educatius en el centre educatiu, la caiguda de rendiment atribuible a la
COVID-19 ha estat major [PISA 2022]%3.

* Un major us de les TIC en el col-legi té un impacte negatiu — i altament significatiu- en la
puntuaciéo en matematiques en la totalitat dels paisos analitzats (22) [pag. 41 de l'informe
de I'Institut estadistic ISEAK sobre PISA 2018]%4.

* Els recursos invertits en TIC per a l'educacio no estan vinculats a un millor rendiment
estudiantil en lectura, matematiques o ciéncies (PISA 2015, pag. 146)%.

* En paisos on és menys comu que els estudiants utilitzin Internet a I'escola per al treball
escolar, el rendiment dels estudiants en lectura va millorar més rapidament que als paisos
on aquest us és més comdu, en mitjana (PISA 2015, pag. 146)%

- Adverteix que els tractaments il-licits de dades personals en I'ambit educatiu, que es desviin de la
finalitat per a la qual son recaptats, a més de generar responsabilitat administrativa per infraccio
de la normativa de proteccio de dades, poden donar lloc a indemnitzacio civil pels danys i
perjudicis materials i immaterials que s'haguessin causat, dels quals podrien arribar a respondre
solidariament els centres i les Administracions educatives. En sentit preventiu, advoca per
desestimar I'us de dispositius digitals mobils quan el centre educatiu disposi d'altres recursos amb
el que es pugui aconseguir la fi pedagogica sense posar en risc la privacitat (pag. 125 i 126).

En I'apartat de mesures recomanades, |'informe del Comité espanyol d'experts insta a:

- Establir una regulacié adequada de I'us dels dispositius digitals dels centres que quedi reflectida
en el seu Pla Digital de Centre, considerant, almenys, la revisio contrastada de les eines i
aplicacions utilitzades per a determinar la seva aportacio a la millora de I'aprenentatge segons
criteri cientific (Mesura 11).

- L'establiment de limits a la digitalitzacid de I'ensenyament segons I'edat (incloent el temps de
pantalla de les tasques que es realitzen fora de I'horari escolar), sequint les pautes establertes per
les societats cientifiques i tenint en compte la politica de proteccio de dades, de seguretat i
privacitat (Mesura 11):

- Educacio Infantil: no s'utilitzaran dispositius digitals individuals, encara que es permetra
I'is d'eines didactiques col-lectives sota la supervisiéo adequada del professorat i evitant I's
de dispositius digitals en el tram de 0 a 3 anys.

- Educacio Primaria: es prioritzara I'ensenyament de manera analogica.

- Educacié Secundaria Obligatoria i Formacio Professional Basica: només com a eina
didactica, degudament justificada i supervisada, i atesa l'edat de I'alumnat.
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Respecte a I'Us de dispositius electronics privats (telefons intel-ligents, tauletes privades...) en els
centres escolars, es proposa la seva excepcionalitat: que en Educacid Infantil, Educacié Primaria i
Educacioé Secundaria I'Us de dispositius electronics privats no estigui permes, excepte per raons
excepcionals degudament justificades, situacions especials de salut o personals o, en el cas de
Secundaria, en el seu Us com a eina pedagogica, degudament supervisada, motivat i recollit en el
Pla Digital de Centre (Mesura 12).

Amb caracter general:
* Desaconsella I'Us de dispositius digitals dels 3 als 6 anys.

* Aposta per limitar I'Us de dispositius digitals pels adults en presencia de menors fins als 6
anys.

* Insta que, entre els 6 i els 12 anys, es limiti I'Us dels dispositius amb accés a Internet, amb
la supervisido d'un adult i per a accedir puntualment i amb limits prefixats Unicament a
continguts adaptats a les seves edats i capacitat.

* Recomana retardar |'edat del primer mobil intel-ligent (amb connexié a internet) el maxim
possible, i sense accés a xarxes socials i control parental si la familia decideix proporcionar
un dispositiu al menor abans dels 16 anys [Mesura 22], la qual cosa implica la inadequacié
de realitzar activitats escolars amb dispositius privats, encara que es justifiqui amb
arguments pedagogics.

En I'ambit de les dotacions digitals dels centres educatius, el Comité proposa la mesura de
dimensionar les dotacions d'equipament digital dels centres educatius estudiades les necessitats
declarades pels equips docents de cada centre (Mesura 56), concedint importancia, per primera
vegada en un document oficial, a les necessitats reals declarades pels equips docents, amb la
finalitat de rectificar la dinamica actual de proporcionar als centres paquets d'equips digitals sense
gue medii una necessitat didactica o una justificacié pedagogica que parteixi del professorat

UNA ALFABETITZACIO DIGITAL SENSE INTERFERENCIES EN ELS APRENENTATGES |
LA SALUT.

Les noves constatacions, fruit de I'analisi multifactorial de I'impacte de les TIC en I'educacid i el
desenvolupament, aconsellen que els centres educatius abordin I'alfabetitzacié digital de manera
gue es compatibilitzin els mandats de la legislacid (estatal i autonomica) amb el deure de
proporcionar unes condicions optimes d'aprenentatge i una proteccid efectiva de la salut i la
privacitat.

Per a aix0, el nostre centre pretén minimitzar o eliminar les interferéncies de les TIC que
comprometen |'aprenentatge i la formacié dels menors, al mateix temps que es garanteix una
formacid basica amplia, solida i saludable que permeti la futura insercié de la persona en la
societat que li toqui viure. En l'article 111 bis de la Llei organica 2/2006, de 3 de maig d'Educacid,
s'indica que les administracions educatives han d'establir les condicions que facin possible
I'eliminacié en I'ambit escolar de les situacions de risc derivades de la inadequada utilitzacio de les
tecnologies de la informacid i la comunicacio.
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L'Observacié general nim. 25 (2021)* de la Convencié de Drets del Nen, sobre els drets de la
infancia en relacié amb I'entorn digital, insta a prioritzar l'interés superior dels nens i nenes en
gualsevol aspecte relacionat amb I'entorn digital que col-lideixi amb interessos i drets basics dels
menors (dret a la salut, a la seguretat, al desenvolupament sa i equilibrat, i a I'aprenentatge). En
els seus articles 12, 15 i 19 estableix:

Article 12. L'us de dispositius digitals no ha de ser perjudicial, ni substituir les interaccions
personals entre els nens o entre aquests i els seus pares o cuidadors.

Article 15. S'hauria d'impartir formacio i assessorament sobre la utilitzacié adequada dels
dispositius digitals als pares, cuidadors, educadors i altres agents pertinents, tenint en
compte les recerques sobre els efectes de les tecnologies digitals en el desenvolupament
del nen, especialment durant els trams critics de creixement neurologic en la primera
infancia i en I'adolescéncia.

Article 19. L'elaboracié de mesures apropiades en funcié de l'edat ha de basar en les
recerques millors i més actualitzades disponibles en les diverses disciplines.

Es un argument incontestable que nens, nenes, adolescents i joves han de conéixer, amb la
profunditat ajustada a la seva edat i a les seves necessitats de comprensid de la realitat, les
caracteristiques, possibilitats i usos de la tecnologia digital, ja que aquesta forma part essencial de
I'actual arquitectura social. Els menors la vivencien de primera ma, en la familia, en I'entorn
escolar i en els altres ambits socials. Al costat del coneixement i consciéncia sobre els usos i
potencialitats de les TIC, és imprescindible que també coneguin els efectes per a la salut fisica i
emocional, els riscos presents en les xarxes (perfilat d'opinid, manipulacio, incitacié a la violéncia,
abusos, estafes, etc.), I'impacte en el medi ambient i en els drets humans que genera la
disponibilitat de I'entorn digital, les alternatives analogiques o les conseqliéncies socials, positives
i negatives, de la digitalitzacié en la vida de la societat.

El nostre centre pretén abordar una veritable alfabetitzacié digital que, al no estar vinculada a la

necessitat de fer usuaris als alumnes dels entorns digitals (programes, plataformes, aplicacions,

etc.), promou una educacié preventiva al mateix temps que protegeix la salut fisica i emocional de
I'alumnat, la seva capacitat per a aprendre sense interferéncies i la consecucié d'una armadura
cognitiva solida que li permeti ser competent i desenvolupar el maxim de les seves potencialitats
en cada edat.

D'altra banda, aquesta Estrategia desenvolupa un perfil de la competéncia digital que no es desvia
cap a enfocaments en els quals es converteix a I'alumnat en usuari de programes, xarxes o
plataformes, sind que s'afavoreixen tant la construccié cognitiva necessaria com els coneixements
oportuns per a afrontar un desenvolupament académic o laboral i una formacié preventiva en
I'ambit de les tecnologies.

D'aguesta manera, treballarem la competéncia digital com:

* La capacitat de la persona amb la finalitat de, en el moment maduratiu adequat i per a
atendre les necessitats de desenvolupament académic/professional/social, pugui
desembolicar-se en I'entorn digital amb intel-ligéncia, eficacia, responsabilitat i seguretat.
Per a aixo, lI'educacié basica que oferim desenvolupara les eines cognitives personals
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basiques necessaries (raonament, destresa informativa, estructura idiomatica, logica,
creativitat, criteri propi i informacid basica sobre I'entorn digital) a través de les diferents
arees, assignatures, programes i activitats que es desenvolupen en el centre.

* El coneixement del mitja digital, adaptant-lo a la seva edat i interessos, per a formar una
visid de la seva realitat polifacetica: aplicacions, potencialitats i beneficis per a la societat;
limitacions, riscos i conseqliencies no desitjades; efectes possibles sobre la salut,
I'aprenentatge i les relacions socials; usos disruptives i usos utils de les TIC; drets a la
privacitat, a la imatge, la integritat moral; mitjans per a la prevencio, la proteccid i I'ajuda; i
impacte ambiental de les TIC.

UNA ESTRATEGIA MES ENLLA DE SUPOSICIONS SOBRE TECNOLOGIA EN
L'EDUCACIO.

Historicament i des de fa més de 40 anys, la implantacid de les tecnologies digitals en I'ambit s'ha
recolzat en perspectives, desitjos i suposicions sobre el seu potencial educatiu, tal com expressa el
dictamen de l'institut Karolinska encarregat pel Govern de Suécia, alimentats per la fascinacié que
suscita el desenvolupament tecnologic i les seves sorprenents aplicacions. Els plans digitals no han
comptat, normalment, amb bases pedagogiques que avalessin la seva idoneitat per a afavorir
I'aprenentatge, i la seva infundada implantacié escolar ha marcat el pas dels programes escolars
(des dels grans plans a les programacions d'aula) en lloc que fos el criteri pedagogic el que
aconsellés la penetracié de les TIC en el sistema escolar.

En el nostre centre volem qliestionar suposicions, frases fetes o esldogans emprats pel marqueting
comercial, o altres vegades utilitzats com a aval a iniciatives de digitalitzacid escolar que es
pretenen implementar i sobre les quals és freqlient observar el recurs els titulars simples, que
connecten amb creences, perspectives, inseguretats o pors esteses relacionades amb la
tecnologia.

A continuacid, discutim algunes d'aquestes suposicions, amb |'objectiu d'enfocar |'estratégia
digital del nostre centre des de bases solides, amb un sentit critic sobre argumentaris ja coneguts.
Es poden consultar referéncies cientifiques en el repositori que s'ofereix al final d'aquest
document.

* 1.- “Els dispositius afavoreixen I'aprenentatge perque el personalitzen”

El professorat de les etapes obligatories personalitza I'aprenentatge si s'adapta als ritmes de
comprensio i accid de l'alumnat. Ho pot fer de multiples maneres quan s'implica en el seu treball:
reprendre, repetir, reformular, proporcionar estratégies diferenciades per a arribar a
I'aprenentatge, modular les propostes de treball, adaptar els discursos o el vocabulari, proposar
anar més enlla a qui més pot, seleccionar material de diferents nivells i, sobretot, estar atent i
coneixer en quin moment i en quin punt es troba cada alumne o alumna.

El docent competent personalitza necessariament I'aprenentatge. Hi ha programes que ofereixen
opcions d'itineraris automatitzats en exercicis de respostes tancades, excloents (encert o error) en
els quals no hi ha interaccié alumne -professor (si n'hi hagués, seria igual fer el treball en paper o
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en pantalla) i que, finalment, pot emetre un “informe” de resultats. L'automatitzacid (que només
incideix en la part d'exercitzacid, no d'aprenentatge de continguts nous) només permet la seva
aplicacié en aspectes molt concrets de certes arees (calcul, ortografia...). No es pot confondre
“automatitzacié d'itineraris d'exercicis” d'aspectes molt concrets del curriculum, amb
“personalitzacié de I'ensenyament”, un procés complex que implica l'accid global, directa, atenta i
activa d'un docent compromes amb el seu treball.

Cal afegir que, segons totes les evidéncies cientifiques i els nombrosos informes sobre proves
diagnostiques, el treball sobre pantalla disminueix la concentracid, la interpretacié de la
informacioé i el raonament matematic, respecte al treball sobre paper o manipulatiu. Aquestes
circumstancies posen en qliestid el valor net que es podria atribuir als itineraris automatitzats
utilitzats per programes digitals.

° 2.- “Les pantalles no tenen, per si mateixes, efectes perjudicials per a I'aprenentatge:
depén de com s'usin”

Actualment s'apunta al fet que l'impacte més significatiu de les pantalles en educacié se situa en
la capacitat de concentracié (és a dir, el procés de centrar una tasca o missatge, descodificar-ho,
interioritzar-ho, reformular-ho i adaptar les respostes). L'exposicié a una pantalla digital, per la
seva propia naturalesa, convida a no romandre en el mateix estimul, reforca la reaccié enfront de
la reflexid, la visualitzacié compulsiva, la cerca de contingut cada vegada més estimulant, dispersa
I'atencié i disminueix la comprensié lectora. Independentment de com s'usi el dispositiu,
I'exposicié a pantalles no impossibilita, pero llastra, la concentracié, una capacitat que tan
profunda rellevancia té en el desenvolupament de I'aprenentatge. Es una caracteristica genérica
inherent a I'Us de tecnologia digital.

Existeix un consens generalitzat, per exemple, en que la lectura en pantalla rebaixa la capacitat de
concentracid, reflexid, comprensid de la informacio, etc., pel mer format del dispositiu digital, no
perque s'estiguin fent diverses tasques. La universitat de Grenoble*® va demostrar en 2021,
igualment, que la mera preséncia de la pantalla i el treball sobre ella, disminuia la programacié i el
raonament matematic, en I'Us d'un programari de programacié com a Escratx, demostrant que,
per a programar, era més avantatjos no fer-ho en format "pantalla”.

* 3.- “Les tecnologies digitals proporcionen un aprenentatge més efectiu”

L'"efectivitat", com a concepte productiu ("la rapidesa amb la qual s'aprén", per exemple), pot
ignorar altres elements d'aprenentatge que es perden en nom de la "produccié". Pot ser,
aparentment, més productiu i "efectiu" que I'alumnat busqui en Google una informacié en lloc
d'en una enciclopedia o llibre tematic. No obstant aix0, els aprenentatges laterals associats a la
cerca en un llibre (més rics, en implicar processos més complexos) es perden. Una bateria
d'exercicis repetitius en una tauleta pot fer memoritzar un procés matematic més "eficagment”,
pero es perden aquells associats a la interacci6 amb el professorat i les altres companys
i companyes, sense comptar el factor de dispersio de I'atencié contingut en I'Us de dispositius.

Els informes PISA* de 2006, 2009, 2012, 2015, 2018 i 2022 van oferir I'evidéncia que els
aprenentatges sofreixen una deterioracié conforme augmenta |'Us de dispositius digitals utilitzats
en el centre educatiu. Els grafics que es van desprendre de les tres ultimes proves van mostrar que

un us nul de dispositius o de videojocs provocava, curiosament, pitjors resultats que en els casos
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en que hi havia cert Us de tecnologia. Aquest paradoxal efecte, utilitzat per a justificar la
digitalitzacié escolar, es deu al fet que les proves dels tres ultims anys van emprar exclusivament
un format digital, la qual cosa va penalitzar els resultats, indirectament, de l'alumnat que va
declarar no fer Us de les TIC. En les proves anteriors a 2015, |'efecte ressenyat no existeix
(netament es demostra que, a menys Us de TIC, millors resultats). Aquesta interpretacid és
ressaltada també pel Dr. Jared Cooney Horvath en el seu llibre L'engany digital: com la tecnologia
escolar danya l'aprenentatge dels nostres fills i com ajudar-los a prosperar de nou.

* 4.- “Els programes digitals permeten un feedback immediat en la practica de
I'aprenentatge”

El feedback immediat és un concepte relacionat amb la visié productivista de I'educacié. Cal
considerar les limitacions del ‘'"feedback immediat" d'una pantalla, a saber:
1) Per la propia naturalesa de I'exposicié a pantalles, els usuaris tendeixen a la resposta immediata
o poc reflexionada, perque |'assaig-error no sol tenir conseqiiéncies negatives per a |'usuari. 2)
S'entrena a lI'alumnat, sense que aquest sigui I'objectiu, a la "resposta immediata". Tot programa
gue habitua indirectament al "feedback immediat", reforca mecanismes contraris a la reflexid, la
paciéncia, la contencid i la resisténcia a la frustracid, elements de gran pes en desenvolupament
dels aprenentatges i les relacions. El “feedback immediat”, per tant, es converteix és un element
disruptor en el marc de I'educacié dels menors d'edat, que son especialment receptius en aquesta
mena d'entrenament. Es una técnica desaconsellada pels pediatres.

D'altra banda, els programes de "feedback immediat" sol es basen en exercicis de resposta
tancada (correcte/incorrecte) sobre continguts (de calcul, ortografia...) que ja han d'haver adquirit
préviament, amb el seu procés corresponent d'assimilacié i consolidacié cognitiva, incompatible
amb dinamiques basades en el “feedback immediat”. Aquestes técniques reforcen el sistema de
resposta accié-premio (per exemple, "acabar abans que el company/companya” o "tenir una
estona per a jugar"), no desitjables amb una visié global del desenvolupament.

Els sistemes de "gratificaci6 immediata", (una extensio del “feedback immediat” en el qual la
recompensa no és implicita, sind que es materialitza en un "premi"), han estat assenyalats com
elements a evitar, en el Dictamen espanyol de persones expertes del ministeri de Joventut i
Infancia (Mesures nim. 6 i num. 11).

* 5.- “Els programes digitals permeten I'autoavaluacid i la gestié de l'itinerari formatiu pel
propi alumne”

Per a aconseguir la capacitat de "avaluacid formadora" és necessari un desenvolupament
psicoevolutiu que permeti analitzar dades, prendre consciéncia del conjunt i optar per decisions
orientades a superar obstacles, a més d'una perspectiva a futur dels processos necessaris Aquesta
capacitat no es desenvolupa de manera efectiva en nens, nenes i adolescents per la propia
naturalesa del seu desenvolupament, molt menys quan se'ls exposa a programes digitals de
bateries d'exercicis progressius de feedback o gratificacié immediata. No es pot interpretar com a
"autoavaluacié" i "autoformacio" exposar a dinamiques d'assaig-error (saber si t'has equivocat o
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no), que les pantalles tendeixen a afavorir. La “autoavaluacié” i la “autoformacié” sén processos
que requereixen d'una maduracié i de mecanismes cognitius complexos i progressius, que es van

adquirint en etapes madures de desenvolupament de la persona jove.
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La idea d'autoaprenentatge a través de dispositius digitals és més realista en persones adultes
amb una maduresa suficient i amb les estructures cognitives basiques ja consolidades. L'Informe
Karolinska, encarregat pel govern de Suécia, va indicar que la idea que els nens han d'aprofitar les
possibilitats de la digitalitzacio i buscar el coneixement per si mateixos sol ser erronia. En |'informe
s'explica, textualment: L'OCDE va publicar recentment un informe que mostra que els paisos que
utilitzen molt I'ensenyament basat en la indagacio van obtenir puntuacions PISA significativament
més baixes (Denoél et al., 2017). A més de dedicar molt de temps a buscar els seus propis
coneixements en linia, aixo augmenta el risc de llegir horitzontalment (és a dir, fullejar rapidament
moltes fonts diferents) en lloc de verticalment (és a dir, buscar coneixements més profunds). Els
alumnes aprenen a donar prioritat a la recuperacio rapida d'informacio enfront de I'analisi en
profunditat, la qual cosa al seu torn pot fer que es perdin més rapidament els coneixements més
superficials.

°  6.- “L'adquisicié de la competéncia digital requereix que un nen, nena o adolescent
utilitzi programes per al seu aprenentatge”

Actualment, I'enfocament de la competéencia digital com a coneixement en I'Us d'eines digitals
esta qulestionat i haura de reformular en la legislacié vigent per a recollir les conclusions i
recomanacions d'institucions i panells de persones expertes. El dictamen frances indica que no és
necessaria l'exposicié a pantalles per al desenvolupament de la competéncia digital. Amb aixo,
apunten implicitament a la necessitat de reformular I'enfocament que fins al moment s'acceptava
sobre aquesta competéncia, recollit en la LOMLOE. L'Associacid Espanyola de Pediatria i les
mesures del Comité de persones expertes del Ministeri de Joventut i Infancia es manifesten en el
mateix sentit.

El desenvolupament de la competéncia digital no té per quée permear totes les assignatures o
moments escolars. Segons |'dltim informe de I'OCDE 2025°° (pag. 351), un ter¢ dels paisos de

I'OCDE ofereixen assignatures especifiques per al desenvolupament de la competéncia digital tal
com en ells es defineix. L'Informe Karolinska per al govern suec abunda en aquest plantejament.

El desenvolupament de la competéncia digital en la infancia i en I'adolescéncia ha d'enfocar sobre
les potencialitats cognitives, fisiques i emocionals que els permetin moure en el futur en una
eventual societat digitalitzada, no com a simples usuaris-consumidors-objectes de consum, sind
com a ciutadans amb criteri, creativitat i eines cognitives i emocionals propies i consolidades. La
millor preparacio per a un mon "online" és el mon "offline", com afirma Catherine L’Ecuyer®?.

* 7.- “Els programes digitals poden estalviar tasques avaluatives al professorat”

En el cas de programes que ofereixen resultats, estadistiques, progrés en el temps, etc., el docent
rep informacid sobre la realitzacié d'activitats d'exercitacié (no d'aprenentatges nous), com ara
relacions numeriques (d'encerts/errors/repeticions/temps emprat...) o grafiques, normalment
sobre exercicis de calcul, ortografia o preguntes de resposta tancada en alguna altra assignatura.

Els registres numeérics representen només una part de les dades amb els quals ha de comptar un
docent a I'hora d'avaluar a un nen, nena o adolescent, una tasca complexa que no pot substituir
per l'assignacié automatica de puntuacions sense caure en mala praxi professional. Especialment,
un docent ha de valorar si és prou rellevant o insubstituible I'avaluacié d'un algorisme abans
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d'exposar al seu alumnat a activitats avaluables en una pantalla, substituint els mitjans analogics o
vivencials.

En el cas de programes que reporten resultats en temps real, hi ha també que reflexionar sobre el
suposat valor afegit que aix0 suposi per al docent, respecte a estar atent a com I'alumnat es
desembolica fent els seus exercicis en format paper i amb correccions posteriors col-lectives. Un
professor o professora que esta atent i és actiu sap bé on estan les dificultats en cada alumne,
sent capa¢ de modular I'aprenentatge i, fins i tot, implicar els companys en I'ajuda als altres.

Les correccions permeten al docent, més enlla de si I'alumne encerta o erra, entendre quin pot ser
el procés mental que ha desenvolupat, on pot estar el blogueig o la immaduresa del raonament,
etc. Amb I'aplicacid del programa, que es limita a assignar nombre de fallades o encerts i posa una
nota, el docent pot malgastar I'oportunitat de coneixer realment I'evolucié de cada persona.

* 8.- “L'as racional de les TIC fomenta |'autoregulacié dels menors en I'ambit digital”

La capacitat d'autoregulacié de les persones menors d'edat en I'Us les tecnologies esta
ampliament qliestionat en I'ambit cientific (veure, per exemple, en l'informe de persones expertes
del ministeri de Joventut i Infancia de 2024, pag. 11 i 22, referenciat en aquest document), ja que
no posseeixen encara les estructures cognitives precises per a afrontar |'autoregulacié
(dependents del desenvolupament del cortex prefrontal), capacitat que no esta totalment
madurada fins al cap dels 20-25 anys.

En la regulacid han d'intervenir les persones adultes, al mateix temps que es dota als menors
d'edat d'informacié sobre els elements addictius de les TIC, que reforcin la seva comprensio i
acceptacio d'aspectes com les regulacions o les limitacions establertes per les persones adultes.

* 9.- “L'accés a gran quantitat d'informacio a través de les TIC afavoreix les destreses
informatives de I'alumnat”

En I'ensenyament obligatori es fomenta la comprensié de la informacid (destresa informativa), no
el “tenir el maxim d'informacié”. Per a aconseguir la destresa informativa, només es necessita
treballar sobre textos concrets cada vegada (pot ser el mateix text per a tots els alumnes):
comprendre el seu sentit, la idea principal i les idees accessories; extreure el context a partir del
text; relacionar amb altres textos; recrear-lo, discutir-lo o completar-lo, etc. L'accés potencial a
milions de pagines web no garanteix una millor destresa informativa. Molt al contrari, |'is de
dispositius suscita la necessitat de "passar de pantalla”, "llegir la informacié en diagonal", "buscar
la interaccid accio-resposta”, evitar textos llargs, etc. L'atencid es dispersa en estar a un clic
d'estimuls molt més atractius que concentrar en un text, una al-locucié o fins i tot una imatge
estatica. Es un error equiparar destresa digital i destresa informativa.

* 10.- “Acompanyar la informacié verbal amb imatges afavoreix I'aprenentatge”

Rebre i processar informacié verbal/escrita abans de complementar-la amb una informacio visual,
és molt més eficac en la perspectiva de construir pensament. El cervell prioritza la interioritzacio
visual abans que la verbal/textual per motius de disposicié geneética i economia de |'energia,
propis de I'evolucio de I'especie humana (el visual sempre ha estat abans que el verbal, i molt
anterior que el textual), per la qual cosa una visualitzacié juntament amb una explicacié verbal

minvament |'efecte beneficiés d'aquesta Ultima en la ideacid interna i personalitzada de la
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informacid. Si contem per primera vegada un conte a vint nenes, s'hauran construit en les seves
ments vint histories personals, amb personatges i escenaris diferents. Si acompanyem el conte
amb imatges, només hi haura una versidé compartida, i no I'haura construit el pensament. Si
anticipem l'aspecte de l'interior d'un volca amb una imatge/video, es perd |'oportunitat que
I'alumnat interpreti, dedueixi i construeixi les seves propies imatges, que és el que, en definitiva,
genera el pensament i desenvolupa la intel-ligéncia.

L'ds de la imatge pot tenir el valor, doncs, de complementar la imatge mental que s'haura
construit la persona préeviament, i podra afegir elements nous sobre aquesta. Que la imatge visual
prevalgui o substitueixi la imatge construida previament pel pensament, sera irrellevant, perque el
procés que ens interessa (l'exercitzacio de la imaginacid i la creativitat) ja s'haura produit.

* 11.- “Les TIC permeten substituir practiques desfasades, com I'escripturaamao la
lectura en paper”

L'ds d'imatges en pantalla com a element terapéutic pot ser interessant en el cas de disfuncions
com la disléxia o com a forma de comunicacié en casos com els TEA. No obstant aixo, amb criteri
general, esta demostrada prou la supremacia de la lectura en paper sobre la lectura en pantalla
(Clinton, 2019; Delgado et al., 2018; Kong et al., 2018; Oztop et al.; 2021 Maryanne Wolf, 2020,
"Lector, torna a casa - Com les pantalles afecten la lectura". També veure les referencies

cientifiques>? sobre aquest tema).

L'escriptura en teclat o a través de sensors oculars només és més adequada, o I'Unica possibilitat,
en casos de disfuncions motores i paralisis parcials o severes. Quan no és en aquests casos,
I'escriptura manual genera desenvolupaments neuronals més complexos i estables. La bibliografia
cientifica®® sobre aquest extrem és coincident en aquest sentit. Igualment, es poden consultar
articles periodistics®* on apareixen altres referéncies.

* 12.- “Les TIC afavoreixen la col-laboracio per a I'aprenentatge”

El foment de la col-laboracié (en el qual intervenen habilitats i actituds diverses, com l'atencid, la
concentracid, I'escolta, I'expressié d'idees, I'empatia, I'organitzacié mental, la proactivitat, etc.) té
en la interaccié real el millor aliat. La col-laboracié "vivencial" cal fomentar-la en la infantesa i
I'adolescencia, perquée pugui desenvolupar després adequadament en ambits no presencials, com
el digital. Les TIC permeten compartir arxius de fotos i textos amb altres alumnes que estan a
molta distancia, rebre i enviar missatges o documents, fins i tot veure en pantalla. La labor docent
consisteix a valorar si I'objectiu ultim (aprendre a col-laborar, expressar millor, obtenir informacid
rellevant d'una altra persona...) s'aconsegueix més eficagment a través d'una relacié "digital" en
pantalles (molt més "efectista", visual i immediata), que exposant a I'alumnat a la interaccio real
entre si i I'entorn social o comunitari. I, una vegada més, valorar si els suposats beneficis de la
col-laboracié "virtual" (que hauria de ser sempre avaluada), compensen l'impacte ambiental dels
mitjans utilitzats (per Us de dispositius i transit de dades).

* 13.- “El punt mitja en I'is de mitjans digitals i mitjans analogics és I'oportu, per a fugir
d'extremismes”

Buscar un punt mitja pot no ser un bon criteri pedagogic en l'eleccié d'opcions didactiques.
Només és comprensible quan existeix una gran desorientacié sobre la idoneitat de les propostes.
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El “punt mitja”, respecte a I'Us de dispositius digitals per a I'aprenentatge, ha sofert, a partir de la
segona decada d'aquest segle, un desplacament important cap a iniciatives precautories i de
desescalada.

L'Estrategia Digital del nostre centre no planteja extrems ni punts mitjans, sind adequacié de les
eines i les perspectives formatives a les necessitats educatives de les etapes basiques, a les seves
capacitats psicoevolutives, a la reduccié de la petjada ambiental i la incorporacié dels criteris
cientifics sobre aprenentatge i exposicié a pantalles.

* 14.- “Totes les tecnologies tenen riscos i beneficis”

Si I'is de tecnologies amb menors d'edat comporta riscos (des de problemes de salut fisica fins a
afeccio en la capacitat d'aprenentatge), els mateixos han de minimitzar en utilitzar aquest tipus
d'eines, atés que els objectius basics de I'educacid i I'aprenentatge poden implementar sense
necessitat de pantalles. Un centre que aposti per I'excel-lencia educativa ha d'oferir el millor per al
desenvolupament global de I'alumnat i evitar allo que el pugui afectar negativament.

* 15.- “No hi ha evidéncia que les TIC puguin provocar canvis en la configuracioé cerebral”

No és correcta aquesta afirmacid. La disminucié de I'atencid per I'Us de pantalles és un fenomen
que va més enlla de I'exposicié a multiples estimuls. Aborden aquest fenomen els seglents
estudis, entre altres:

1) "Associaci6 entre els habits de consulta habitual en les xarxes socials i el desenvolupament

funcional longitudinal del cervell” >°

2) Capacitat d'empatia i desordres en la resposta social: Informe Sapien Labs 2025.°¢

3) Impacte de les TIC en la salut mental de nens, nenes i adolescents. Fundacid ANAR 2025. >’

4) Increment de conductes suicides en adolescents®®.

5) Us de les xarxes socials i satisfaccid vital>®

6) Utilitzacié de models de IA en educacid®.

* 16.- “Els menors d'edat faran bon us de les TIC si s'educa la seva responsabilitat i sentit
critic”

No és possible conrear el sentit critic i I'autoregulacié quan les persones encara no tenen la
capacitat psicoevolutiva per a desenvolupar-los. En els centres educatius s'ha d'informar sobre
aspectes no desitjats de I'entorn digital amb la finalitat de fomentar una cultura sobre la
digitalitzacio, la salut o el civisme, pero sense perspectives que el menor d'edat assumeixi habits i
comportaments que fins i tot a les persones adultes els és dificil mantenir. La incidéncia real de
I'educacid per a la prevencio en I'entorn digital no s'ha demostrat encara prou eficag, pel caracter
absorbent i addictiu de les pantalles, I'esperable actitud transgressora en |'adolescéncia i aquella
falta de capacitat d'autocontrol que només es desenvolupa en persones adultes madures.

° 17.- “Internet i les xarxes democratitzen l'accés dels menors a la informacié”

Se sol emprar, en aquest principi, el terme “democratitzar” (un valor genéric socialment

desitjable) quan l'accepcid precisa seria “generalitzar”. Sota la premissa de “democratitzar”, i la
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virtut que acompanya a aquesta expressio, s'han escomés ambiciosos plans per a digitalitzar els
espais privats, publics i educatius de les persones menors d'edat, generalitzant la seva exposicio a
l'univers digital (vida escolar a través de pantalles, oci digital, campaments digitals, joguines
digitals, xarxes socials...).

A la vista de les consequiéncies constatades per la digitalitzacié prematura de la infancia i
I'adolescencia, i des del moment en qué hem d'introduir una regulacié (o limitacié o prohibicid)
sobre la informacié que arriba als menors, la “democratitzacié” de la informacié revela la seva
cara més fosca per a la vida de nens, nenes i adolescents.

L'informe d'ESADE 2025°%! sobre qualitat d'ensenyament a Franca i Espanya, indica que els nens de
4t de Primaria tenen més accés a teléfons mobils individuals, amb un augment d'11 punts
percentuals a Espanya i de 25 punts percentuals a Franca, entre 2019 i 2023, periode en el qual
s'ha produit una deterioracié de I'aprenentatge en Matematiques i Ciéncies en tots dos paisos. Es
a dir, una major generalitzacié de I'Us de dispositius amb accés a internet (“democratitzacié”,
emprant el terme del titular), no es tradueix en una millora de la formacié (matematica o
cientifica).

D'altra banda, l'informe ISEAK®? sobre les dades estadistiques aportades per PISA 2018, indiquen

que en aquells centres on esta més implementat |'accés a dispositius digitals (Us intensiu o molt
intensiu de les TIC), es produeix una major deterioracid dels aprenentatges, independentment de
I'extraccid social-cultural de I'alumnat. La “democratitzacié” (generalitzacié) d'accés a la
informacid no té, com menys, conseqiiéncies positives en la formacid de nens, nenes i
adolescents.

* 18.- “L'escola ha de preparar a I'alumnat per a un mon laboral digitalitzat”

La perspectiva de "formar a I'alumnat per a la seva insercid en un mercat digitalitzat" no té base
realista, per diverses raons:

1) Les necessitats de coneixement digital en un futur, molt previsiblement, no es podran cobrir
amb les eines utilitzades actualment, perque la tecnologia digital evoluciona a un ritme trepidant.

2) El mercat, en els seus ninxols d'activitat, utilitza tipus d'eines especifiques que requereixen un
aprenentatge concret, que es facilita préviament als treballadors i treballadores.

3) Els joves aprenen rapidament el funcionament de les eines, no és necessari exposar-los
precocment des de nens i nenes a pantalles.

4) Les eines informatiques sén cada vegada més intuitives i substitueixen coneixements i habilitats
(considerar el potencial de la Intel-ligéncia Artificial). Qualsevol persona usuaria, operaria o
professional les utilitzara sense esforg. Es podria afirmar que qualsevol analfabet cultural pot ser,
avui dia, un usuari competent de programes digitals.

Pesi al descomunal esfor¢ economic i personal emprat per a digitalitzar I'educacio, les empreses
reflecteixen que als universitaris nacionals no els falta formacio, pero si destreses per a innovar,
resoldre problemes, aplicar pensament critic, planificar o treballar en equip, com revela la
periodista Elisa Silié en EL PAIS. La digitalitzacié escolar no sols no ha possibilitat un millor accés al
mon laboral, sind que ha afectat negativament la capacitat creativa i a la construccié del
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pensament que possibilita la resolucido de problemes originals, a la planificacié o al pensament
critic.

* 19.- “Sense formacié digital, correm el risc el risc d'exclusio social de I'alumnat”

L'exclusio social depén de condicions d'exclusio laboral i cultural de I'entorn on es desenvolupa el
menor, no que els nens, nenes i adolescents siguin usuaris d'eines, plataformes, xarxes o altres
productes digitals. No s'ha demostrat que I'accés generalitzat a xarxes, per part dels adolescents,
hagi contribuit a una millora de les possibilitats d'insercié social o de benestar personal. La realitat
apunta en sentit contrari. L'Us intensiu de tecnologia digital en els centres educatius, segons els
informes PISA entre 2006 i 2022, van assenyalar clarament una deterioracié de |'aprenentatge,
una de les bases principals de la capacitacid acadéemica i laboral. En aquells casos on I'Us de TIC
era menor, segons els mateixos informes, els resultats acadeémics van ser comparativament
millors.

L'informe Karolinska 2023%3, encarregat pel govern suec, afirmava el segiient: "Un dels arguments
de I'Agencia Nacional Sueca d'Educacié per a augmentar la digitalitzacid de les escoles és que es
creu que creara major igualtat. No obstant aixo, les recerques indiquen que els efectes sén els
contraris. Els alumnes amb pares amb un nivell educatiu baix semblen, per tant, versi més afectats
negativament per la digitalitzacié que aquells amb pares amb un nivell educatiu alt, i no a l'inrevés
com afirma I'Agéncia Nacional d'Educacié en la seva estratégia de digitalitzacio".

* 20.- “A través de I'us de TIC, podem formar el sentit critic i la responsabilitat en
I'alumnat”

No és necessari I'Us de pantalles per a formar un alumnat critic i responsable. Mai la tecnologia va
ser imprescindible per a tal fi. La major part d'aplicacions de les TIC que s'utilitzen a les escoles
(exercitar algorismes de calcul en pantalla, navegar per pagines web, programes de pregunta-
resposta tipus Kahoot, etc.) no suposen un major desenvolupament del sentit "critic" o "etic" de
['alumnat.

En relacid amb I'expressié "educacidé en la responsabilitat” en I'Us de dispositius digitals per part
dels nens, nenes i adolescents (NNA), la implementacid de politiques educatives que tinguin com
a objectiu aquest postulat tindra escas calat en la resolucié de la problematica associada a les TIC
(tant en els seus usos més disruptives com en aquells acceptats socialment). Els NNA no tenen la
capacitat critica d'un adult, i les seves funcions de control volitiu i executiu no es donen per
formades fins més enlla dels 23 anys, si bé s'assenyalen edats més avancades. A més,
I'adolescencia és transgressora per naturalesa. Les mesures que posen el pes en la "educacié per a
la responsabilitat digital" es converteixen en obsoletes i, a tenor de la greu conjuntura social que
estem vivint, es pot estar incorrent en la negligéncia de no abordar el problema de fons, per
exemple, limitant els usos i accessos, mesura que els propis menors no poden escometre per si
mateixos.

Especificament en el cas d'adolescents i joves, I'analisi critica del contingut generat per IA
requereix d'una maduresa psicoevolutiva que encara no s'ha aconseguit. Segons Catherine
L'Ecuyer, doctora en educacid i psicologia, |I'edat pediatrica s'estén fins a I'entorn dels 23 anys. No
obstant aix0, ja no sols es requereix haver aconseguit el desenvolupament psiquic que es precisa,

sind haver construit una bona armadura cognitiva interior. La construccié d'aquesta "armadura"
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cognitiva es veu interferit molt seriosament per I'Us d'eines digitals que substitueixen els
processos (més costosos, perd més constructius) de I'edifici neuronal. El "facilisme" al qual aboca
I'us de tecnologia disminueix les capacitats generals (intel-ligencia, reflexid, creativitat, sentit
critic, etc.).

* 21.- “L'objectiu és formar a I'alumnat en I'Gs sostenible de les TIC”

El gran impacte ambiental de les TIC (recursos naturals i energetics empleats en |'extraccié de
materials, impacte en el territori, impacte social en aquest, energia que utilitza en la fabricacio,
consum d'aigua, deixalles, impacte del transport global implicat, dificultat i cost de reciclar els
materials, impacte en zones de deixalla al Sud global, cost energétic del transit de dades i
emissions de COy. associades...), fa que el seu Us en un centre educatiu no sigui coherent amb
principis de sostenibilitat ambiental. Segons un estudi d'Ecologistes en Accié®, la substitucio de

material impres per tauleta, en un col-legi estandard, multiplica per 80 I'impacte ambiental del
centre escolar, en materia d'emissions de COz.. La disponibilitat d'Internet, xarxes, transit de
dades, etc, augmenta a 160 aquest factor. Paral-lelament, la substitucié multiplica per 11 la
petjada hidrica del centre. Tot aix0, sense entrar en la consideracié de factors com l'impacte
ambiental de la industria extractivista, el transport intercontinental de dispositius i components o
I'impacte de residus no reciclables i no biodegradables.

L'educacié per a la sostenibilitat en matéria de digitalitzacié passa per conscienciar a I'alumnat
sobre |'origen i els processos implicats en la produccié de la tecnologia digital i el transit de dades,
apostant per la sobrietat digital i la prioritzacio dels processos no dependents de dispositius.

* 22.- “No existeix evidéncia solvent sobre efectes no desitjats de les TIC en
I'aprenentatge”

Existeix un enorme cos de recerca® (rigords i imparcial) que assenyala les interferéncies de les TIC
en l'aprenentatge, referides també en les conclusions dels INFORMES PISA®® sobre digitalitzacid i

resultats en I'aprenentatge.

D'altra banda, els informes dels comites de persones expertes de Suécia (Institut Karolinska),
Franca, Espanya i Institut de Salut Publica de Quebec, reuneixen un enorme repositori d'estudis,
recerques i metaanalisis amb els quals avalen els seus dictamens, recomanacions i suggeriment de
mesures, que pivoten sobre la necessitat de desescalar en la digitalitzacié de I'ensenyament i
donar prioritat a I'aprenentatge vivencial.

«  23.- “Es necessari facilitar mitjans digitals a I'alumnat vulnerable socialment, i aixi tancar
la bretxa digital”

Aguestes mesures s'han demostrat ineficaces per a la millora dels aprenentatges. Les comunitats
autonomes amb major implantacié de dispositius han estat les pitjor parades en les proves
objectives, que ja no sols aborden continguts conceptuals, sind competéncies.
Les dades de les proves objectives PISA®” mostren |'efecte educatiu no desitjat a causa de la

introduccié de dispositius digitals. L'alumnat en situacié de vulnerabilitat no es deslliura d'aquesta
interferencia en els aprenentatges.
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Si acceptem ['Us de tecnologies digitals en educacid, no hauria de ser per "igualar", sind perque
aporten beneficis educatius respecte a no usar-les, redueixin la petjada ambiental, o millorin la
salut. “Tancar la bretxa digital”, en el sentit de “igualar” a tot I'alumnat en I'Us escolar de
dispositius, ha tingut com a conseqiiéncia el generalitzar les interferéncies i els efectes no desitjats
en l'aprenentatge.

Els estudis i la simple observacié indiquen que en les families amb menys recursos es déna una
major exposicio a pantalles que en els d'estrats socials/culturals amb major nivell de vida o "nivell
cultural". Aquest alumnat d'estrats més humils sol utilitzar dispositius propis (teléfons intel-ligents
o tauletes) i poden utilitzar aquells disponibles en la comunitat (principalment, biblioteques,
centres culturals, etc.). No és una qlestio de falta de dispositius, siné de formacié cultural de les
families i consciéncia sobre el valor i el sentit de I'educacié de les seves filles i fills, a més d'una
dificultat de I'oferta d'oci i cultural per a competir amb el factor addictiu de les pantalles. No es
pot justificar I'is de TIC a I'escola com a mitja per a "tancar" una bretxa que no és digital, siné
cultural. A I'escola ha d'haver-hi una educacié sobre la digitalitzacié: en Primaria, coneixent com
opera, els seus beneficis, limitacions, riscos, utilitats, etc.; en Secundaria, aprofundint en aquests
aspectes i experimentant-los en els ordinadors propis del centre.

Les dades de I'INE (Institut Nacional d'Estadistica)®® indiquen que hi ha poques diferéncies entre
els diversos estrats de renda, en la possessio de telefons intel-ligents i accés a internet de banda
ampla. En la varietat i quantitat de dispositius digitals, en 3 de cada 4 llars amb ingressos de renda
minima, hi ha també altres dispositius (ordinadors de taula o tauletes). L'estadistica indica que hi
ha molt poca diferéncia (de 91,1 a 96 punts) en I'Us d'ordinador, entre les families amb ingressos
entorn del salari minim (de 900€ a 1.600€ nets mensuals) i les d'ingressos entre 2.500€ i 3.000€
nets mensuals. | el percentatge de tinenca de teléfon intel-ligent és practicament el mateix en
totes dues franges d'ingressos.

D'altra banda, és rellevant que l'informe Karolinska de 2023, encarregat pel govern suec, afirmi el

segiient: "Un dels arguments de |'Agéncia Nacional Sueca d'Educacié per a augmentar la
digitalitzacié de les escoles és que es creu que creara major igualtat. No obstant aixo, les
recerques indiquen que els efectes son els contraris. Els alumnes amb pares amb un nivell
educatiu baix semblen, per tant, versi més afectats negativament per la digitalitzacié que aquells
amb pares amb un nivell educatiu alt, i no a l'inrevés com afirma I'Agéncia Nacional d'Educacio”.

L'informe ESADE 2025 indica que, en qualsevol pais, el rendiment academic dels alumnes depén
en gran manera de l'origen dels seus pares, la seva cultura, la seva llengua i les seves actituds i
comportaments. La veritable “bretxa” que afrontar els sistemes educatius a nivell global és Ila
bretxa social/cultural, no la digital.

* 24.- “Les TIC promouen noves maneres d'aprendre”

Les noves maneres d'aprendre han d'aportar un valor afegit contrastat a la formacié de I'alumnat i
no suposar minvaments o crebants en les seves capacitats o en el seu desenvolupament, com s'ha
comprovat prou en el cas de I'Us de dispositius, programes i plataformes en I'ensenyament basic.

D'altra banda, les noves maneres d'aprendre desenvolupades en les ultimes décades, que
complementa en menor o major mesures a les classiques, no depenen de la introduccid de

dispositius electronics com a material escolar. L'aprenentatge basat en projectes, a través de
23



https://www.esade.edu/ecpol/es/publicaciones/calidad-aprendizaje-mates-ciencias-primaria-espana-francia/
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/08/Dictamen.Instituto.Karolinska.2023..pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/08/Dictamen.Instituto.Karolinska.2023..pdf
https://www.ine.es/jaxi/Datos.htm?tpx=60814#_tabs-tabla)

tallers, l|'aprenentatge-servei, l'aprenentatge cooperatiu, les comunitats d'aprenentatge o
I'aprenentatge entre parells, sén marcs didactics que poden veure's afectats si s'introdueixen
materials que dispersin la concentracio, aillin dels altres companys o substitueixin els recursos
personals, com seria el cas dels dispositius digitals.

Els meétodes educatius no han de ser rebutjats perquée no requereixen de mitjans digitals, sind
perque, eventualment, no responen totalment o parcialment a necessitats d'una bona
educacio/formacid. La industria tecnologica i els professionals que I'orbiten solen apel-lar al “canvi
metodologic en l'ensenyament” en la perspectiva que els “nous metodes” depenen dels
productes digitals de promouen.

* 25.- “L'as de dispositius digitals aporta un valor afegit contrastat a I'aprenentatge”
Cal valorar préviament la necessitat d'utilitzar un dispositiu, amb criteris pedagogics:

1) Determinar qué s'ha de construir "dins" de I'alumne (capacitats cognitives, expressives,
creatives, logiques, connexions...).

2) Considerar si altres activitats vivencials poden facilitar aquelles construccions, sense necessitat
d'introduir dispositius electronics (els dictamens internacionals de persones expertes apel-len a
prioritzar les activitats vivencials sobre les digitals).

3) Valorar quina activitat o enfocament vivencial/experiencial pot estar desplagant I'is d'una TIC.

4) Reflexionar sobre quins habits o efectes no desitjats podem provocar (afeccio a la capacitat de
concentracid, respostes immediates sense reflexid, afeccié a la vista i a la postura, sentit de
dependencia digital...).

5) Valorar l'impacte ambiental que generem per la disponibilitat de TIC i la seva connectivitat.
6) Valorar que suposa per al centre la dedicacié docent a les TIC (formacio, especialistes, reserva
d'espais per als dispositius, costos econdmics, temps emprats, etc.).

L'exposicié de nous continguts en format pantalla no afavoreix el mateix grau de penetracié i
interioritzacié que l'aprenentatge vivencial (intervencié directa del docent i interaccié entre els
entre companys i companyes d'aula), a causa del minvament en la concentracié que acompanya a
I'is de dispositius. Aixo es reflecteix, ja no sols en la literatura cientifica, sind en el declivi dels
resultats academics en proporcié a I'Us de tecnologies digitals a I'aula, com indiquen els estudis
PISA des de 2006.

* 26.- “L'as de TIC escolars estalvia paper”

Encara és possible sentir que 1'Us de dispositius digitals té, com a benefici ambiental, el reduir la
guantitat de paper que s'empra en els col-legis. No obstant aix0, la petjada ambiental no es
mesura només considerant un dels recursos naturals utilitzats (en aquest cas, la cel-lulosa), siné el
conjunt de tots aquells factors implicats en la fabricacié de Ilibres o de tauletes, I'energia que es
precisa per a fer-ho (amb les conseglients emissions de CO2. associades), I'aigua consumida i la
reciclabilidad o biodegradabilitat dels components. A tots ells cal afegir-li la petjada social
relacionada amb les condicions laborals de les persones que fan possible la seva fabricacid.
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L'ds d'ordinadors redueix basicament la despesa de paper en col-legis i instituts, pero a costa de
multiplicar per 80%° ['impacte ambiental, atribuible solo a les emissions de CO2, quan se
substitueixen els llibres de text per ordinadors portatils per a Us de I'alumnat. Si comptéssim, a
més, amb la quota de participacio de cada dispositiu en el manteniment de la xarxa (connectivitat,
centres de dades...), I'impacte ambiental pot multiplicar per 160. Si les xifres sén contundents
com per a reconsiderar |I'estesa opinié del caracter “verd” de la .digitalitzacié escolar, hauriem de
matisar-les a l'al¢a si tenim en compte el consum d'aigua (l'adopcié de |'ordinador portatil a I'aula
multiplica per 11 la petjada hidrica).

El cas del llibre i de I'ordinador ja obsolet mereix consideracié a part. Mentre que els llibres sén
reciclables gairebé integrament (exceptuant algunes parts plastiques i porcié de tinta), reciclar
substancialment un dispositiu digital és practicament impossible. En la fabricacié de cada
dispositiu intervenen 70 minerals (entre ells, terres estranyes de dificil extraccid) obtinguts amb
un enorme impacte ambiental i social. Les tauleta escolars dels col-legis digitalitzats acabaran
formant part dels 9 milions de tones de residus digitals prevists per a 2030, uns 225.000 camions
amb 40 t cadascun: una fila continua de trailers que podria unir Toledo amb Riga (Letonia).
Aquestes restes acabaran, en un 80%, valoritzat en centrals térmiques, enterrats o estesos en
abocadors del Sud Global”®

* 27.- Laintroduccid de les TIC requereix un canvi en la metodologia.

Un canvi de metodologia és oportl quan es percep la necessitat, ja sigui social o
professionalment, de desenvolupar enfocaments i processos que afavoreixin valors afegits
contrastats a l'educacid dels individus, respecte a la metodologia anterior. Mai el canvi de
metodologia hauria de ser abordat per la necessitat d'introduir una nova eina didactica en els
centres, sind al contrari: els canvis metodologics poden requerir l'introduir noves eines.

Qualsevol dels beneficis que s'han atribuit a I'Us escolar de les TIC (personalitzacid de
I'aprenentatge, “motivacio” de l'alumnat o formacié per a un futur professional o academic
digitalitzat...) poden aconseguir amb metodologies noves que no requereixen necessariament de
dispositius electronics: Aprenentatge Basat en Projectes (ABP), Algorismes Oberts Basats en
Numeros (ABN), Aprenentatge Servei, Comunitats d'Aprenentatge, Ludificacid, Aprenentatge
cooperatiu, Radio Escolar, etc.

Des de la década dels 80, la introduccié de les TIC es va escometre sota la premissa que els
meétodes i enfocaments pedagogics s'havien d'adaptar al seu Us. El Nobel d'Economia Herbert A.
Simon, en un congrés celebrat en Pittsburg al novembre de 1982, va declarar que “gran part de les
TIC educatives encaixa amb la descripcié del carro sense cavalls. Ens hem limitat a agafar tota sort
de coses que féiem amb els nens i a ficar-les en I'ordinador”. Aquest testimoniatge ressalta que,
per si mateixa, la introduccié de dispositius digitals a I'escola no és una nova metodologia, siné un
material diferent que pot utilitzar en qualsevol metodologia i que pot adoptar si realment implica
una millora dels aprenentatges

L'enfocament correcte entorn dels canvis en la metodologia ha de ser: percebem unes necessitats,
quins sén? Tenim un enfocament educatiu, quin és? En quina mesura la introduccié d'aquesta o
una altra tecnologia afavoreix cobrir les necessitats o reforcar I'enfocament? Val la pena la
introduccié d'aquesta o una altra tecnologia, en la perspectiva de les necessitats o enfocaments
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pedagogics, a la vista dels possibles efectes no desitjats, inconvenients, cost en mitjans economics
i personals, principi de precaucio, etc.?

* 28.- Laintel-ligéncia artificial (IA) és ja una realitat i cal integrar-la a les aules.

Es tan incerta la perspectiva educativa de la IA i tan aventurada I'atribucié dels seus suposats
beneficis, que un Pla Digital hagués d'advocar pel principi de precaucid, abans d'introduir
gualsevol Us. Només hi ha algunes coses clares: |'aplicacid de la IA substitueix el paper del
professor en les elaboracions didactiques i en I'avaluacié d'exercicis objectius; i suplanta els
processos cognitius que hagués de desenvolupar l'alumnat per a portar endavant tasques o
presentar productes elaborats. Es en aquests dos aspectes on major desenvolupament estem
experimentant en I'Us de la IA en educacié. |, en tots dos casos, es produeix una degradacio: de la
capacitat cultural i creativa del docent i de la capacitat de I'alumnat per a aprendre o generar. El
rigords estudi cientific Generative Al Ca Harm Learning’!, de la universitat de Pennsylvania,

conclou que la IA facilita la produccid de millors resultats finalistes, perd soscava les habilitats
basiques humanes per a produir resultats en abséncia d'ella.

La maxima que “cal promoure una utilitzacié moderada i equilibrada de la IA a les aules” no esta
sustentada en cap principi pedagogic. La pregunta prévia hauria de ser per quée pot ser més
avantatjosa, pedagogicament, la utilitzacié "moderada" o “equilibrada”, que la no utilitzacid.
Afortunadament, I'entorn escolar és un ambit intencional, és a dir, la comunitat educativa té la
capacitat per a, substancialment, exercir el control sobre quin i amb quines eines s'aprén i
s'ensenya.

Tal com assenyala l'informe Intel-ligéncia Artificial Generativa en la Poblacid Infantojuvenil: Riscos
Emergents i Reptes per a la Salut Publica’> de |'Associacié Espanyola de Pediatria, “I'ambit
educatiu ha de resistir la pressiéd economica i la por a lI'obsolescéncia. La gliestié central no és com
introduir la 1A, sind en quins contextos aporta valor sense erosionar processos clau del
neurodesenvolupament, I'aprenentatge i el desenvolupament competencial”.

L'AUTONOMIA DEL CENTRE

Amb la finalitat de preservar I'aprenentatge, en la major mesura possible, dels efectes no desitjats
de les pantalles (ja siguin constatats o potencials, i en aquest cas és el nostre deure aplicar el
principi de precaucid), és oportu acudir al fet que la LOMLOE concedeix autonomia pedagogica als
centres’3 74, Aixo possibilita que el nostre centre educatiu pugui conciliar les determinacions de la
llei i els interessos del nostre alumnat quan es produeixen desajustaments entre el ja legislat fa
anys i les constatacions recents.

L'autonomia del nostre centre i la flexibilitat organitzativa dels ensenyaments queda recollida en la
LOMLOE en el seglient articulat:

Article 21-3: Aixi mateix, impulsaran que els centres estableixin mesures de flexibilitzacio en
l'organitzacio de les arees, els ensenyaments, els espais i els temps i promoguin alternatives
metodologiques, a fi de personalitzar i millorar la capacitat d'aprenentatge i els resultats de
tot I'alumnat.
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Article 21-4. Els centres fixaran la concrecio dels curriculums establerts per I'Administracio
educativa i la incorporaran al seu projecte educatiu, que impulsara i desenvolupara els
principis, els objectius i la metodologia propis d'un aprenentatge competencial orientat a
I'exercici d'una ciutadania activa.

Article 21-6. 6. En l'exercici de la seva autonomia, els centres podran adoptar
experimentacions, innovacions pedagogiques, programes educatius, plans de treball,
formes d'organitzacio, |...].

D'altra banda, la LOMLOE apunta que “l'avaluacid de les competéncies especifiques es realitza a
través dels criteris d'avaluacid, que mesuren tant els resultats com els processos d'una manera
oberta, flexible i interconnectada dins del curriculum” (Annex I, pag. 27). Es a dir, la llej,
secundant-se en la declarada autonomia dels centres, concedeix també la possibilitat de mesurar
els resultats del desenvolupament curricular d'una manera “oberta” i “flexible”.

DESENVOLUPAMENT DE LA COMPETENCIA DIGITAL AMB CRITERI PEDAGOGIC |
PRECAUTORI.

- Bases per a una competéncia digital ajustada a les capacitats i a les necessitats
de I'alumnat.

Les directrius europees de 2018 indiquen que la competencia digital implica I'Us segur, saludable,
sostenible, critic i responsable de les tecnologies. Avui dia, la consecucié d'aquestes
caracteristiques en I'Us de les TIC s'ha d'analitzar a la llum de les capacitats psicoevolutives de
nens, nenes i adolescents.

* Un as segur no pot garantir en el marc de les politiques actuals d'extensié de les TIC en
I'ambit educatiu, si s'atén les evidéncies sobre els impactes en els aprenentatges,
reiteradament remarcades en els dictamens europeus d'experts, en els estudis
internacionals (proves PISA) i en multiples recerques i metaestudis independents (veure
referencies al final d'aquest document). D'altra banda, encara no estan resoltes a la Unié
Europea les dificultats que comporta la proteccid de les dades dels menors en els entorns
digitals utilitzats a I'escola, que impliquen sovint la concurréncia del sector privat i la
utilitzacié de webs, xarxes, plataformes o aplicacions que s'implanten més rapidament que
la seva supervisio o les mesures de proteccid necessaries, a causa del gran dinamisme de
la indUstria digital en relacio amb les possibilitats de gestié per part de lI'administracid
educativa.

* Un us saludable (no afeccié al desenvolupament fisic, psicologic i/o emocional) de les TIC
és dificilment assumible en considerar les serioses afeccions al desenvolupament per
I'exposicid a pantalles, assenyalades per les societats sanitaries i en el propi Informe
espanyol de persones expertes (desembre de 2024)76. Segons assenyala l'informe
d'experts per al Govern frances (abril de 2014)77, no es poden establir temps d'Us que
puguin considerar segurs en |'ambit de la salut. Genéricament, un Us saludable és aquell
gue genera directament salut (com l'esport, I'alimentacié equilibrada, el son, etc.), la qual
cosa no pot no pot assegurar-se amb rigor en el cas de les TIC, ni en temps ni en

27




continguts. Les afeccions a la visio, ressaltades per societats pediatriques juntament amb
els problemes posturals, fan que I'Us escolar de dispositius no pugui ser qualificat de
saludable.

* Un s sostenible, quan parlem de les TIC, és una perspectiva allunyada de la realitat,
considerant la considerable petjada ambiental dels dispositius digitals (recursos minerals i
la seva costosa extraccid, processament i impacte social i ambiental; recursos energetics,
aigua, etc., implicats en la fabricaciéd deslocalitzada; transport, comercialitzacié, cost
ambiental de les infraestructures de xarxes, centres de dades i connectivitat per consum
d'aigua i emissions de gasos d'efecte d'hivernacle; i deixalla sense possibilitat de
reciclatge...)’®

* Un us critic i responsable és una possibilitat que no es correspon amb les capacitats i
I'estadi psicoevolutiu de nens, nenes i adolescents. Com assenyala I'Informe espanyol de
persones expertes’?, no és possible garantir el sentit critic i la responsabilitat en les etapes
en que encara no estan desenvolupats |'autocontrol volitiu i el criteri adults, capacitats
associades a l'escorga prefrontal la maduracié de la qual culmina més enlla dels 25 anys
d'edat. La missi6 de I'Escola, assumida pel nostre centre, és fomentar les bases cognitives i
emocionals imprescindibles perque aflorin la capacitat critica i I'autocontrol en etapes
maduratives posteriors.

L'ds segur, saludable, sostenible, critic i responsable es pot considerar, doncs, un objectiu a llarg
termini, des del moment en que la maduracié de les capacitats psicoevolutives necessaries el
vagin facilitant. No obstant aix0, sent un objectiu a llarg termini, l'escola ha de posar
progressivament les bases i les estructures cognitives que el facilitin, des de la primera infancia.

Amb la finalitat d'assegurar el foment d'una competéncia digital ajustada a la realitat
psicoevolutiva dels menors d'edat en les seves diferents etapes, I'existencia d'efectes no desitjats
de les pantalles i la petjada ambiental associada a I'entorn digital, el nostre centre implementara
en l'alumnat a través de la programacid general anual, les bases fonamentals de I'aprenentatge
per a la construccié de la competéncia digital.

Aixi, la labor del centre s'orientara a la construccié de la capacitat de I'individu per a desembolicar
en l'entorn digital quan aquest li afavoreixi en el seu desenvolupament académic, social o
professional, i tingui la maduresa suficient per al seu Us segur, critic i responsable, sense
comprometre innecessariament les seves capacitats d'aprenentatge, la seva salut o la seva
privacitat, reduint al mateix temps I'impacte ambiental de les activitats escolars.

Com es desenvolupara la competéncia digital en les diferents etapes

En aquest sentit, les bases de la competéncia digital, comunes a altres competencies, es
desenvoluparan en Infantil, Primaria i Secundaria obligatoria conforme als objectius propis de
cada edat.

Educacio Infantil
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La competencia digital en Educacié Infantil se centra en el desenvolupament de les capacitats més
basiques que permetran als nens i nenes, una vegada aconseguida la maduresa suficient en el
futur, utilitzar els mitjans digitals amb criteri, eficiencia, responsabilitat, mesura i intencionalitat.
Perque aixo ocorri, cal comencar a posar les bases des de I'etapa d'Educacié Infantil, en aspectes
com:

e La comprensid i expressio oral.

e Lainterpretacid, la incorporacié i la reelaboracié d'informacid.

e L'exercici de la capacitat d'indagacid, atencié i concentracié.

e El pensament logic i computacional (no dependent de dispositius)

e El coneixement del mitja social-natural, incloses les referéncies als usos que els adults fan
de la tecnologia.

e L'enriquiment cultural.

e La creativitat, la iniciativa, la voluntat i les aptituds positives respecte a I'entorn social i el
medi ambient.

e Les habilitats fisiques i manuals.

El sentit artistic, plastic i musical.

Respecte als dispositius digitals, el nostre centre determina els seglients criteris en Educacid
Infantil:

* Entre les edats dels 0 als 6 anys, es descarta I'Us de dispositius digitals d'us individual per
part dels nens i nenes, ateses les recomanacions de I'Associacié Espanyola de Pediatria.

* Es descarta, igualment, la preséncia i Us de pantalles col-lectives a les aules d'aquesta
etapa.

* Eventualment, s'utilitzaran pantalles de gran format que no estiguin situades a l'aula
d'Infantil, per a realitzar puntuals visualitzacions curtes que aportin un valor afegit evident
a l'educacio.

* No s'empraran visualitzacions en pantalla a manera d'entreteniment, premi o amb intencid
de “relaxar”.

- Criteris d'avaluacié de la competeéncia digital en I'Educacié Infantil (2n Cicle) basats en la llei
d'Educacié LOMLOE.

A més d'integrar, com a part de la competéncia digital, els continguts generals de |'aprenentatge
citats en l'apartat anterior, en aquest cicle d'Educacié Infantil s'estableixen criteris d'avaluacié
especifics relacionats amb I'ambit digital:

1.- Reconeixer la utilitat d'eines digitals, com ara gravadores de veu, telefons mobils, ordinadors o
SmartTV, per a diferents usos de comunicacié, informacid, treball i oci.

2.- Coneixer i explicar experiencies personals en les quals mediin dispositius digitals, valorant la
seva utilitat per a la vida quotidiana.
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3.- Coneixer i expressar usos de les tecnologies amb conseqiieéncies negatives per a les relacions
familiars i la salut fisica, i les mesures preventives que, eventualment, pren la familia.

Educacio Primaria

- Continguts de la competéncia digital, presents en la legislacio, que es treballaran al llarg de
I'etapa de PRIMARIA sense exposicié a pantalles, basats en la llei d'Educacié LOMLOE.

Els continguts que es determinen en la llei d'Educacié com a part de la competencia digital i que
no precisen d'exposicid a pantalles, seran treballats al llarg de I'etapa Primaria en funcié de les
necessitats i possibilitats de les caracteristiques psicoevolutives de cada edat. Aquests continguts
son els seglients:

*  Comprensid i tractament de la informacio.

* Creacid i reelaboracio de continguts.

° Expressié d'idees, sentiments i coneixements.

* Participacio en projectes escolars.

* Construccié de nou coneixement.

*  Treball col-laboratiu.

* Resolucio de problemes i reptes.

* Coneixement de les potencialitats, els riscos i els efectes negatius de I'entorn digital.
A aquests continguts, el nostre centre afegira, per al curs de 6& de Primaria:

* Els usos beneficiosos de la tecnologia i els canvis de tota indole que I'activitat de la societat
experimenta.

* La utilitat de les TIC en els processos complexos

* La proteccid de la privacitat i els drets d'autor.

* La dependéncia personal i social dels dispositius digitals.

* Els usos potencialment disruptives i problematics de les xarxes.
* Els usos de les pantalles i els efectes en la salut.

* Les potencialitats i riscos de la Intel-ligencia Artificial.

* Les alternatives a I'oci digital.

* Les consequéncies de la digitalitzacio sobre els recursos naturals, el canvi climatici els
drets humans.

En el cas del Primer i Segon cicles de Primaria, es pot interpretar que, sent I'objectiu ultim
“buscar informacid, comunicar i treballar de manera individual, en equip i en xarxa per a
reelaborar i crear contingut digital”, sigui el propi docent qui medii entre I'interés de I'alumne o
del grup i el dispositiu digital, sent el docent qui manegi el dispositiu, tant més quant en la propia
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redaccid de la normativa s'atén el criteri de seguretat, en el qual es pot incloure el de preservacié
de la salut (afeccid a la vista o a la postura).

Exemple: L'alumnat d'un grup mostra interés per coneixer |'aspecte de diverses espécies de
granotes. El professorat mostra, a més de fotos impreses, imatges de granotes després
d'haver buscat imatges en Internet, en una pantalla digital, explicant als nens e nenes com ha
realitzat la cerca i quina és la utilitat general dels dispositius digitals en ['obtencio
d'informacio.

- Eventualment, el professorat utilitzara mitjans digitals en aquells casos en que es requereixi
exemplificar o experimentar el que s'esta aprenent (exemples d'aplicacions utils, exemples de
bones/males practiques, etc.), visualitzacions il-lustratives (complementaries als processos
informatius, de reflexié i imaginacid), tutorials que no substitueixin les opcions presencials,
exemplificacio de les possibilitats de la Intel-ligéncia Artificial, o proves de programacio
préviament elaborada off-line (en el cas del tercer cicle de Primaria).

- Descriptors operatius del Perfil de Sortida que seran treballats en I'Gltim trimestre de 6é de
Primaria amb utilitzacio de dispositius digitals.

La introduccié de I'Us d'eines digitals per part dels nens i nenes en el tercer trimestre del 6& curs
de Primaria té per objecte complir amb el determinat en el Perfil de Sortida per a l'etapa de
Primaria, tal com s'estableix en la llei d'Educacié LOMLOE.

Concentrar en I'altim trimestre de 6& de Primaria aquells continguts que precisen la utilitzacié de
dispositius obeeix a:

- La necessitat de complir les determinacions de la llei vigent d'Educacié (LOMLOE), que ofereix
uns descriptors operatius orientatius del Perfil de Sortida sobre que ha de saber fer I'alumnat en
acabar l'etapa Primaria.

- La necessitat de minimitzar I'exposicié a pantalles al llarg de I'educacié Primaria i evitar les
interferencies de les mateixes en l'aprenentatge i els espais de temps que ocuparia la seva
utilitzacié al llarg de I'etapa.

- La circumstancia que el tercer trimestre de 6& de Primaria és el moment de major maduresa en
I'etapa Primaria.

Els descriptors operatius que es desenvoluparan per a complir la normativa, seran els seglients:
* Realitzar cerques guiades en internet.

L'alumnat aprendra a realitzar cerques d'informacié de forma guiada, utilitzant paraules clau o
fitant els criteris de cerca.

* Organitzacié de dades.

S'aprendra a guardar la informacié o els continguts creats (documents, fotos, audios...) en
carpetes virtuals seguint I'ordre inclusiu i jerarquic d'aquestes.

* Crear contingut de text.

S'aprendra a utilitzar les eines basiques d'un processador de text.
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* Crear imatges, arxius d'audio o video.

S'aprendra el procediment per a transferir arxius d'imatges, audios o videos entre dispositius, aixi
com les possibilitats d'eines d'edicié de fotos, arxius de veu o video.

* Transferir una programacioé informatica al dispositiu digital.

S'experimentara |'adequacié d'un programa informatic elaborat o planificat al marge de les
pantalles, transferint després la programacié al dispositiu (utilitzant programari senzill de
programacio per blocs, com a Escratx, LOGO o programari especific de robotica escolar).

* Comunicar i compartir dades i continguts.

L'alumnat aprendra el funcionament basic d'un correu electronic, I'enviament i recepcié de
missatges o arxius i comprovara com funcionen els documents compartits en xarxa.

Criteris d'avaluacié per a la competéncia digital en PRIMARIA
PRIMER CICLE

1.1 - Coneixer com s'han d'utilitzar els dispositius i recursos digitals de manera segura perque no
interfereixin en la salut, la convivéncia o la proteccié del medi ambient.

1.2 - Coneixer les possibilitats d'obtenir informacié o comunicar amb altres persones a través dels
mitjans digitals, observant com és el procés i desenvolupant idees sobre aplicacions utils per a la
vida quotidiana.

1.3 - Crear algorismes analogics senzills (seqliencies d'accions) en la planificacié de jocs i
esdeveniments, construccions amb peces i treballs manuals, dinamiques col-lectives (ball, petites
obres de teatre...) desenvolupant amb aixo el pensament computacional.

1.4 - Coneixer eines tecnologiques basiques que ha emprat la Humanitat al llarg de la seva
evolucio.

SEGON CICLE

2.1 - Coneixer com s'han d'utilitzar els dispositius i recursos digitals de manera segura perqué no
interfereixin en la salut, la convivéncia o la proteccié del medi ambient.

2.2 - Coneixer les possibilitats d'obtenir informacié o comunicar amb altres persones a través dels
mitjans digitals, observant com és el procés amb la intermediacié del docent i desenvolupant
idees sobre altres aplicacions utils possibles.

2.3 - Reconeixer els tipus d'informacié que es poden obtenir en Internet (noticies, tutorials,
receptes, biografies, prediccié del temps, orientacid espacial o geografica, horaris...) i les diverses
eines que les persones adultes utilitzen per a escurcar o facilitar processos o accedir a continguts
(llibres digitals, tramits, relacid amb el centre educatiu, planificacié de viatges, treball online,
creacio d'eines amb IA, agenda, xarxes socials, etc.).

2.4 - Coneixer els riscos i efectes negatius associats a I'Us de les tecnologies digitals, especialment
aquells en els quals els nens i nenes poden estar més exposats (sedentarisme, hores de son,
afeccid a la vista, disminucié de les relacions personals directes; accés a continguts nocius,
manipulacid per persones estranyes, assetjament, dependencia de I'aparell, etc.).
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2.5 - Crear algorismes analogics en la planificacié de jocs i esdeveniments, construccions amb
peces i treballs manuals (maquetes, telers...), dinamiques col-lectives (coreografies, petites obres
de teatre...) desenvolupant amb aixo el pensament computacional.

2.6 - Desenvolupar continguts complexos que, com a culminacié d'aquests, es guardin o
transmetin a través de mitjans digitals: podcast en la radio escolar, obra de teatre, exposicio, etc.

2.7 - Coneixer eines i creacions tecnologiques significatives en la historia de la humanitat (la roda,
I'arada, el moli de vent i d'aigua, el carro, les tisores, el teler, la impremta, I'automobil, la maquina
de vapor, les calculadores, I'ordinador, Internet, la Intel-ligéncia Artificial...).

TERCER CICLE

3.1 - Coneixer com s'han d'utilitzar els dispositius i recursos digitals de manera segura perquée no
interfereixin en la salut, la convivéncia o la proteccié del medi ambient.

3.2 - Coneixer i experimentar, amb la supervisio del docent, les possibilitats d'obtenir informacio o
comunicar amb altres persones a través dels mitjans digitals, observant com és el procés i
desenvolupant idees sobre altres aplicacions utils possibles.

3.3 - Reconeixer els tipus d'informacié util que es pot obtenir en Internet (noticies, tutorials,
receptes, biografies, prediccié del temps, orientacié espacial o geografica, horaris) i les diverses
eines que les persones adultes utilitzen per a escurgar o facilitar processos o continguts (llibres
digitals, tramits, relacié amb el centre educatiu, planificacié de viatges, treball online, creacid
d'eines amb IA, agenda, etc.).

3.4 - Valorar i discriminar informacio present en Internet, reconeixent biaixos basics (intencions
publicitaries, manteniment de I'atencid, etc.). Conéixer quin és el sentit dels vincles i referencies
en un text digital.

3.5 - Coneixer els riscos i efectes negatius associats a I'Us de les tecnologies digitals, especialment
aquells en els quals els nens i nenes poden estar més exposats (sedentarisme, hores de son,
afeccié a la vista, disminucié de les relacions personals directes; accés a continguts nocius,
manipulacid per persones estranyes, assetjament, dependencia de I'aparell, etc.).

3.6 — Explicar quina és la petjada ambiental i social associada a la fabricacié de dispositius digitals
(extraccio, afeccid al territori, condicions laborals, transport i emissions de CO?, deixalla de
residus, contaminaciod...) i la gestid i transit de dades (emissions de CO2?, contaminacio
electromagnetica...).

3.7 - Coneéixer algunes regles basiques de convivencia en la comunicacié a través d'Internet:
identificar, usar un llenguatge respectuds i evitar deixar dades personals.

3.8 - Crear algorismes en la planificacié de jocs i esdeveniments, construccions amb peces i
treballs manuals (maquetes, telers...) o dinamiques col-lectives (ball, petites obres de teatre...),
desenvolupant amb aixo el pensament computacional.

3.9 — Elaborar analdgicament una programacid de moviments i traduir-la després a un codi
algoritmic per a comprovar el seu desenvolupament sobre objectes reals, sobre objectes virtuals
en pantalla o sobre dispositius externs connectats a un programa (robots).

3.10 - Coneixer com s'organitza la informacié basica en un ordinador o en la xarxa, a través de
sistema d'arxius en carpeta.

3.11 - Coneixer el funcionament d'alguna eina digital de processament de text, de comptabilitat,
de presentacié d'imatges, de creacié de contingut grafic i d'edicié de so o imatge.

33




3.12 - Desenvolupar continguts complexos que, com a culminacid, es guardin o transmetin a
través de mitjans digitals: podcast en la radio escolar, obra de teatre, exposicid, etc.

3.13 - Coneixer la cronologia de les principals fites de la revolucié digital: el xip, el circuit

electronic, els programes informatics, els ordinadors personals, internet, el correu electronic, els

telefons intel-ligents, els robots i la intel-ligencia artificial.

Us dels dispositius digitals en I'etapa de Primaria

L'Us de dispositius en I'etapa de Primaria respondra a aquests criteris:

Els dispositius utilitzats seran propietat del nostre centre.

El temps d'Us s'adequara a les recomanacions de |'Associacid Espanyola de Pediatria (2024)
o a la normativa autondmica sobre temps maxims si aquesta és més restrictiva que la
primera: un maxim d'1 hora diaria entre els 7 i els 12 anys, comptant temps davant
pantalla a I'aula i temps de pantalla fora d'ella.

S'evitara I'Us individual i es plantejara I'Us en parelles o col-lectiu en aquells casos en els
guals s'introdueixi el coneixement d'eines digitals (6€ de Primaria).

Es minimitzaran les visualitzacions col-lectives en pantalla d'aula, circumscriure
puntualment a aspectes que complementin els aprenentatges o aportin un valor afegit
evident al treball realitzat de manera analogica.

Es rebutjara I'Us de les pantalles col-lectives com a mitja d'entreteniment, premi o
“relaxacio”.

S'evitaran els programes que plantegin competicié o premis entre els alumnes.

Educacid Secundaria

Continguts de la competéncia digital, presents en la legislacid, que es treballaran al llarg de

I'etapa obligatoria de Secundaria sense exposicié a pantalles.

Els continguts que es determinen en la llei d'Educacié com a part de la competéncia digital i que

no precisen d'exposicio a pantalles, seran treballats al llarg de I'etapa obligatoria de Secundaria en

funcido de les necessitats i possibilitats de les caracteristiques psicoevolutives de cada edat.

Aguests continguts sén els seglients:

Comprensid i tractament de la informacio.
Creacid i reelaboracid de continguts.
Expressié d'idees, sentiments i coneixements.
Participacio en projectes escolars.
Construccio de nou coneixement.

Treball col-laboratiu.

Resolucié de problemes i reptes.
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* Coneixement de les potencialitats, els riscos i els efectes negatius de I'entorn digital.
* Limitacions del transit de dades en Internet (privacitat, legalitat i riscos).

A aquests objectius, el nostre centre desenvolupara els seglients continguts:

* Els usos beneficiosos de la tecnologia i els canvis de tota indole que I'activitat de la societat
experimenta.

* La utilitat de les TIC en els processos complexos

* La proteccid de la privacitat i els drets d'autor.

* La dependéncia personal i social dels dispositius digitals.

* Els usos potencialment disruptives i problematics de les xarxes.
* Els usos de les pantalles i els efectes en la salut.

* Les potencialitats i riscos de la Intel-ligencia Artificial.

* Les alternatives a l'oci digital.

* Les conseqliencies de la digitalitzacié sobre els recursos naturals, el canvi climatici els
drets humans.

Descriptors operatius del Perfil de Sortida per a les assignatures de Tecnologia, Computacié i
Digitalitzacid, i resta d'assignatures al llarg de I'etapa obligatoria de Secundaria a través de I'us
de dispositius.

El sentit de concentrar en |'assignatura de Tecnologia aquells continguts que precisen d'utilitzar
dispositius obeeix a:

- La necessitat de complir les determinacions de la llei vigent d'Educacié (LOMLOE), que ofereix
uns descriptors operatius orientatius sobre que ha de saber fer I'alumnat en acabar I'etapa
obligatoria de Secundaria.

- La necessitat de minimitzar i fitar I'exposicié a pantalles al llarg de I'etapa obligatoria de
Secundaria, evitant les interferencies de les mateixes en |'aprenentatge i recuperant per a un
aprenentatge vivencial els espais de temps que ocuparia la seva utilitzaci6 de manera transversal
en totes les assignatures.

- Optimitzar i sistematitzar el temps d'ensenyament-aprenentatge en relacié amb els objectius que
marca la llei.

Els descriptors operatius seran els seglients:

* Accés a la informacio de la xarxa.
L'alumnat aprendra a realitzar cerques d'informacidé atenent criteris de validesa, qualitat,
actualitat i fiabilitat, seleccionant els resultats de manera critica i arxivant-los per a recuperar-los,
referenciar-los i reutilitzar-los, respectant la propietat intel-lectual.

* Utilitzacié d'eines adequades segons els objectius o reptes.
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L'alumnat aprendra a seleccionar i configurar les més adequades en funcio de la tasca i de les
seves necessitats d'aprenentatge permanent.

* Crear contingut de text.
Desenvolupa aplicacions informatiques senzilles i solucions tecnologiques creatives abordades des
de la programacié, amb base en programari o llenguatges adaptats a Il'edat i possibilitat de
transferir-los als dispositius (robotica escolar).

* Crear imatges, arxius d'audio o video.
S'aprendra el procediment per a transferir arxius d'imatges, audios o videos entre dispositius, aixi
com les possibilitats d'eines d'edicio de fotos.

* Transferir un programa informatic al dispositiu digital.
S'experimentara |'adequacié d'un programa informatic elaborat o planificat al marge de les
pantalles, transferint la programacio al dispositiu (utilitzant programari senzill de programacié per
blocs, com a Escratx, LOGO o programari especific de robotica escolar).

* Comunicar i compartir dades i continguts.
L'alumnat aprendra el funcionament de la missatgeria electronica, I'enviament i recepcidé de
missatges o arxius i comprovara com funcionen els documents compartits en xarxa.

Els continguts (sabers basics) a desenvolupar en les assignatures de Tecnologia, Digitalitzacio i
Computacid, seran els segiients:

* Dispositius digitals, sistemes operatius i de comunicacid.
* Arquitectura d'ordinadors: elements, muntatge, configuracié i resolucio de problemes.
* Sistemes operatius: instal-lacié i configuracié d'usuari.

* Sistemes de comunicacid i internet: dispositius de xarxa i funcionament. Procediment de
configuracid d'una xarxa domestica i connexié de dispositius.

* Dispositius connectats: configuracié i connexié de dispositius.
* Cerca, seleccid i arxiu d'informacio.

* Edicid i creacié de continguts: aplicacions de productivitat, desenvolupament d'aplicacions
senzilles per a dispositius mobils i web, realitat virtual, augmentada i mixta.

* Comunicacid i col-laboracid en xarxa.

* Continguts disruptives en les xarxes: informacio verag, fake-news, faules, estafes, incitacid
a l'odi, perfilat de comportament, suplantacié de personalitat, monetitzacio, sexting,
grooming, pornografia, captacié de dades, ciberassetjament, dependéncia tecnologica,
cosmeticorexia, etc.

* Seguretat de dispositius: mesures preventives i correctives per a fer front a riscos,
amenaces i atacs a dispositius.
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Seguretat i proteccio de dades: identitat, reputacid digital, privacitat i empremta digital.
Problematiques personals associades a |'Us de xarxes socials, les identitats virtuals i
comunicacio personal basada en missatgeria.

Activitat en la xarxa: llibertat d'expressid, etiqueta digital, propietat intel-lectual i llicencies
d'Us.

Educacié mediatica: periodisme digital, blocosfera i estratégies comunicatives. Eines per a
detectar noticies falses i fraus.

Gestions administratives: serveis publics en linia, registres digitals i certificats oficials.
Comerc electronic: factures digitals, formes de pagament i criptomonedes.

Etica en I'Us de dades i eines digitals: intel-ligéncia artificial, biaixos algoritmics i ideologics,
obsolescencia programada i sobirania tecnologica.

Impacte ambiental i en els drets humans de les tecnologies digitals. Habits per a reduir la
petjada ambiental.

Activisme en linia: plataformes d'iniciativa ciutadana, ciber-voluntariat i comunitats de
maquinari i programari lliure.

Intel-ligéncia Artificial. Fonament, aplicacions, caracteristiques del prompt i estratégies
lingliistiques per a optimitzar el seu funcionament. Funcions substituides per la IA en
I'ambit de la informacid i I'organitzacié social. Enfocament étic de la IA (suplantacid,
efectes personals i socials del seu Us...). Impacte ambiental de la IA.

Intel-ligencia Artificial Generativa (IAG). Fonament i aplicacions en les esferes de la
comunicacio i la creacié de productes. Riscos associats a la substitucié de les funcions
humanes i la construccié de realitats virtuals. Efectes de la seva incorporacié habitual
sobre les capacitats humanes basiques.

Us dels dispositius digitals en I'etapa de Secundaria

Els dispositius digitals que s'utilitzin en el centre seran propietat d'aquest. Es descarta I'Us
de dispositius individuals privats per part de I'alumnat.

El temps d'Us s'adequara a les recomanacions de |'Associacido Espanyola de Pediatria
(2024) o a la normativa autondmica sobre temps maxims si aquesta és més restrictiva que
la primera: entre 0 i 2 hores com a maxim diaries, incloent Us de pantalles fora de I'ambit
escolar. Per a determinar els limits de temps aplicables, es recaptara informacié de
I'alumnat sobre temps mitjans d'us de dispositius digitals fora de I'horari lectiu.

Els dispositius, s'utilitzaran en el desenvolupament de les assignatures de Tecnologia i
Digitalitzacid (obligatories en 2n i 3r d'ESO; optatives en 4t d'ESO) i |'assignatura optativa
de Computacié — pensament computacional (1r, 2n i 3r d'ESO).
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Complementariament, s'utilitzaran en la resta d'assignatures per a accedir a informacié
rellevant que s'empri després en processos complexos, amb els criteris de temps maxim
de pantalla i usos que estableix aquesta Estratégia.

Puntualment, s'acudira a eines digitals d'organitzacié de contingut (presentacions, edicid
de textos, edicid de podcast o video, infografies...) justificar com a manera d'apuntalar o
exemplificar aprenentatges, presentar un producte com a culminacidé d'un procés
d'aprenentatge, o obtenir informacid suplementaria rellevant, seguint el criteri principal
de prioritzar els aprenentatges vivencials (“activitats desendollades” o analogiques) i la
lectura, escriptura en paper o produccions manuals.

No s'utilitzaran plataformes digitals per a l'enviament de treballs realitzats a casa,
I'encarrec de tasques o la comunicacio entre alumnat i professorat, amb la finalitat de
fomentar el desenvolupament d'habilitats analogiques i els temps de desconnexid en
I'entorn familiar.

El professorat avisara a la familia (mitjancant nota en agenda, correu electronic o
plataforma de comunicacio, seguint el mitja triat per la familia per a rebre aquest tipus de
comunicacions) sobre la necessitat extraordinaria d'Us de dispositius digitals familiars per a
tasques especifiques concretes (cerca d'una informacio, elaboracié d'un text en format
digital, visualitzacié d'un tutorial, etc.), sol-licitant com a condiciéd imprescindible la
supervisié proxima de I'alumne i la implicacié en I'Us adequat dels mitjans digitals. Es
posara a la disposicio de les families, al llarg de tot el curs, informacié amb pautes per a
realitzar un Us adequat dels mitjans digitals i es facilitara un mitja de contacte per a les
families que demandin més informacié en aquest sentit.

L'ds de dispositius digitals comptara amb la supervisid proxima del professorat durant el
temps d'aula.

Amb un enfocament protector i a manera d'exemples, la utilitzacié de pantalles individuals podria
circumscriure, com a exemples, a:

Final de projectes de desenvolupament temporal llarg, amb la realitzacié d'un
podcast i el treball sobre aquest; amb I'elaboracié d'un document final amb processador de
textos i insercid d'imatges o videos, infografia, etc

Final de trimestre o curs, a través d'una eina digital de presentacié utilitzant
programari lliure, i l'elaboracié d'un material amb algun dels continguts desenvolupats

durant el curs.

Esdeveniments especials amb I'exposicié de peces documentals en video cap sobre
dels continguts treballats en classe.

PERFILS DE SORTIDA | DESCRIPTORS OPERATIUS BASATS EN LA LLEI ORGANICA
3/2020, DE 29 DE DESEMBRE (LOMLOE) PER A PRIMARIA | SECUNDARIA
OBLIGATORIA
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En completar I'ensenyament basic

En completar I'Educacié Primaria, . . .
. [Primaria + Secundaria obligatoria]
I'alumne o alumna...

I'alumne o I'alumna...

CD1. Desenvolupa la capacitat i el coneixement CD1. Realitza cerques en internet atenent
per a realitzar cerques d'informacié en Internet, criteris de validesa, qualitat, actualitat i

fent uso de estrategies senzilles per al fiabilitat, seleccionant els resultats de manera
tractament de la informacié (paraules clau, critica i arxivant-los, per a recuperar-los,
seleccid d'informacio rellevant, organitzacié de  referenciar-los i reutilitzar-los, respectant la
dades...). propietat intel-lectual.

. CD2. Gestiona i utilitza el seu entorn personal
CD2. Desenvolupa la capacitat per a crear, o . .
) ] ] o digital d'aprenentatge per a construir
integrar i reelaborar continguts digitals en ] . ) o
. ] o coneixement i crear continguts digitals,
diferents formats (text, taula, imatge, audio, . .
, . . mitjancant estrategies de tractament de la
video, programa informatic...) per a expressar ) e } ) .
] ] ) ] informacid i I'Us de diferents eines digitals,
idees, sentiments i coneixements, respectant la ) ) i i
] . ) . seleccionant i configurant la més adequada en
propietat intel-lectual i els drets d'autor dels . ) .
) funcid de la tasca i de les seves necessitats
continguts ,
d'aprenentatge permanent.

CD3. Es comunica, participa, col-labora i
CD3. Participa en activitats o projectes escolars interactua compartint continguts, dades i

per a construir nou coneixement, comunicar, informacié mitjangant eines o plataformes

treballar cooperativament, i compartir dades i virtuals, i gestiona de manera responsable les

continguts, desenvolupant les destreses seves accions i la seva privacitat per a poder

informatives i comunicatives basiques. exercir una ciutadania digital activa, civica i
reflexiva.

] ) ) L .. CDA. Identifica riscos i adopta mesures
CDA4. Coneix els riscos i adopta, amb I'orientacié ] . o
preventives en usar les tecnologies digitals per a

del docent, mesures preventives enfocades en ) . .
protegir els dispositius, les dades personals, la

els entorns digitals per a protegir els dispositius, ) . . ]
salut i el medi ambient, i per a prendre

les dades personals, la salut i el medi ambient, en . . o )
. . ) . consciencia de la importancia i necessitat de fer
la perspectiva de I'Us segur, saludable i sostenible L i ]
' . un Us critic, legal, segur, saludable i sostenible
d'aquestes tecnologies. ' )
d'aquestes tecnologies.

. ] CD5. Desenvolupa aplicacions informatiques
CDS5. S'inicia en el desenvolupament de solucions . . i L. .
o L ) . senzilles i solucions tecnologiques creatives i de
digitals o analogiques senzilles (programacio ) i ]
) . . ) baixa petjada ambiental per a resoldre
informatica per blocs, robotica educativa...) per
problemes concrets o respondre a reptes
a resoldre problemes concrets o reptes proposats ] o
. . . proposats, mostrant interes i curiositat per
de manera creativa, sol:-licitant ajuda en cas , . ) o ]
. I'evolucio de les tecnologies digitals i pel seu
necessari. o
desenvolupament sostenible i Us étic.
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DESENVOLUPAMENT DEL PENSAMENT COMPUTACIONAL MINIMITZANT
L'EXPOSICIO A PANTALLES.

El pensament computacional és una habilitat cognitiva que capacita per a formular, analitzar,
representar i resoldre tasques o reptes. Particularment en el periode d'infantesa i adolescencia, el
desenvolupament d'aquesta habilitat es construeix partint de la interaccié amb el mitja (natural i
social), tant millor com més riques siguin les experiéncies reals en les quals es combinin les
habilitats motores, intel-lectuals i emocionals i major sigui la implicacié de les persones adultes de
referéencia (professorat i familia).

Per a treballar el pensament computacional, incidirem especialment en les condicions i en les
actituds que l'afavoreixen:

* La persisténcia davant problemes i el gust per abordar les solucions

* Lareflexid i el raonament, en un ambient d'assossec i sense distraccions
* La confianga i la paciéncia a I'hora de manejar situacions complicades.

* L'estimul del treball personal com a aportacio a I'esforg col-lectiu

Els objectius i activitats que desenvoluparan el pensament computacional s'adapten a les etapes
psicoevolutives de les nenes i nens, als seus interessos i a la relaci6 amb les altres arees del
curriculum.

La llei d'educaciéo LOMLOE posa especial emfasi en el foment d'aquesta mena de pensament i en
la programacio intencional d'objectius i activitats. En Primer i Segon Cicles de Primaria, la llei
determina que es podran triar activitats vivencials (activitats que denomina “desendollades” o
“analogiques”) no subjectes a I'Us de pantalles i teclats. Per al Tercer Cicle, indica que es
desenvolupara “un producte final que doni solucié a un problema de disseny, provant-la en
equip”, bé a través de prototips, bé a través de solucions digitals. En el cas de Secundaria, el
decret d'ensenyaments minims situa el pensament computacional com un dels quatre blocs en
que es classifiquen els sabers basics de |'assignatura de Tecnologia.

Basant-nos en aquestes premisses legals, i prenent en consideracié la naturalesa del pensament
computacional, les condicions d'aprenentatge que |'afavoreixen o dificulten i la necessaria
compatibilitat amb els objectius de reduccié de petjada ambiental que la mateixa LOMLOE
determina, establim els seglients criteris de desenvolupament, models d'activitats i criteris
d'avaluacié (basats en la llei):

Criteris de desenvolupament.

Per a la consecucid d'aquest objectiu, el col-legi organitzara les activitats seguint els segilients
criteris generals:

- En el cas del primer i segon cicles de Primaria, es treballara el pensament computacional...

* A través d'activitats vivencials que incorporin habilitats diverses i suscitin la reflexié
personal i la cooperacié grupal.
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* Abordant la robotica amb prototips reals, accionats pels propis companys i companyes
d'aula de manera manual, seguint algorismes donats.

- En el cas del tercer cicle de Primaria, es treballara el pensament computacional...

° Prioritzant les activitats vivencials, prototips i algorismes (seqiéncia de processos,
numeracié o moviments) utilitzant materials de suport reals (objectes, paper i llapis,
colors, diagrames, quadricules, jocs de taula i materials escolars).

* Desenvolupant una programacioé per blocs de manera analogica, a final del Tercer Cicle, per
a traduir-la després a un algorisme digital concret (a través de programes com FSMLogo,
Escratx o similars) que possibiliti la visualitzacié dels resultats en un dispositiu. En aquest
cas, el programa que s'hagi elaborat analogicament, s'introduira en els parametres propis
de I'entorn digital triat com a pas final per al seu testat. Aquest procediment en dues fases

té com a fi afavorir al maxim els processos d'atencié i raonament logic-espacial evitant al
maxim |'efecte distractor de les pantalles.

- En Secundaria, es treballara el pensament computacional:

* Fomentant les activitats vivencials, prototips i algorismes (seqiiéncia de processos,
numeracié o moviments) utilitzant materials de suport reals (objectes, paper i llapis,
colors, diagrames, quadricules, jocs de taula i materials escolars).

* Aplicant els procediments especifics per a la configuracié d'equips, descarrega d'utilitats,
col-laboracié en xarxa, aplicacid digital de programacions robotiques elaborades
analogicament i protocols per a la col-laboracié en xarxa.

Criteris d'avaluacio sobre pensament computacional establerts en la llei
d'educacié LOMLOE.

PRIMARIA. Criteris d'Avaluacié relacionats amb la competéncia digital (Segons Reial decret
157/2022, d'1 de marg, pel qual s'estableixen I'ordenacio i els ensenyaments minims de I'Educacid
Primaria, Annex II: Arees d'Educacié Primaria).

Primer Cicle:

¢ Realitzar, de forma guiada, un producte final senzill que doni solucié a un problema de
necessitat, Us i disseny, provant en grup diferents prototips i utilitzant de manera segura
els materials adequats.

¢ Presentar de manera oral o grafica el producte final dels projectes de disseny, explicant els
passos seguits amb ajuda d'un guid.

¢ Mostrar interés pel pensament computacional, participant en la resolucié guiada de
problemes senzills de programacié analogica.

Segon Cicle:
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¢ Construir en equip un producte final senzill que doni solucié a un problema de necessitat,
Us i disseny, proposant possibles solucions, provant diferents prototips i utilitzant de
manera segura les eines, tecniques i materials adequats.

¢ Presentar el producte final dels projectes de disseny en diferents formats (oral, escrit,
esquemes, mapes conceptuals...) i explicant els passos seguits.

¢ Resoldre, de forma guiada, problemes senzills de programacié de sequencies (moviment,
magquines senzilles...), comprovant si la resposta s'ajusta al proposit, modificant algorismes
d'acord amb els principis basics del pensament computacional.

Tercer Cicle:

¢ Plantejar problemes de necessitat, Us i disseny que es resolguin amb la creacidé d'un
prototip o solucio digital, avaluant necessitats de I'entorn i establint objectius concrets.

¢ Dissenyar possibles solucions als problemes plantejats d'acord amb técniques senzilles
dels projectes de disseny i pensament computacional, mitjancant estratégies basiques de
gestié de projectes conjunts, tenint en compte els recursos necessaris i establint criteris
concrets per a avaluar el projecte, verificant si la solucié compleix els criteris objectius de
validesa i qualitat establerts.

¢ Desenvolupar un producte final que doni solucié a un problema de disseny, provant en
equip diferents prototips o solucions digitals i utilitzant de manera segura les eines,
dispositius, técniques i materials adequats.

¢ Comunicar el disseny d'un producte final, adaptant el missatge i el format a l'audiéncia,
explicant els passos seguits, justificant per quée aquest prototip o solucid digital compleix
amb els requisits del projecte i proposant possibles reptes per a futurs projectes.

SECUNDARIA. Criteris d'Avaluacié relacionats amb el pensament computacional [segons Reial
decret 217/2022, de 29 de marg¢ - Ensenyaments minims de I'Educacié Secundaria Obligatoria,
assignatura de Tecnologia, pag. 166].

¢ Utilitzar els principis del pensament computacional organitzant dades,
descomponent en parts, reconeixent patrons, interpretant, modificant i creant
algorismes, per a modelitzar situacions i resoldre problemes de manera eficag.

¢ Resoldre problemes o donar explicacié a processos biologics o geologics
utilitzant coneixements, dades i informacid proporcionats pel docent, el
raonament logic, el pensament computacional o recursos digitals.

¢ Analitzar el disseny d'un producte que doni resposta a una necessitat
plantejada, avaluant la seva demanda, evolucid i previsié de fi de cicle de vida
amb un criteri étic, responsable i inclusiu.

¢ Fabricar productes i solucions tecnologiques, aplicant eines de disseny assistit,
tecniques d'elaboracid manual, mecanica i digital i utilitzant els materials i
recursos mecanics, eléctrics, electronics i digitals adequats.

¢ Dissenyar, construir, controlar o simular sistemes automatics programables i
robots que siguin capacos de fer tasques de manera autonoma, aplicant
coneixements de mecanica, electronica, pneumatica i components dels sistemes
de control, aixi com altres coneixements interdisciplinaris.
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¢ Integrar en les maquines i sistemes tecnologics aplicacions informatiques i
tecnologies digitals emergents de control i simulacié

Activitats-tipus per al desenvolupament del pensament computacional.

- PRIMER CICLE DE PRIMARIA.

Utilitzacio didactica de:
*  Puzles
* Jocs de construccio (peces encaixables o no)
*  Trencaclosques

* Construccio de laberints, «multi-camins» [trobar/triar el cami a través d'un laberint amb
diverses rutes possibles] i expressid algoritmica d'itineraris

* Construcci6 de figures planes en geoplans

* Plantejaments de moviment amb fitxes de domind, plans inclinats i bales
* Targetes d'instruccions de moviments i processos

* Planificacié d'esdeveniments senzills

* Jocs amb cartes de seqiiéncies

* Pictogrames a l'aula (temps atmosferic, encarregades, programa del dia...)

- SEGON CICLE DE PRIMARIA.
Activitats com ara:
* Experiments: planificacio i/o descripcid dels processos
*  Construccio de laberints, «multi-camins» i expressio algoritmica d'itineraris
* Construccié de figures planes complexes en geoplans
* Registres en taules de doble entrada
«  Us de targetes d'instruccions de moviments i processos
* Aplicacié de técniques per a la resolucié de problemes
* Planificacié d'esdeveniments (sortides, celebracions, obres de teatre...)
*  Projectes manuals: modelisme i miniescenarios
* Jocs de logica espacial i numérica: sudokus, Mastermind, Go...
* Planificacié de projectes de coneixement

* Elaboracié de mapes conceptuals en les diferents arees.

- TERCER CICLE DE PRIMARIA.

Activitats com ara:
*  Mapes conceptuals en les diferents arees
* Jocs de logica espacial i numérica: sudokus, Mastermind, Go...
* Projectes manuals: modelisme i miniescenarios
* Sessions d'escacs, dames i jocs d'estratégia. Practica i invencid
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Planificacié de projectes de coneixement

Planificacié de projectes d'aprenentatge-servei

Planificacié d'esdeveniments en I'entorn (viatges, celebracions, visites, entrevistes...)
Elaboraci6 de cartelleria i dissenys, prioritzant els no digitals

Itineraris sobre laberints i simulacié robotica a partir de seqliéncia de targetes
Establiment de regles de jocs expressades en diagrames de flux

Abordar |I'expressido numerica en base binaria (6€)

Introducci6 a la teoria de conjunts (6€)

Programacié de moviment i efectes segons algorisme propi de programes com FSMLogo o
Escratx. (6€)

- SECUNDARIA.

» Sense utilitzacio de dispositius digitals:

Mapes conceptuals en les diferents arees

Jocs de logica espacial i numeérica: sudokus, Mastermind, Go...
Projectes manuals i disseny tecnologic: modelisme i maquines
Escacs, dames i jocs d'estratégia. Practica i invencié
Planificacié de projectes de coneixement

Planificacié de projectes d'aprenentatge-servei

Planificacié d'esdeveniments en |'entorn (viatges, celebracions, visites, entrevistes, disseny
de radio escolar...)

Elaboracié de cartelleria i dissenys, prioritzant els no digitals.

Itineraris sobre laberints i simulacié robotica a partir de seqiiéncia de targetes
Regles de jocs expressades en diagrames de flux

Expressié numerica en base binaria.

Introduccié a la logica de proposicions.

Programacié de moviment i efectes segons algorisme propi de programes com FSMLogo,
Escratx o programari de robotica educativa

» Amb la utilitzacié de dispositius digitals del centre (assignatures de Tecnologia,
Computacid i Digitalitzacié i/o aplicacions puntuals en la resta d'assignatures):
Muntatge i desmuntatge d'equips digitals: arquitectura d'ordinadors i elements

Métodes habituals per a la instal-lacié d'aplicacions i sistemes operatius i configuracio
d'usuari i xarxa domestica

Procediment per a la cerca, seleccié i arxiu d'informacié
Procediments estandarditzats per a la comunicacié i col-laboracié en xarxa

Gestions administratives: serveis publics en linia, registres digitals i certificats

oficials.

Recursos
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S'utilitzaran, fonamentalment, recursos materials reals (no digitals) per al foment del pensament
computacional: fitxes elaborades a aquest efecte o compartides per bancs de recursos: targetes,
pictogrames, jocs de seqliencies, jocs de taula, material d'educacio fisica, materials per a la
construccié de prototips, maquines i escenaris, material de laboratori, etc.

Eventualment, a final de Tercer Cicle de Primaria (tercer trimestre de 6é& curs) es plasmaran
dissenys de programacié per blocs en programes digitals especifics, com FSMLogo, Escratx o
similars. Per a aixd sera suficient comptar amb un ordinador, en el qual es testara I'adequacié dels
dissenys elaborats.

En Secundaria obligatoria es complementaran les activitats en les quals es desenvolupi el
pensament computacional amb aquelles en qué s'utilitzin dispositius digitals, en el marc de les
assignatures de Tecnologia, Computacid i Digitalitzacié, o en aquells productes digitals amb els
guals culminin projectes analogics complexos (podcast final, reportatge visual final, etc.)

CRITERIS GENERALS PER A LA UTILITZACIO DE DISPOSITIUS DIGITALS EN EL
CENTRE.

El nostre centre adopta el concepte de competéncia digital com un reflex de I'apoderament digital
de I'alumnat. Aix0 es materialitza en els seglients criteris generals en I'Us de dispositius digitals:

a) Respecte a les ETAPES
- Els nens i nenes d'Educacid Infantil:

* Interpretaran quines son les funcions dels dispositius digitals que utilitzen les persones
adultes.

- Els nens i nenes d'Educacié Primaria:

* Coneixeran com s'utilitza la tecnologia digital en la societat actual, quines sén les seves
potencialitats i quins beneficis reporta, aixi com les seves limitacions, riscos i efectes no
desitjats.

* L'alumnat de I'Gltim cicle de Primaria experimentara, puntualment, les potencialitats de les
TIC per a l'accés a la informacio, I'elaboracié de contingut i la facilitacié de processos.
Aquest acostament a les utilitats de les TIC tindra un caracter il-lustratiu i mai substituira
els procediments vivencials, complexos i progressius.

* Paral-lelament, desenvoluparan totes aquelles capacitats basiques imprescindibles perque,
al final de la seva etapa escolar obligatoria o académica, puguin fer un Us eficient,
intencional, responsable i critic d'aquestes tecnologies, i tenir la capacitat de triar vies de
desenvolupament personal, laboral o social que no depenguin de I'Us de dispositius
perque les seves competéencies personals aixi li ho permeten.
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Es rebutjara 'aprenentatge d'eines d'ofimatica, excepte en I'Ultim trimestre del 6& curs,
amb la finalitat de complir amb el que es disposa en el Perfil de Sortida d'Educacid
Primaria segons estableix la Ilei LOMLOE.

- L'alumnat de Secundaria obligatoria:

Aprofundira en el coneixement dels usos de la tecnologia digital en la societat i les seves
aportacions al benestar, aixi com en les seves implicacions socials, de salut i
mediambientals.

Contrastara els seus coneixements sobre I'entorn digital comprovant les funcionalitats dels
dispositius, programes i plataformes, d'una manera guiada i intencional. Sera
substancialment en les assignatures de Tecnologia, Computacié i Digitalitzacio on es
desenvolupara aquest enfocament, aixi com en tallers o formacions especifiques i puntuals
al llarg de I'etapa.

En altres assignatures d'una manera puntual i planificada amb criteri pedagogic, s'utilitzara
la tecnologia digital per a I'accés a informacié que sigui Util per a en projectes complexos i
progressius, aixi com la creacié de contingut digital (presentacions, video, podcast...) que
constitueixin algun dels productes finals de processos vivencials d'elaboracié previs,
individuals o col-lectius.

Continuara aprofundint en les capacitats basiques imprescindibles perque, al final de la
seva etapa escolar obligatoria o academica, pugui fer un Us eficient, intencional,
responsable i critic d'aquestes tecnologies, i tenir la capacitat de triar vies de
desenvolupament personal, laboral o social que no depenguin de I'Us de dispositius
perque les seves competéncies personals aixi li ho permeten.

b) Respecte al TEMPS d'exposicié a pantalles

El nostre centre contemplara, com a marc general, la recomanacid de respectar els temps
maxims d'exposicio a pantalles assenyalats per les societats cientifiques (en el nostre cas,
I'Associacié Espanyola de Pediatria)®: entre 0 i 6 anys, cap exposicio a pantalles; entre 7 i
12 anys, maxim una hora diaria; i a partir dels 13 anys, dues hores maxim. En els dos ultims
trams, incloent el temps escolar i el temps fora del centre. Aquestes recomanacions de
temps tenen I'objectiu principal que I'enfocament vivencial de I'educacié que s'ofereix no
es vegi desplacat per I'Us de dispositius.

Atés que l'alumnat, avui dia i amb caracter general, excedeix en els seus horaris
extraescolars els temps d'Us de dispositius digitals més enlla dels limits recomanats en el
paragraf anterior, el nostre centre aplicara un criteri protector i compensatori a I'hora
d'establir temps de pantalla en activitats escolars, establint els seglients trams segons les
edats:

v Educacié Infantil (1r i 2n Cicles — 0 — 6 anys): Cap exposicié a pantalles

v Educacié Primaria (1r Cicle): Entre 0 i 1 hora maxim setmanal

46




v Educacio Primaria (2n Cicle): Entre 0i 1 hora maxim setmanal
v Educacio Primaria (3°" Cicle): Entre 0i 1’5 hores maxim setmanal

v Educacido Secundaria (1r i 2n): 2 hores maxim setmanals sense incloure les
assignatures de Tecnologia, Computacid i/o Digitalitzacié

v Educacido Secundaria (3r i 4t): 3 hores maxim setmanals sense incloure les
assignatures de Tecnologia, Computacid i/o Digitalitzacié

v Batxillerat: 5 hores maxim setmanals, sense incloure el temps corresponent a
I'assignatura de Tecnologia i Enginyeria

* Minimitzar I'exposicié a pantalles en la consecucié dels objectius d'alfabetitzacié digital i
competencia digital establerts en el perfil de sortida de la LOMLOE.

* El nostre centre contemplara, en qualsevol cas, els temps maxims d'Us de dispositius
digitals establerts per la Comunitat Autonoma, sense que els limits maxims referits
s'interpretin com a “temps d'Us recomanat”.

c) Respecte al CONTINGUT i tipus d'EINES digitals

* Desestimar |'Us regular de dispositius digitals o plataformes educatives en el treball
encomanat a l'alumnat per a casa, minimitzant les tasques que requereixin d'accés a
Internet, a partir de 5& de Primaria i només si es garanteixen les seglients condicions:

* Que s'asseguri la supervisi6 a casa d'un adult, pel temps i continguts
imprescindibles per a fer la tasca.

* Que el professorat garanteixi que l'alumnat coneix el procediment d'accés a
informacid plantejat per a la tasca.

* Desestimar I'Us de dispositius digitals privats de I'alumnat en les activitats de classe.

* En Educacié Infantil (Primer i Segon Cicles) no s'utilitzaran dispositius digitals.
Excepcionalment, es podran utilitzar visualitzacions, no superiors a 10 minuts, en espais
comuns i sota la supervisié docent, sempre amb una fi didactica, sense que amb aixd se
substitueixi I'experiéncia vivencial, i descartant el seu Us com a entreteniment o “premi”.

* En Segon Cicle d'Educacié Infantil es donara una visié de les utilitats de I'entorn digital:
aplicacions i eines per a la creacid, comunicacid, aprenentatge, oci i cerca d'informacié, tal
com es determina en el decret d'ensenyaments minims d'Educacio Infantil®!, descartant
I'ds de pantalles.

* En Educacié Primaria, i amb caracter general, sera el professorat el que utilitzi els
dispositius digitals, mostri les seves possibilitats, o accedeixi als recursos en la xarxa.
Eventualment, i a partir de 5& de Primaria, el professorat podra mostrar el procediment
d'accés a informacié (a través de webs concretes o cercadors) si, excepcionalment,
encarregara tasques de casa que requereixin l'accés a Internet i amb les garanties de

supervisié expressades més amunt.
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* En Educacié Primaria (Tercer Cicle) es podran utilitzar els dispositius digitals (compartits i
propietat del centre) per a visualitzar continguts sobre els quals ja s'hagi treballat en
classe, a manera d'exemplificacié, ampliacié, aplicacio puntual de |'aprés o obtencid
d'informacio rellevant per a ser utilitzada ulteriorment.

* En I'dltim trimestre del 6e de Primaria es desenvoluparan aquells descriptors operatius
del perfil de sortida corresponent a Primaria que requereixen I'Us d'eines o plataformes,
utilitzant els equips del centre, prioritariament connectats a Internet per cable. En el
seglient apartat s'exposen els continguts que seran treballats durant aquest ultim
trimestre de 6e curs de Primaria.

* Es desestimaran les aplicacions i plataformes digitals dissenyades per a “exercitar” I'aprés,
optant sempre pels suports fisics i el contrast de resultats o solucions amb els companys i
companyes o el professorat.

* Eventualment, en Educacié Secundaria es podran desenvolupar activitats puntuals amb
eines digitals, a través de dispositius del centre, emprant, en el seu cas, plataformes de
programari lliure, i respectant les recomanacions de prioritzar I'enfocament vivencial-
analogic, ajustar als trams establerts en I'apartat anterior.

* Desestimar I'Us de dispositius visuals o digitals com a forma d'entreteniment, motivacio o
premi, en cap de les etapes educatives.

* En l'encarrec de treball per a casa (deures) i estudi, es promouran activitats que no
precisin d'accés a web, xarxes o plataformes. Excepcionalment, les consultes d'informacio
o visualitzacions en ordinador que el docent considerés oportunes per a fer els treballs de
casa, seguiran els seglients criteris:

a).- Que tots els alumnes i alumnes del grup, sense excepcid, comptin a casa amb
accés a aquest recurs, o lloc public habilitat (biblioteques, etc.)

b).- Que es garanteixi la supervisié proxima d'una persona adulta
c).- Que aquest tipus de tasca amb necessitat d'accés digital sigui excepcional

d).- Que la tasca contempli el temps maxim necessari d'exposicié a pantalla, ateses les
recomanacions pediatriques contingudes en aquesta Estratégia.

e).- Que I'atencio a la tasca no comporti la connectivitat en hores de descans o caps
de setmana.

* Fora de I'horari escolar, no es mantindra cap comunicacidé entre professorat i alumnat
mitjangant dispositius digitals.

PLATAFORMA DIGITAL DEL CENTRE.

El nostre centre evitara o, en el seu cas, minimitzara I'ds de plataformes digitals etiquetades com a
“educatives”, per a Us de I'alumnat. Prioritzant |'aprenentatge vivencial, el material imprés i la
relacié personal directa, el centre descartara, amb caracter general, la seva substitucid per

48




exercicis, “refor¢” o comunicacio a través de dispositius digitals, amb les excepcions exposades en
la present Estratégia.

Les eventuals tasques que el professorat encomani per a casa, es comunicaran de viva veu a
I'alumnat o es registraran a través de suport en paper (agenda).

L'alumnat no remetra al professorat el treball de casa per mitja de cap plataforma, encara que se li
donara a coneéixer (a partir de 6e de Primaria i en Secundaria) com s'intercanvien arxius a través
d'una plataforma, que ha de ser segura i respectuosa amb els drets digitals de I'alumnat i no estar
associada amb interessos comercials basats en la recopilacié de dades.

Eventualment i en I'etapa Secundaria, el professorat podra situar en la plataforma educativa del
centre, material educatiu per a donar suport al treball a casa, amb criteri d'excepcionalitat i
respecte a les limitacions d'exposicié a pantalles recollides en aquesta Estratégia i a la garantia de
proteccié de dades.

La plataforma de comunicacié i accés a informacié que habilita la Comunitat Autonoma en el
nostre centre, i que ha de ser inexcusablement respectuosa i segura respecte als drets digitals de
['alumnat, s'utilitzara conforme a la normativa i a les prescripcions en aquest ambit, prioritzant
sempre aquelles opcions que fomentin la comunicaciéd presencial i la minimitzacié de la
dependeéncia tecnologica entre centre i families.

En aquest sentit, el nostre centre definira els seglients aspectes relacionats amb el transit intern
de dades, amb la finalitat d'optimitzar la seguretat, minimitzant els temps de dedicacié a aquestes
tasques:

Definicié de la ubicaci6 i els suports on es guardara la informacid, temps
d'emmagatzematge, sistemes de copia, etc...

- Definicié de diferents xarxes i subxarxes per a la gestié del centre, per a Us del professorat i
per a accés de l'alumnat (Secundaria i Batxillerat, a I'entorn de les assignatures de
Tecnologia, Digitalitzacié i Computacio)

- Mesures de protecci6 de xarxa d'ethernet. Definir pautes d'Us i politica
d'usuari/contrasenya de la xarxa WIFI del centre.

- Accés als dispositius, protegits per contrasenya. El nostre centre determinara un protocol
per a crear-les i renovar-les.

- Us d'un antivirus que garanteixi la seva continua actualitzacié.
- Bloqueig d'equips quan no estiguin sent utilitzats.

- El professorat podra instal-lar aplicacions seguint un protocol de seguretat i instal-lacig,
que comprengui: 1) El coneixement de la instal-lacié per part de la persona coordinadora
dels mitjans TIC del centre, préviament a aquesta. 2) La revisié de les condicions i
eventuals permisos d'accés a dades préviament a la instal-lacié. 3) La desinstal-lacié quan
no s'utilitzi I'aplicacio.

US DE DISPOSITIUS DIGITALS PRIVATS PER PART DE L'ALUMNAT.

v Es descartara |'Us de dispositius digitals privats per part de I'alumnat en les activitats del
centre, incloent esbarjos, sortides extraescolars, viatges d'estudis, etc.
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v Es demanara a les families que I'alumnat s'abstingui de portar al centre dispositius digitals
privats.

v En el cas que hi hagi alumnes que portin dispositius digitals privats en entrar en el centre,
aquest s'encarregara que els mateixos quedin a recapto. En el cas d'Educacié Primaria, el
professorat s'encarregara de guardar el dispositiu de I'alumnat i lliurar-I'hi a la familia. En el
cas d'Educacié Secundaria, s'habilitaran taquilles, busties o caixes especifiques per al
diposit del dispositiu digital privat.

v El professorat del centre no desenvolupara activitats educatives en les quals I'alumnat hagi
d'utilitzar dispositius digitals privats

COL-LABORACIO AMB LES INICIATIVES FAMILIARS DE RETARD DE LA
DISPONIBILITAT DEL PRIMER DISPOSITIU PRIVAT.

El nostre centre col-laborara amb I'associacié de families o amb grups de families que pretenguin
subscriure un pacte (renovable anualment o en la modalitat que proposin) amb la finalitat de no
[liurar un dispositiu privat amb accés a Internet als seus fills i filles fins a la majoria d'edat o I'edat
gue determinin.

La col-laboracié consistira a facilitar a la comunitat escolar que es conegui I'existencia del pacte de
families i el contacte amb les persones que I|'organitzin o gestionin, aixi com oferir espais per a
activitats que girin entorn d'aquesta iniciativa.

Aixi mateix, el nostre centre proposara a I'AFA (Associacié de Families) que compti amb un llistat
de contactes d'entitats i organitzacions que treballin per la proteccié de la infancia, I'adolescéncia i
la joventut, per a posar-los a la disposicid de les families que el sol-licitin (Teléfon d'ajuda de
I'INCIBE, Fundacid ANAR, Aldees Infantils SOS, Moviment OFF, Plataforma Control Z, Escola
Saludable d'Ecologistes en Accid, Cyberguardians, Fundacié Aprendre a Mirar, Associacio ‘Dale
una vuelta’, moviment d'Adolescéncia Lliure de Mobils, Associacio Espanyola de Pediatria, etc.).

PANTALLES DIGITALS D'AULA.

Existeix un creixent consens social sobre la necessitat de reduir el temps i les activitats lligades a
les pantalles entre la poblacié menor d'edat, circumscrivint aquestes a moments i motius en els
quals s'aporti un valor afegit contrastat al seu desenvolupament sa, fisic, intel-lectual i emocional.

Els comités de persones expertes que han elaborat informes i recomanacions sobre digitalitzacid,
infancia i adolescéncia, insten a prioritzar |'aprenentatge vivencial sobre la interaccié virtual i la
recepcid d'estimuls en pantalla. D'altra banda, les societats sanitaries insisteixen en la necessitat
de reduir I'exposicié a pantalles en menors d'edat.

Donant-nos suport en aquestes reclamacions d'entitats autoritzades, el nostre centre aplicara la
seglient politica en relacié a la disponibilitat i Us de pantalles de gran format a les aules:

1) En I'Educacié Infantil i primer cicle de Primaria no s'instal-laran pantalles digitals de gran
format. En aquells casos en que ja estiguin instal-lades i no sigui factible, a curt termini, la seva
desinstal-lacid, es cobriran amb teles estétiques o altres elements.

2) En la resta d'Educacié Primaria i Educacié Secundaria, s'evitara la nova instal-lacié d'aquests
dispositius a les aules. En cas d'estar ja instal-lades, es cobriran amb una tela o elements que
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aportin harmonia a l'aula, i es descobriran per a usos puntuals. En qualsevol cas, no ocuparan
espais centrals en les parets.

3) Les pantalles de gran format s'instal-laran en aules d'Us comu per a Us compartit. En el cas de
Secundaria, se situaran a I'aula destinada a I'assignatura de Tecnologia.

4) Com a criteri general a seguir, les pantalles no romandran enceses mentre |'aula es trobi
ocupada per l'alumnat, excepte en els moments en que s'utilitzin.

5) Es vigilara que la lluminositat de la pantalla en funcionament sigui moderada per a no danyar la
vista de I'alumnat, aixi com que la distancia a la mateixa sigui, almenys, de 2 metres.

6) El temps d'exposicid sera el minim imprescindible per a desenvolupar |'activitat, que haura
estat planificada amb un criteri didactic i de qualitat educativa.

L

7) S'evitara I'Gs de les pantalles de gran format com a forma d'entreteniment, “relaxacié” o per a
omplir temps “morts”.

CONVIVENCIA | BENESTAR DIGITAL EN LA COMUNITAT.

La forma en que les persones adultes utilitzen els dispositius digitals en el centre és un element
educatiu per a l'alumnat, de manera que és necessari que |'Us de dispositius no substitueixi,
pertorbi o distregui I'atencid, la concentracio o les relacions personals directes. L'Us sobri, puntual,
intencional i responsable que facin les persones adultes dels seus dispositius, servira d'exemple
per a l'alumnat.

Per a aquesta fi, el nostre centre estableix les seglients normes i recomanacions relatives a I'Us de
dispositius digitals privats durant la jornada escolar.

1) El professorat mantindra apagats o, en defecte d'aixo, silenciats, els seus dispositius digitals
privats quan es trobin en preséncia d'alumnat (aula, esbarjo, excursions, sortides a I'entorn, etc.),
excepte necessitats expresses relacionades amb la seguretat (en cas de sortides extraescolars) o
motius personals significatius.

2) El professorat silenciara els sons de notificacié, missatges entrants, etc. dels seus dispositius
privats quan es trobi desenvolupant la seva labor docent en preséncia d'alumnat.

3) Es demanara a les families que, quan es trobin dins de les instal-lacions del centre, només usin
els seus dispositius en cas de necessitat. Especialment se'ls instara que, mentre es trobin en
aquestes, s'abstinguin de lliurar als seus fills dispositius digitals.

4) En el cas d'Educacié Primaria, quedara prohibida la tinenca de dispositius digitals privats dins
del centre, excepte en casos puntuals degudament justificats i quan no suposin una distraccié per
a l'alumnat.

5) En el cas d'Educacié Secundaria, se sol-licitara a les families que I'alumnat surti de casa sense
dispositius digitals privats, excepte casos de necessitat real.

6) En el cas d'Educacié Secundaria, quedara prohibida la tinenca de dispositius digitals privats a
I'aula. L'alumnat que els porti de casa, haura de dipositar-los, degudament etiquetats, en els llocs
gue habiliti el centre per a tal fi, i podran ser recollits a la sortida.

7) Queden prohibits, en totes les etapes, els rellotges intel-ligents amb accés a Internet o amb
aplicacions o utilitats que puguin distreure a I'alumnat.

51




8) El nostre centre es compromet a utilitzar el minim indispensable de comunicacions per
missatgeria digital amb les families, amb la finalitat de reduir la necessitat de connexié a
dispositius, visualitzacié de missatges, etc. per a evitar interferir en la convivéncia familiar. En
aquest sentit, es prioritzaran els missatges a través de I'agenda escolar quan no es requereix una
major immediatesa (p. ex., comunicacié d'abséncies per part del centre).

9) Les enquestes o sondejos que, eventualment, plantegi el nostre centre com a manera de
coneixer l'opinid de les families, donara |'opcié de participacidé per via analogica o digital. En
aquest ultim cas, s'empraran plataformes com EU-Survey, creada per la Comissid europea per a la
ciutadania europea, o unes altres de caracter public que garanteixin la no comercialitzacié de les
dades.

MESURES DE CIBERSEGURETAT | PRIVACITAT EN LA GESTIO DE DADES PERSONALS.

El nostre centre educatiu esta compromes amb la proteccid de les dades del nostre alumnat i amb
dotar de totes les garanties necessaries per a evitar I'exposicié dels menors a continguts
inadequats. Igualment, el nostre centre posara tots els mitjans al seu abast per a eliminar la
possibilitat que empreses del mercat obtinguin dades privades de 'alumnat.

Complim, amb aixo0, l'obligaci6 explicitada en l'article 92 de la Llei organica 3/2018, de 5 de
desembre (LOPDGDD):

«Els centres educatius i qualssevol persones fisiques o juridiques que desenvolupin
activitats en les quals participin menors d'edat garantiran la proteccié de l'interés
superior del menor i els seus drets fonamentals, especialment el dret a la proteccid de
dades personals, en la publicacid o difusid de les seves dades personals a través de
serveis de la societat de la informacid.»

Per a aixo, el centre escometra les seglients iniciatives, d'entre les recollides en les orientacions
per a centres educatius sobre privacitat i proteccié de dades®?:

1. Migrar progressivament a programari lliure el sistema operatiu en el qual es desenvolupen
els programes.

2. Posar a la disposicié del professorat eines de programari lliure (processadors de text,
creadores de contingut, calcul, etc.) que incorporin I'actualitzacié automatica.

3. Nomeés s'empraran programes comercials quan no existeixi una altra eina, en I'espectre del
programari lliure, que realitzi la mateixa funcié (que ha de ser pedagogicament necessaria i
no superflua).

4. El nostre centre prioritzara el caracter no comercial dels entorns i eines digitals, sobre
I'operativitat i la facilitat d'Us i accés.

5. Desestimar l'aportacid de dades personals (correu electronic, nom, edat, ubicacio,
domicili, etc.) quan s'utilitzin programes o s'accedeixi a llocs web privats o comercials, tal
com indica la normativa vigent.

6. Instal-lar en els equips del centre que tinguin sistemes Windows un antivirus i mantenir-lo
correctament actualitzat.

7. El centre tindra en compte els principis de minimitzacié, finalitat i seguretat es troben en
I'Article 5 del Reglament General de Proteccié de Dades®® (RGPD).
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8. Només es realitzaran fotos de I'alumnat per a finalitats estrictament escolars i interns, i
sempre que per a aixo la familia hagi facilitat el seu consentiment, amb caracter general o
amb criteris especifics. La presa d'imatges ha de tenir una fi precisa, conegut i programat.

9. Es desestimara la instal-lacié de programes piratejats o activats il-legalment, amb Ia
finalitat d'evitar el malware que compromet la seguretat i la privacitat dels equips.

10. Els equips informatics que utilitzin els alumnes no tindran instal-lades aplicacions que no
vagin a usar i puguin comprometre la seguretat i/o la privacitat.

11. Quan els alumnes de Secundaria vagin a utilitzar serveis (correu electronic, ndvol de dades,
etc) en Internet, docents i alumnes rebran informacid basica en mateéria de ciberseguretat
sobre com realitzar un Us minimament segur d'aquests serveis, aixi com dels tipus
d'intrusions indesitjades que, eventualment, puguin sofrir.

12. El nostre centre s'assessorara en aspectes relacionats amb la privacitat i la ciberseguretat,
sempre que s'utilitzi nou programari o s'accedeixi a programes en linia, acudint a
instancies informades.

US DE LA INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL (IA).

La possibilitat de comptar amb I'eina de la Intel-ligéncia Artificial (IA) no haura de soscavar, en cap
cas, el desenvolupament de I'aprenentatge i les competéencies basiques de |'alumnat. En cap cas
podra substituir o facilitar processos com la memoritzacid, la creacié de continguts, el raonament
logicomatematic, les habilitats per a gestionar la informacid, I'escriptura, I'expressié oral, la
lectura, la creativitat o la relacid interpersonal.

Aixi mateix, la IA no sera utilitzada per a defugir aptituds basiques com la disposicié a I'esforg, la
consecucié de reptes, la superacié personal, la perseveranca, la paciéncia o la capacitat d'assimilar
frustracio. Atés que la IA ha irromput en el mén de I'educacié fa relativament poc temps, es
compta amb escassos estudis de valoracid sobre les conseqiiéncies del seu Us en l'aprenentatge,
perd els que existeixen apunten clarament a una deterioracid de les funcions cognitives®
implicades en I'aprenentatge escolar.

En aquest sentit, s'evitara que I'alumnat d'Educacié Infantil i Primaria utilitzi aquesta eina com a
recurs per a aprendre. En el cas d'Educacié Secundaria, i en el marc de les assignatures de
Tecnologia, Digitalitzaci6 o Computacié, l'alumnat podra experimentar, com a activitat
demostrativa puntual i supervisada, amb les possibilitats de la |IA i fer conscients de les
potencialitats i els riscos inherents a aquesta. L'Us de la IA tindra un caracter il-lustratiu sobre les
seves possibilitats, mai substitutiu de les funcions naturals i els mitjans vivencials d'aprenentatge
de I'alumnat.

Amb la finalitat d'evitar la presentacio de treballs generats per IA, s'implementaran mesures com
ara desenvolupar els treballs de creacié personal, preferentment dins de I'horari escolar,
encarregar comentaris, extraccio d'idees, etc., sobre textos facilitats a I'alumnat en paper o
continguts en llibres de text, etc.

En I'exercici de la seva autonomia pedagogica, I'dUs de la IA per part del professorat de nostre
centro en el seu treball de planificacié de classe, atendra, en tot cas, als conceptes de sobrietat
(atenent el seu important impacte ambiental), adequacié i veracitat (contrastant i matisant
sempre els continguts produits amb aquesta eina en funcié del seu criteri professional). El principi
de precaucio sera adoptat com a criteri essencial a I'hora de considerar qualsevol Us eventual de
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la Intel-ligencia Artificial, particularment de la Intel-ligéncia Artificial Generativa, tal com
recomanen les institucions cientifiques.

DIFUSIO | COMUNICACIO DE L'ESTRATEGIA DIGITAL | EL PLA DIGITAL DE CENTRE A
LA COMUNITAT EDUCATIVA.

L'Estratégia Digital de Centre s'incloura en el nostre Projecte Educatiu, a través de I'exposicid i
deliberacio en el Consell Escolar.

El Pla Digital de Centre s'incloura en la Programacié General Anual (PGA) i estara subjecte a
I'avaluacié i mesures de millora que es proposin en la Memoria final de curs.

El nostre centre elaborara, aixi mateix, un document per a les families en el qual s'especifiquin:
- Les linies generals de desenvolupament de la competéncia digital en cada etapa.
- Els criteris generals per a |'Us de dispositius digitals en cada etapa.
- El paper dels dispositius en les tasques escolars que s'encarreguin per a casa.
- La col-laboracié que se sol-licita a les families en relacié amb I'Us de dispositius digitals:
* Descartar I'us de dispositius privats a I'aula.
* Sol-licitar que I'alumnat no els porti amb si durant la jornada escolar.
* Supervisio proxima quan s'emprin a casa a sol-licitud puntual del professorat.

- El protocol que el centre seguira quan un alumne/alumna se present en el centre amb un
dispositiu digital privat i els criteris d'excepcid.

ESTRATEGIA DE SALUT ESCOLAR.
Temps d'exposicio a pantalles

- Com a criteri general, el nostre centre integrara les recomanacions® que sobre temps d'Us de
pantalles estableix |I'Associacid Espanyola de Pediatria (AEP) actualitzades a desembre de 2024

* Entre 0i 6 anys, cap exposicio a pantalles.
* Entre 7i 12 anys, menys d'una hora diaria, incloent temps escolar i familiar.

* A partir de 13 anys, menys de dues hores diaries, incloent temps escolar i familiar.

Al no poder regular el temps d'exposicié a pantalles en I'ambit familiar, el nostre centre adoptara
un criteri precautori durant el temps escolar, circumscrivint 1'is de pantalles al temps minim
imprescindible per a complir els objectius tragats en aquesta Estratégia i el corresponent Pla
Digital de Centre.

Mesures de proteccio en I'is de pantalles
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- En el cas de visualitzacions en pantalla col-lectiva, hi haura una distancia minima de 2 metres
entre la mateixa i I'alumnat. En el cas de pantalles col-lectives a l'aula, aquestes hauran d'estar
apagades quan no s'utilitzin.

- Els dispositius que, eventualment, empri I'alumnat, han de comptar amb regulador de brillantor
de pantalla, assegurar el professorat que I'emissié luminica és només la imprescindible.

- Es posara especial atencid a la utilitzacié de pantalles en activitats personalitzades amb alumnat
TDAH, tenint en compte els indicis® sobre efectes no desitjats de les pantalles en aquesta mena
de sindrome. Els programes comercials teoricament destinats a I'educacié de menors amb perfil
TDAH, i que eventualment es posin en consideraci6 com a eina didactica a I'aula d'Educacid
Especial, seran valorats previament sobre la seva eficacia global i sobre I'absencia d'efectes no
desitjats, en funcié de la informacié disponible.

- Per defecte, s'habilitara el fons negre en els escriptoris, aixi com la grandaria de lletra adequat a
cada edat.

- Es prioritzara que els dispositius estiguin connectats a Internet per cable, com a mesura
precautoria relacionada amb I'emissio de radiofreqiiéncies (veure referéncies i recomanacions®’
de societats cientifiques). Igualment, els emissors de senyal WIFI estaran apagats quan aquells no
s'utilitzin i s'evitara la instal-lacié del encaminador amb emissié sense fil en aquells punts on
romangui molt temps I'alumnat i professorat, tal com assenyala la Societat Espanyola de Proteccid
Radiologica (SEPR) 8 en el seu decaleg de recomanacions (Deu estratégies per a minimitzar la
seva exposicio a les emissions electromagnetiques del telefon mobil, pag. 5).

- El temps d'exposicio continuada a pantalla sera el minim imprescindible per a |'activitat.

- S'espaiaran els temps d'exposicid a pantalles quan aquests es produeixin dins de la mateixa
jornada escolar, interposant temps de desconnexié d'almenys una hora.

- Com a criteri general, es prioritzaran els treballs en suport fisic als treballs en suport digital
(documents escrits, presentacions, creacions plastiques...) que permetin a |'alumnat els canvis de
postura corporal i I'exercitzacié de I'enfocament visual.

- Els equips del centre comptaran amb un programari especific que filtri el tipus d'informacio,
xarxes o plataformes als quals, circumstancialment, amb |'objectiu de garantir la proteccié davant
continguts que puguin incidir en el seu desenvolupament sa i equilibrat.

- Respecte als telefons sense fils (DECT) per a uUs dels docents i personal administratiu, se
seleccionaran els models que no emetin senyal des de la seva plataforma basi en la situacié de
repos.

- El professorat proposara tasques per a casa que comportin un us de dispositius digitals, amb els
seglents criteris:

*  Només a partir del tercer cicle de Primaria, i amb un caracter puntual i extraordinari.
* Accés a continguts del qual es faciliti la ruta o les webs a consultar.

* Instant a la familia que I'accés a internet es realitzi a través de dispositius d'us familiar,
supervisié de les persones adultes i distanciats, almenys dues hores, dels horaris de son.

ESTRATEGIA PER A LA SOSTENIBILITAT EFICAG
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https://www.sepr.es/archivo-doc/recursos/otros/1994-diez-estrategias-simples-para-minimizar-su-exposicion-a-las-emisiones-electromagneticas-del-telefono-movil%20
https://www.sepr.es/archivo-doc/recursos/otros/1994-diez-estrategias-simples-para-minimizar-su-exposicion-a-las-emisiones-electromagneticas-del-telefono-movil%20
https://www.sepr.es/archivo-doc/recursos/otros/1994-diez-estrategias-simples-para-minimizar-su-exposicion-a-las-emisiones-electromagneticas-del-telefono-movil%20
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2025/12/Referencias-cientificas.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-022-02130-3?utm_source=xmol&utm_medium=affiliate&utm_content=meta&utm_campaign=DDCN_1_GL01_metadata

- Com a criteri general, es reduira al minim imprescindible la disponibilitat de dispositius digitals
en el centre, segons els criteris d'Us de tecnologia digital exposats en aquesta Estrategia.

- Com a criteri general, es prioritzaran els equips fixos de taula sobre els portables, per a garantir
una major durabilitat i la connexié prioritaria per cable.

- S'utilitzaran sistemes operatius de llicéncia lliure que garanteixin una operativitat dels programes
més prolongada en el temps.

- Es recondicionaran els equips existents per a mantenir-los operatius, quan es produeixin
eventuals incompatibilitats o avaries en el maquinari.

- Per al cas d'impressions en paper, s'habilitara la manera “estalvio de tinta”, i s'emprara la
tipografia EcoFont Vera, Ryman Eco, Garamond o Courier com a font de text predeterminada,
seleccionant I'opcié més adequada segons la destinacid dels textos impresos.

- Es rebutjaran dotacions digitals de I'administracié que no estiguin justificades per les necessitats
del projecte educatiu del centre, que no comptin amb un aval pedagogic solvent en termes de
valor educatiu, que vagin a reemplacar equips que estiguin operatius i continuin sent Utils, o que
siguin desproporcionades en nombre d'elements respecte a les necessitats del centre.

- Es posara especial intencié a mantenir els equips apagats quan no estiguin en Us, a través
d'etiquetes o cartells al costat d'aquests.

- En el cas d'equips que no es puguin reparar o recondicionar, se sol-licitara a I'administracié
educativa la seva retirada i asseguri que, en qualsevol cas, s'incloguin en els circuits
d'aprofitament dels materials que puguin ser recuperats i el diposit segur de la resta dels
elements.

FORMACIO DEL PROFESSORAT SOBRE L'AMBIT DIGITAL.

El nostre centre contribuira al desenvolupament de la competéncia digital del professorat, basant-
nos en les orientacions contingudes en el Marc de referéncia de la competéncia digital docent® i
complementant-les en coheréncia amb la visiod i valors de la present Estrategia Digital. En concret,
el nostre centre promoura:

* El coneixement i la difusié de les iniciatives de formacid relacionades amb les habilitats
digitals del professorat, el coneixement de les possibilitats de I'entorn digital com a recurs
per als docents, i dels riscos per a I'aprenentatge, la salut i el desenvolupament relacionats
amb I'Us de TIC en I'entorn escolar i social-familiar.

* L'adquisicié d'habilitats per a identificar casos de problemes de I'alumnat relacionats amb
I'is de tecnologies (tecnopatias, cyberbulling, accés a continguts inapropiats, etc.), aixi
com el coneixement dels protocols i mesures recomanades per a abordar-los amb criteris
de proteccié de la salut fisica i emocional dels menors d'edat.

* El coneixement sobre la proteccié de dades i els drets d'autor; el programari lliure i els
entorns digitals assegurances; i les precaucions pertinents, en I'entorn escolar, en relacid
amb I'exposicioé a radiofreqliéncies.

* L'avaluacié critica de I'eventual valor afegit que pugui representar I'Us puntual de
dispositius digitals com a eina didactica.

* El coneixement de la literatura cientifica, dictamens i recomanacions que s'enfoquin sobre
els efectes de I'Us de pantalles sobre |'aprenentatge.
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https://intef.es/wp-content/uploads/2022/03/MRCDD_V06B_GTTA.pdf
https://intef.es/wp-content/uploads/2022/03/MRCDD_V06B_GTTA.pdf

La formacio del professorat del centre, en format formal o no, en la pedagogia i didactica
dels aprenentatges basics necessaris per a garantir una formacié personal i cultural solids,
de cara al desenvolupament futur en un entorn social digitalitzat.

La formacié del professorat, en format formal o no, en les caracteristiques psicoevolutives
de cada etapa, les seves peculiaritats, possibilitats, necessitats i limits.

Les mesures d'higiene digital, especialment aquelles que afecten nenes, nens, adolescents
i joves, ateses les recomanacions de les societats cientifiques.
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Recomanacié del Consell de la Unié Europea sobre les competéncies clau:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/es/txt/pdf/?uri=celex:32018H0604(01)

https://www.boe.es/boe/dias/2020/12/30/pdfs/boe-a-2020-17264.pdf

https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2025/07/conclusiones.pisa .resumen.pdf

Recomanacié del Consell de 1a Unié Europea sobre les competéncies clau:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/es/txt/pdf/?uri=celex:32018H0604(01)

Temps de pantalla digital i miopia Una revisié sistematica i un metaanalisi de resposta a la dosi:

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2830598?guestaccesskey=c0957767-
f5eb-4d6d-88a4-

15c747418b57&utm_source=for the media&utm medium=referral&utm campaign=ftm links&utm content=tfl
&utm term=022125

Veure pagina 158: https://www.juventudeinfancia.gob.es/sites/default/files/infancia/comite expertos/informe-
comite-personas-expertas-desarrollo-entorno-digital-seguro-juventud-infancia.pdf

https://www.elysee.fr/admin/upload/default/0001/16/fbec6abe9d9cc1bff3043d87b9f7951e62779b09.pdf

https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/08/dictamen.instituto.karolinska.2023..pdf

Versi6 original en suec: https://www.regeringen.se/contentassets/d818e658071b49cbbla75a6b11fa725d/svenska-
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barnlakarforeningen.pdf

https://www.eitdigital.eu/fileadmin/2022/ecosystem/makers-shapers/reports/eit-digital report the-future-of-
education-for-digital-skills.pdf

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/1467-9817.12269

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/s1747938x18300101

https://www.oecd.org/en/publications/students-computers-and-learning 9789264239555-en.html

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36562860/

https://www.juventudeinfancia.gob.es/sites/default/files/infancia/comite expertos/Informe%20Comit%C3%A9.pdf

http://dx.doi.org/10.1016/j.jpsychires.2023.03.014.

Disminuci6 de la capacitat d'atenci6 i mitjans TIC. Universitat Técnica de Dinamarca:
https://www.eurekalert.org/news-releases/490177

Pantalles i desenvolupament de l'atencié. Jourdren M, Bucaille A, Ropars J. The Impact of Screen Exposure on
Attention Abilities in Young Children: A Systematic Review. Pediatr Neurol. 2023 May;142:76-88 .

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37001326/

Metaanalisi sobre pantalles i cognicié en joves. Institut Nacional per a la Salut Publica de Québec.
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/2024-02/3434-utilisation-ecrans-contexte-scolaire-sante-jeunes.pdf

Objectius, Discussi6 i Conclusions (castella) en https://escuelasaludable.org/?p=4983

Pantalles i memoria de treball en preescolars. Zhang Z, Adamo KB, Ogden N, Goldfield GS, Okely AD, Kuzik N,
Crozier M,Hunter S, Predy M, Carson V. Associations between screen estafi and cognitive development in
preschoolers. Paediatc Child Health. 2021 Aug 26;27(2)

https://www.researchgate.net/publication/369234268 patterns of preschool children's screen estafi parent-
child interactions and cognitive development in early childhood a pilot study

Metaanalisi sobre pantalles i cognicié en joves. Institut Nacional per a la Salut Publica de Québec.
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/2024-02/3434-utilisation-ecrans-contexte-scolaire-sante-jeunes.pdf

Objectius, Discussi6 i Conclusions (castella) en https://escuelasaludable.org/?p=4983



https://escuelasaludable.org/?p=4983
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37001326/
https://www.eurekalert.org/news-releases/490177
http://dx.doi.org/10.1016/j.jpsychires.2023.03.014
https://www.juventudeinfancia.gob.es/sites/default/files/infancia/comite_expertos/Informe%20Comit%C3%A9.pdf
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Institut Karolinska de Suécia. “Dictamen sobre la proposta de 1'Agéncia Nacional Sueca d'Educacié relativa a una
estratégia nacional de digitalitzaci6 del sistema escolar 2023 2027 per al govern suec” (2023). Versio en castella:
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/08/dictamen.instituto.karolinska.2023..pdf Versi6 original en
suec: https://www.regeringen.se/contentassets/d818e658071b49cbbla75a6b11fa725d/

svenskabarnlakarforeningen.pdf

Ipads i aprenentatge. Metaestudi universitat d'Australia: https://link.springer.com/article/10.1007/s13384-020-
00400-0

Escriptura a ma i desenvolupament cerebral. Developmental Neuroscience Laboratory, Department of Psychology,
Norwegian University of Science and Technology, Trondheim, Noruega:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmc10853352/

Informe PISA 2018: https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:0c4d1049-5400-4677-a6a7-e927e1c354ae/pisa2018-
reading-spain-es.pdf

Efectes de la lectura en pantalles: Mangen, A., Walgermo, B.R. i Bronnick, K. (2013). Reading linear texts on paper
versus computer screen: Effects on reading comprehension. International Journal or Educational Research, 58, 61-
68. Veure introducci6 en: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/s0883035512001127

Comprensi6 lectora i pantalles. Universitat de Stavanger: (Noruega):
https://www.researchgate.net/publication/256563189 reading linear texts on_paper versus computer screen effe
cts_on_reading comprehension

Clinton, V., (2019) Reading from paper compared to screens: A systematic review and meta-analysis. Journal of
Research in Reading, 42 (2), 288-325 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37001326/

Habits lectors i exposicié primerenca a pantalles. McArthur BA, Browne D, McDonald S, Tough S, Madigan S.
Longitudinal Associations Between Screen Usi and Reading in Preschool-AgedChildren. Pediatrics. 2021

Jun;147(6) https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34031229/

Llegir en paper o en suports digitals? https://www.uv.es/uvweb/estructura-investigacion-interdisciplinar-lectura/es/
estructura-investigacion-interdisciplinar-lectura/-leer-papel-soportes-digitales-1285894556962/gasetarecerca.html?
id=1286068242385

Efectes de la presa d'anotacions comprensiva: Mangen, A., Walgermo, B.R. i Bronnick, K. (2013). Reading linear
texts on paper versus computer screen: Effects on reading comprehension. International Journal or Educational
Research, 58, 61-68. Veure introduccié en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/s0883035512001127

Estudi de la Universitat de Grenoble — Els Alps (2022), programaci6 i aprenentatge matematic:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/s0959475222000883?via%3Dihub

Mobils a les aules, assetjament i rendiment en Matematiques i Ciéncies. Benito P, Vicente-Xirivella O. Banning
mobile phones in schools: evidence from regional-level policies in Spain”. Applied Economic Analysis. 2022.

https://ideas.repec.org/a/eme/aeapps/aea-05-2021-0112.html

Mueller, P.A. & Oppenheimer, D.M. (2014) The pen is mightier than the keyboard: advantages of longhand over
laptop noti taking. Psychological Science, 25(6), 1159-1168.
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0956797614524581

Escriptura a ma i desenvolupament cerebral. Developmental Neuroscience Laboratory, Department of Psychology,
Norwegian University of Science and Technology, Trondheim, Noruega:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmc10853352/

Moser, A., Zimmermann, L., Dickerson, K., Grenell, A., Barr, R., &Gerhardstein, P. (2015). They ca interact, but ca
they learn? Toddlers’ transfer learning from touchscreens and television. Journal of Experimental Child Psychology,


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10853352/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0956797614524581
https://ideas.repec.org/a/eme/aeapps/aea-05-2021-0112.html
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137, 137-155. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25978678/

Pantalles i desenvolupament primerenc del llenguatge. Massaroni V, Delle Donne V, Falla C, Arcangeli V, Chieffo
DPR. The Relationship between Language and Technology: How Screen Time Affects Language Development in
Early Life-A Systematic Review. Brain https://www.mdpi.com/2076-3425/14/1/27

Adriana Bus, academica de la Universitat de Stavanger (Noruega)- Influéncia negativa dels llibres digitals
interactius en el vocabulari dels nens i en la seva capacitat per a comprendre el contingut de les histories.
[Affordances and limitations of Electronic Storybooks for Young Children’s emergent literacy — Developmental
Review 35, marg de 2015]._

https://www.researchgate.net/publication/270345306 affordances and limitations of electronic storybooks for y
oung children's emergent literacy

Us de pantalles i desenvolupament infantil del llenguatge. Mustonen R, Torppa R, Stolt S. Screen Time of
Preschool-Aged Children and Their Mothers, and Children's Language Development. Children (Basel). 2022 Oct
https://www.mdpi.com/2227-9067/9/10/157

Us de pantalles a I'aula i efectes en I'aprenentatge. Soonchunhyang University — Rosteixen — Reptiblica de Corea
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