Los Campamentos digitales de Cibervoluntarios
vulneran, con fondos publicos, la necesaria desconexion
digital en menores solicitada por sociedades pediatricas,
de medicina de familia y psicologia.

Parte de los fondos publicos europeos recibidos por Espafia a través del programa Next Generation,
van a subvencionar este verano los denominados “campamentos digitales” gratuitos ofertados por la
Fundacion Cibervoluntarios® a entidades publicas, centros educativos o asociaciones. El despliegue
publicitario de dicha campafia ha sido espectacular, ocupando anuncios en prensa, marquesinas de
transporte publico, cufias publicitarias e informacion directa en ayuntamientos de todo el Estado. El
Ministerio de Juventud e Infancia, lejos de contemplar las recomendaciones de las sociedades
pediatricas, los paneles de expertos y la creciente evidencia sobre el impacto negativo de las pantallas,
avala el coste de jornadas de 5 horas diarias, durante una semana, en las que nifios/as y
adolescentes de 9 a 17 afios desarrollan actividades con dispositivos digitales.

La Fundacién Cibervoluntarios recibid, entre otras, una subvencion de 63,25 millones de euros
procedentes de los fondos europeos Next Generation en diciembre de 2023, correspondientes al 65%
de un total de 97 millones concedidos a 12 organizaciones sin animo de lucro, sin que se procediera
a una convocatoria abierta. Esta concesién por decreto, a propuesta del Ministerio de Juventud e
Infancia se justifico por el “interés publico” ligado a “la necesidad de cerrar la brecha digital que
afecta a la poblacién con menos recursos socioeconémicos desde la infancia, reduciendo el impacto
que la misma tiene en el futuro de esos nifios, nifias y adolescentes.”

Los campamentos ofertados por Cibervoluntarios se ofrecen publicamente, en el marco del programa
de Competencias Digitales (CODI) del Ministerio de Juventud e Infancia, como una forma de
desarrollar la competencia digital para convertir a los menores, segtin su publicidad, en “expertos
digitales” a través de “juegos, retos y actividades adaptadas a cada edad”. Estan dinamizados por
monitores instruidos al efecto por la Fundacion, sin la necesidad de que estos cuenten con una
titulacion relacionada con la ensefianza, la pedagogia o el conocimiento pediatrico, y contratados por
el tiempo minimo de duracién de la actividad.

Las organizaciones firmantes consideramos injustificable el aval del Ministerio de Infancia y
Juventud, y la implicacion de las diferentes administraciones publicas (centrales, autonémicas y
locales), en estas actividades que transgreden las recomendaciones de las sociedades cientificas de
referencia a favor de la necesaria desconexion digital de los menores especialmente en periodo
estival, idoneo para el desarrollo de actividades reales, de relacién social, fisicas o recreativas y de
conocimiento, disfrute e implicacién en el entorno.

La Fundacién Clbervoluntarios, mantiene su alianza estratégica con grandes empresas tecnolégicas
(Google, Microsoft, Facebook y Cisco) para introducir a las y los menores en el uso de programas,
plataformas y redes, sin atender al contexto de creciente conciencia social de los efectos adversos
conocidos del inicio precoz y disruptivo (que no atiende a su edad madurativa) de dispositivos
digitales y redes en el aprendizaje, el desarrollo y la salud de los menores.
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Esta conciencia social que llama a atender a la edad madurativa y a la proteccion de los menores, tuvo
entre sus exponentes a la movilizacion del 7 de junio de 2025 “por el derecho a la desconexién
digital en menores, protejamos la salud de los menores”, liderada por el Movimiento Off? y que
alcanz6 grandes consensos entre otros, en los ambitos de familias, docentes y sociedades cientificas
y profesionales (como la Asociacién Espafiola de Pediatria, la Sociedad Espafiola de Medicina de la
Adolescencia, la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Medicina de Familia y el Colegio
Oficial de Psicologia de Castilla y Leén). Esta movilizacién establecié un consenso de 5 prioridades
para la proteccion de la infancia y adolescencia, atendiendo al conocimiento actual: garantizar a las
y los menores una vida libre de redes sociales, implementar una edad minima legal de acceso al
smartphone, llevar a cabo una desescalada digital en todos los ciclos escolares de forma que educar
sobre lo digital no genere dependencia digital, limitar el tiempo de pantallas segin las
recomendaciones de entidades cientificas como la Asociacién Espafiola de Pediatria, asi como formar
de manera sistematica a profesionales, familias y alumnado sobre las implicaciones conocidas de la
digitalizacion en la salud fisica, emocional y cognitiva de nifias, nifios y adolescentes.

1. Campamentos de pantallas durante el verano: contrarios a
las recomendaciones del comité de personas expertas

La vivencia real debe ser prioritaria en las actividades educativas con menores de
edad

El Ministerio de Juventud e Infancia, a peticion de la presidencia del Gobierno, constituy6 un panel
de personas expertas que, tras seis meses de andlisis y deliberaciones, presenté en diciembre de
2024 un informe sobre digitalizacion e infancia.

Este informe, en sus recomendaciones, insta a:

- La priorizacion de la enseiianza de manera analégica (real, no digital) en el periodo de 6 a 12
afios (Medida n.° 7). “Priorizar de manera analégica” significa que se debe optar por presentar las
actividades al margen de dispositivos digitales, al reconocer implicitamente su superioridad en el
ambito del aprendizaje y el desarrollo integral.

- La eliminacion de juegos de las aplicaciones educativas relacionados con sistemas de
gratificacion inmediata (Medida n.° 11). En los campamentos digitales se entretiene a los nifios/as,
por ejemplo, utilizando la plataforma Kahoot, a través de cuya aplicacion se obtiene un
reconocimiento visual/sonoro, en competicion con otros nifios/as, al poner en practica conocimientos
o informacion que ya se tiene.

- El establecimiento de limites a la digitalizacion de la ensefianza segtn la edad (incluyendo el
tiempo de pantalla de las tareas que se realizan fuera del horario escolar), siguiendo las pautas
establecidas por las sociedades cientificas (Medida n.° 11). Ver mas adelante las recomendaciones
de la Asociacién Espafiola de Pediatria.

- La limitacién en el uso de los dispositivos con acceso a Internet entre los 6 y los 12 afios y la
priorizacién de actividades vivenciales, deportivas, en contacto con la naturaleza y el entorno fisico
y presencial (Medida n.° 22). “Si se decide que se utilice un dispositivo, que sea bajo la supervision
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de un adulto y para acceder puntualmente y con limites prefijados tinicamente a contenidos
adaptados a sus edades y capacidad”.

- La organizacion, por parte de las administraciones ptiblicas, de una oferta no digital suficiente en
horario extraescolar, fines de semana y vacaciones (Medida n.° 14).

- La informacion publica sobre los riesgos sociales y sanitarios del uso de los dispositivos digitales.
(Medida n.° 19). En la informacion que Cibervoluntarios ofrece a las familias, se obvia el aspecto de
los riesgos y efectos no deseados de una exposicién de 5 horas a pantallas y dispositivos inalambricos
como afeccién visual y postural, sedentarismo, fomento de la dispersién y falta de concentracién,
deterioro de la comprension lectora, fomento de la respuesta refleja, deterioro de la capacidad de
analisis y de la memoria de trabajo.

2. Los campamentos digitales de verano sustituyen las
actividades imprescindibles para el desarrollo integral de los
menores.

La gratuidad del campamento la pagan los menores

El “coste de oportunidad” se define como el efecto perjudicial que supone sustituir actividades con
gran peso educativo y para el desarrollo, por otras que no aportan beneficios sustanciales.

En el caso de la infancia y la adolescencia, la interaccién con el medio fisico y social, la experiencia
con el propio cuerpo y la manipulacién, el intercambio real con otros, los momentos de frustracién o
aburrimiento como factores propulsores de la creatividad y la iniciativa, etc., son elementos
protectores, insustituibles y urgentes en un desarrollo emocional, fisico y cognitivo sano e integrado.
El tiempo ante pantallas, un medio atrayente por sus estimulos y facilidad de uso, limitado en la
participacion de las habilidades del menor y que interfiere en la formacion de las capacidades basicas,
reemplaza a aquellas otras actividades oportunas e imprescindibles.

Hay cada dia mayor niimero de ejemplos positivos en la oferta de actividades libres de dispositivos
digitales?, pero que no cuentan con subvenciones de la administracion.

3. Los campamentos digitales afectan negativamente a los
sectores mas vulnerables y menos concienciados de la sociedad.

La falta de conciencia sobre los efectos de las pantallas y el factor “gratuidad” son
un campo abonado para la implantacion de campamentos digitales de verano.

El hecho de que los Campamentos Digitales ofertados por la Fundacién Cibervoluntarios sean
gratuitos, al utilizar fondos publicos a través del ministerio de Juventud e Infancia, favorece que los
sectores socioeconomicos mas vulnerables apuesten por este tipo de actividad, 5 horas delante de
pantallas durante 5 dias. Segiin la ONG Educo, en su informe Pantallazos de Verano* un 35 % de
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nifios y nifias de 6 a 13 afios (franja de edad que suma mas de 1,2 millones de personas) no puede
disfrutar de una actividad de verano por motivos economicos.

El uso de pantallas aumenta en los sectores con menos ingresos, segun el informe citado. A ello se
suma que, a pesar del rapido cambio de percepcion de la sociedad durante el tltimo afio sobre los
efectos no deseados de la digitalizacién en menores, todavia entre el 40 % y el 46% de las familias
espafiolas no asocia el uso de pantallas con las alteraciones en el suefio, la ansiedad, el ciberacoso o
el estrés. Esta falta de conciencia y el factor “gratuidad” son un campo abonado para la implantaciéon
de campamentos digitales de verano entre la poblaciéon mas vulnerable.

La ONG Educo reivindica el "valor" de los campus y colonias de verano como "espacios protectores
alternativos a las pantallas” y exige a las administraciones que aseguren "al menos 15 dias de
actividades de ocio educativo" durante las vacaciones. En su informe, recuerda que las actividades de
ocio y tiempo libre es un derecho de nifios, nifias y adolescentes: “La Convencion sobre los Derechos
del Nifio reconoce, en su articulo 31, el derecho de la infancia y la adolescencia al descanso y el
esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en
la vida cultural y en las artes, y establece que los Estados partes respetaran y promoveran este derecho
en condiciones de igualdad”.

4. Los campamentos digitales de verano, respaldados por los
distintos niveles de la administracion, desoyen las
recomendaciones de sociedades cientificas sobre tiempo de
exposicion a pantallas y usos de dispositivos digitales.

No es admisible que un ministerio enfocado en la preservacion de los derechos de
la infancia y la juventud ignore el derecho a la salud de los menores, al igual que
diferentes comunidades autonomas y ayuntamientos.

Los Campamentos Digitales de la Fundacién Cibervoluntarios desarrollan actividades con
dispositivos digitales durante 5 horas diarias, 5 dias en una semana, lo que contrasta con las
recomendaciones pediatricas de la Asociacion Espaiiola de Pediatria (AEP) que, en diciembre de
2024°, establece unos tiempos de seguridad de menos de 1 hora diaria para nifios/as de 7 a 12 afios, y
menos de 2 horas diarias para adolescentes de 13 a 17 afios, con el fin de preservar su derecho a la
salud, el desarrollo y el aprendizaje.

Igualmente, la actividad comentada excede las recomendaciones de tiempo de otras asociaciones
pediatricas, como la Asociaciéon Sueca de Pediatria® la Sociedad Canadiense de Pediatria’, la
Academia Americana de Pediatria® la Agencia de Salud Publica de Quebec?® o las recomendaciones

https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/08/Dictamen.Asociacion.Sueca_.Pediatria.2023.pdf

https://cps.ca/en/documents/position/screen-time-and-preschool-children
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del informe de expertos para el Gobierno de Francia (abril de 2024)'°, que coinciden que sefialar la
inadecuacién de la exposicién a pantallas en menores de edad.

Estas actividades tampoco recogen las recomendaciones de la Sociedad Espafiola de Proteccion
Radiologica'l, ni de la Asamblea Parlamentaria del Consejo de Europa'?, para reducir la exposicion
inaldmbrica, especialmente en poblaciones mas vulnerables como la infantojuvenil.

5. Las actividades de los campamentos digitales no inciden en
necesidades educativas realistas

El empeno en digitalizar la vida de los menores prevalece por encima de la
necesidad de preservar su desarrollo.

Los campamentos digitales no responden a las necesidades educativas de los menores de edad, que
deben basarse en la adquisicion de competencias y aprendizajes basicos (comprension lectora,
capacidades para la comunicacién, analisis de la informacion, capacidades l6gico-matematicas, de
creatividad, convivencia, desarrollo psicomotor o uso integrado de habilidades).

Asi, el programa del Campamento Digital'3, aborda, en edades tempranas (9-13 afios), la “deteccién”
de noticias falsas o la busqueda “con criterio”, “moverse con respeto por Internet”, “proteger la
informacion personal” o “proponer ideas para que Internet sea un espacio mas respetuoso”, sin tener
en cuenta que el desarrollo psicoevolutivo, a estas edades, no permite contar con capacidades
madurativas para afrontar dichos objetivos!4.

Igualmente, plantea “configuran su primer correo” o “crean sus presentaciones o videos”, cuando el
aprendizaje necesario y urgente debe ser la capacidad para escuchar, entender, expresarse oralmente
y por escrito o participar en interacciones comunicativas ricas. Tener un correo electrénico o hacerse
un video no garantiza ninguna de estas capacidades fundamentales. Por otra parte, propone el objetivo
de “cuidar su privacidad en redes” (recordemos que el anteproyecto de ley de proteccion del menor
limita el acceso a redes a mayores de 16 afios).

En el caso del programa para adolescentes de 14 a 17 afios, el Campamento Digital ofrece objetivos
no ajustados a estas edades, enfocados en las “oportunidades laborales” como es la “creacién de un
curriculum”, “explorar ideas para emprender”, o “crear apps y webs”. Por otra parte, incide en
contenidos arriesgados como “crear videos con gancho” y “disefiar estrategias en redes sociales”
(cuando su uso va a estar limitado a mayores de 16 afios por ley), usar la inteligencia artificial o crear
videojuegos (una forma de ocio cuya practica, segun el informe PISA 2022, desploma el rendimiento
académico proporcionalmente al tiempo de juego).

Hay que destacar el pobre valor educativo de las aplicaciones utilizadas en el Campamento
(plataforma Kahoot, editor Canva...) en los que los menores desarrollan escasas habilidades basicas,
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aunque el programa ofrezca resultados visuales o lddicos atractivos, debido a las herramientas
intuitivas y recursos ya predisefiados.

6. Los nuevos enfoques de la competencia digital apuestan por
no utilizar las pantallas

Ensefiar sobre lo digital no significa convertir en usuarios de programas,
plataformas y redes sociales a los menores, haciéndoles dependientes de las
pantallas.

Paneles de personas expertas y especialistas indican que no se precisa de la exposicion a pantallas
para desarrollar una competencia digital que prepare a los menores de edad en las herramientas
cognitivas, fisicas y emocionales que les permitan integrarse de forma segura, critica y proactiva en
futuros entornos digitales, para afrontar su formacién superior o vida laboral.

1) El dictamen francés de expertos de abril de 2024 “Nifios y pantallas. En busca del tiempo perdido”,
encargado por su Gobierno (pagina 111)', exhorta al desarrollo de las competencias digitales no
necesariamente a través de dispositivos, y empleando actividades “desconectadas”.

2) La Asociacion Espaiiola de Pediatria (24 de abril de 2025)'® indica que “Los pediatras defienden
que el aprendizaje de la competencia digital en el entorno escolar se desarrolle sin usar pantallas”.
Proponen un cambio de paradigma para transformar la educacién y proteger la salud infanto-juvenil,
ante este emergente “problema de salud ptblica”.

3) El Informe del Comité de personas expertas del ministerio de Juventud e Infancia de diciembre de
2024 (pags. 119 y 138)!7 refleja que no es necesaria la exposicion a dispositivos digitales para
desarrollar la competencia digital.

4) Andreas Schleicher, director de Educacién y Competencias de la Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémicos (OCDE) y creador del estudio PISA, sostiene que no es necesario el uso
de pantallas para ensefiar competencias digitales”'®, afiadiendo que “dibujar, interpretar papeles e
interactuar con objetivos fisicos puede sustituir a los dispositivos tecnolégicos a la hora de trasladar
a los nifios los principios del pensamiento computacional”.

7. El uso de pantallas degrada las capacidades para el
aprendizaje.

Lo que se consigue con esfuerzo en la escuela, se desbarata por la exposicion a
dispositivos digitales.
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La exposicion intensiva a dispositivos y programas digitales en los Campamentos Digitales (5 horas
diarias durante 5 dias) contribuye a deteriorar la capacidad de los menores de edad para desarrollar
los aprendizajes basicos.

Es apabullante el nimero de estudios, investigaciones, metaanalisis, testimonios de expertos o
pruebas estadisticas (informes PISA), que muestran la distorsién de los aprendizajes basicos cuando
median los dispositivos digitales en la practica educativa'®. ;Por qué ocurre?:

- Los programas, plataformas o la navegaciéon por Internet estimulan el impulso interactivo, la
respuesta fisica a una situacién en que se espera tu reaccién. No facilitan parar.

- La sensacion de que hay mucho mds detras de cada pantalla, inclina a no estacionarse en ninguna,
sino en pasar a la siguiente.

- Se memorizan palabras o conceptos de manera automatica, desconectados de la experiencia real.
Tienen menor permanencia en el cerebro. Ello afecta a la capacidad para desarrollar la memoria de
trabajo.

- La imagen y el sonido son estimulos primigenios del que abusan las pantallas. Desatan secrecion de
dopamina y estrecha el circuito de respuesta-placer: menor poder de frustracién, afectacion de la
planificacion, reflexién, negociacion, razonamiento....

- Dispersién de la atencion y falta de concentracion, que se consolida en el cerebro al habituar a la
mente a estimulos cambiantes.

- La profusion de efectos visuales y sonoros, videos, animaciones, etc., supone una exposicion de los
sentidos a efectos sensoriales periféricos, cuando lo que favorece el aprendizaje es la reflexion, la
relacion interior con lo que ya se sabe, la induccion o la deduccién, a través de unos materiales y un
entorno que fomenten la concentracion, la observacion atenta y serena, y la creacion mental de
imagenes, estructuras nuevas e interconexiones entre lo nuevo y lo que ya se sabe, un proceso lento
y progresivo de construccién neuronal.

8. Los campamentos digitales pueden admitir a ninos/as ya
afectados negativamente por el uso de pantallas

Falta de precaucion con la salud de los menores

En la pequefa encuesta dirigida a familias como paso previo a la inscripcién en los campamentos
digitales??, no se pide informacién especifica sobre eventuales afecciones de las y los menores
relacionadas con el uso de pantallas: dependencias o adicciones digitales, problemas de vision o
posturales, sedentarismo, trastornos de hiperactividad, espectro autista o electrosensibilidad a
radiofrecuencias. Tampoco se pregunta si los nifios/as tienen ya una sobreexposicion a pantallas en
su vida familiar.
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Consideramos una negligencia grave que la administracion, que avala y subvenciona estas
actividades, no exija a la organizacién los filtros suficientes que garanticen el cuidado de la salud de
los menores de edad, comenzando por informarse de su eventual vulnerabilidad.

En Madrid, a 1 de julio de 2025



