ASOCIACION ADOLESCENCIA LIBRE DE
MOVILES DE LA COMUNIDAD DE MADRID

La es la consecuencia
institucional en Madrid del movimiento de miles de familias “Adolescencia Libre de Moviles”
que surgid en el barrio de Poblenou de Barcelona en noviembre de 2023 y que rdpidamente
se extendié al resto de Espana. En la velocidad de propagacion tuvo mucho que ver la gran
preocupaciéon que ya teniamos las familias sobre la relacidén de las y los menores con el
entorno digital; alertadas por estudios cientificos y personas expertas que divulgaban sobre
los riesgos y efectos perjudiciales pero, sobre todo, por lo que veiamos el dia a dia, en
nuestras casas, en los centros educativos y en el entorno de nuestros menores. Estamos ante
un problema de salud publica que atane a toda la sociedad y no solo a las familias.

Nuestro objetivo es concienciar y sensibilizar a las familias sobre los efectos del uso de las
pantallas en la infancia y adolescencia, fomentando la creacién de un pacto de familias
para retrasar la entrega del Smartphone a sus hijas e hijos, por lo menos, hasta los 16 anos.

Luchamos por la consideracion de los espacios educativos y deportivos como espacios libres
de smartphones en toda su extensidn fisica y horaria, sin la excepcidon de fines pedagdgicos.

Queremos poner de manifiesto el problema de salud publica que implica la exposicidén a
pantallas desde edades tempranas y defendemos y apoyamos el derecho a poder elegir
una educacidén publica y concertada libre de pantallas.

En esta linea, celebramos que desde el inicio de este movimiento se hayan dado pasos
importantes para proteger a los menores del entorno digital, siendo uno de ellos el
Anteproyecto de Ley Orgdnica para la proteccién de las personas menores de edad en los
entornos digitales. Nos encontramos ante un momento Unico para, de verdad, sentar las
bases de la proteccion a la infancia en un dmbito tan cambiante y volatil como es el digital.
Es por ello que creemos se deben tomar medidas valientes, concretas y dotadas de
presupuesto para que tengan un efecto real.

Desde creemos que es fundamental que la Ley se articule en torno a fres puntos

1. La existencia de un problema de salud pUblica
2. La protecciéon de las personas menores en atencion al interés superior del menor.
3. El derecho de las y los menores a estar desconectados.
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Ademds, los Ultimos meses han resultado ser muy activos en regulacién europea e
intfernacional al respecto:

En diciembre de 2023; el Parlamento Europeo adoptd una resolucidn que aborda
explicitamente el disefio adictivo de los servicios y la proteccidén del consumidor en el
mercado de la UE. La resolucidon exige prohibir practicas adictivas como el desplazamiento
scrolling infinito o la reproduccion automdtica que fomenta la conexién prolongada, pasar
de la economia de la atencién al diseno ético, introducir el derecho digital a “no ser
molestado” y empoderar a los usuarios para controlar sus experiencias en linea y garantizar
gue todas las plataformas, aplicaciones y servicios en linea sean seguros para la infancia, asi
como la infroduccién de nueva legislacion para la proteccién de los consumidores digitales
especificamente a prdcticas adictivas.

Fuera de la UE, diferentes paises y organismos internacionales han reconocido también el
impacto de las prdcticas adictivas. Por ejemplo, las Naciones Unidas han destacado la
necesidad de abordar la edicién digital y proteger los derechos de |la infancia en el entorno
digital. La ley del estado de nueva York “Stop Adictive Feeds Exploitation (SAFE) for Kids ha
sido disenada para proteger a los menores de 18 anos de los efectos negativos de los
algoritmos adictivos, prohibiendo que las plataformas de redes sociales ofrezcan contenido
usuarios menores de 18 anos.

Por ello, a continuacidn remitimos nuestras alegaciones a dicha Ley:
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Ademds de los danos expuestos en la Exposicion de Motivos |, seria necesario incluir
varios aspectos adicionales a los ya mencionados en el anteproyecto de Ley como
son:

- Advertir a los ciudadanos que los Efectos Secundarios de la Tecnologia
sobre los menores es un problema de Salud Publica (35) de aparicion a
medio-largo plazo tras comenzar su uso, por lo que no serd inminente la
identificacion de danos por las familias.

- Principio de Precauciéon (1): La evidencia cientifica existente en la
actualidad establece en menores una fuerte asociacion entre el uso de
la tecnologia y danos a nivel fisico, mental, emocional, social y afectivo
sexual. Esto lleva a no permitir el uso indiscriminado de las pantallas sin
verificar su seguridad.

- Como en cualquier problema de salud fisica o mental o de adicciones
del ser humano, sabemos que siempre es mejor la Prevencién que la
Curacidn del daio. La tasa de éxito de la prevencion es mucho mayor
que la de la curacién, tanto para el bienestar del individuo como para el
conjunto de la sociedad. Ademds, desde un punto de vista econdmico,
la prevencién es mds “barata” que la curacion. La Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) definié en 1988 a la prevencidén en salud como
“"aquellas medidas destinadas no solamente a prevenir la apariciéon de la
enfermedad, tales como la reduccion de factores de riesgo, sino también
a detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez establecidas”.

- Enumerar y Explicar los Danos que el Entorno Digital provoca sobre el
Neuro-Desarrollo y el Aprendizaje por alteracion de: (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)
(10) (11) (12) (13) (14) (25) (26)

1. Desarrollo del lenguaje, capacidad atencional, empatia, capacidad
comprension lectora, capacidad aritmética, tolerancia a la frustracion,
resolucidén de problemas, regulacidn de emociones, capacidades
socioemocionales, capacidad cognitiva, etc.

2. Estd por ver si las pantallas impiden el desarrollo del pleno potencial de
estas funciones del cerebro de forma permanente pues, al no ejercitarse
en los periodos ventana de formacidn durante la ninez y la adolescencia,
puede g no se desarrollen plenamente y el cerebro no consiga alcanzar
su mdximo potencial de neurodesarrollo.
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Explicar mds en profundidad los Danos que el Entorno Digital provoca
sobre la Salud fisica, mental, social, sexual-afectiva y moral. Como son:

Danios sobre la Salud Fisica (2)(13)(14)(15)

1.

rON

Alteracion del sueno, con implicacién para salud mental y fisica. El 50%
de los menores no duerme lo suficiente para lo recomendado para su
edad.

Sedentarismo, falta actividad fisica.

Obesidad: 1 de cada 3 ninos

Problemas de vision (miopia, estrabismo, etc) y posibles riesgos para la
retina por la luz azul.

Danos sobre la Salud Mental (2)(9)(14)(16)

© NoOn

Ansiedad, Depresion.

Baja autoestima, Irritabilidad

Autolesiones, Ideacion suicida. Suicidio

Anorexia-Bulimia, Cosmetorexia, Alteracion auto imagen corporal

Danos sobre la salud social (2)(9)(14)(17)(18)

9.

10.
11.
12.

13.

Mayor agresividad, mayor tolerancia a la violencia (por visualizaciéon
violencia extrema)

Aumento del Ciber-bullying y Ciberacoso. Sexting

Menor nUmero de amigos cercanos

Soledad no deseada 25% jévenes se sienten solos. 30% mujeres - 20%
hombres

Efecto “Contagio” de modas insanas ampliado por las tecnologias

Danos sobre la Salud Afectivo-Sexual (14)(19)(20)(21)(22)(23)

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

Afectacidn autoestima sexual; Alteracién autoconcepto corporal vy
genital; Pornificacion de la imagen.

Sexualidad pornificada, expectativas irreales del sexo, Utfilizar vs
Compartir; Desconexion vs Conexidon. Soledad vy tristeza. Relaciones
intimas agresivas.

ETS; Embarazo no deseado

Machismo (hombre dominante que usa y mujer objeto sometida),
Estereotipos de género,

Disfuncion eréctil (2/10 adolescentes),

No orgasmo en chicos y en chicas adolescente 1/10, Relacion sexual
menos placentera.

Hija que ve porno x4 probabilidad de ser victima sexual online o offline.
Hijo g ve porno x2 probabilidad de ser agresor sexual

A mayor consumo, mayor probabilidad de cometer un acto de violencia
sexual(x2), Mayor agresiones sexuales de menores que nhunca.
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- Detallar en profundidad las Adicciones Sin Sustancia en las que menores

pueden caer por el uso y abuso de las tecnologias y entornos digitales:
(9)(14)(19)(21)(23)(24)(38)

1. 6% menores en Espana tiene adiccidén a los videojuegos. Los mds
adictos 14-15 anos.

2. OMS en la CIE-11, incluye oficialmente la adiccién a los videojuegos,
dentro de la categoria de 'uso de sustancias o comportamientos
adictivos', junto al trastorno por adiccién a juegos de azar. También
considera "uso peligroso de videojuegos' como que influyen en la
falta de ejercicio fisico o los hdbitos de alimentacién inapropriados.

El producto son nuestros adolescentes. Aumento de la dopamina;
Disminucidon de la serotonina y oxitocina; Frecuencia: Save the
Children, Universidad Ramon LIull.

(pOker, casino, apuestas deportivas, etc)

Unidad ADCOM (Adi Comp ) Hospital Gregorio M. -M tendidos - Mayo 2024
Tipo Adiccién Perfil del Menor
63% Videojuegos (92% varones) Edad media de los adolescentes: 14 afios &
37% Redes Sociales (63% chicas) 72% Chicos vs 28% Chicas I
2,8% Sexo
1,4% Compras
O 0O

-~ Es necesario recalcar y explicar bien a la sociedad los pardmetros nombrados
anteriormente como son: Efectos Secundarios de la Tecnologia a medio-largo
plazo, Principio de Precaucién (prudencia), Prevencion vs Curacién del dano,
Danos a nivel del Neuro-desarrollo, Aprendizaje, Salud Fisica, Mental, Social,
Afectivo-Sexual y Adicciones para poder adoptar posteriormente medidas
efectivas, tanto institucionales como educativas hacia la poblacién, que
realmente protejan a los menores de los efectos adversos del dmbito digital para
preservar su Bienestar y Salud fisica, mental, emocional, social y sexual.

- Llama la atencién que la Ley intente situar en el mismo plano a los “beneficios”
de los entornos digitales con los peligros, cuando la misma ha sido creada,
precisamente, para proteger de los peligros (que se definen y estdn
cientificamente demostrados) mientras que no se definen con claridad (ni con
estudios que lo respalden) los supuestos beneficios. Ademds, en una
ponderacién de ambos, estd constatado que el binomio coste/beneficio se
inclina peligrosamente hacia unos costes mucho mayores que los beneficios.
Podemos ver un ejemplo claro cuando la Ley habla de uno de los peligros; la
desinformacién. Una herramienta que desinforma no, puede, por definicién,
considerarse como buena o vdlida como fuente de informacion.

-~ En la exposicidn de motivos observamos que solo se tienen en cuenta aquello
que puede realizarse en el entorno digital, sin constatar que, durante la infancia
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y adolescencia, es mucho mds positivo desarrollar las competencias de forma off
line, para, mds adelante, poder desenvolverse con seguridad y madurez en el
entorno on line. Nos referimos a la participaciéon politica, social y cultural o a la
libertad de expresibn mencionadas. Como sociedad, y desde la politica,
debemos frabajar para que las ninas y los ninos tfengan la oportunidad de
aprender a expresarse y a participar politica, social y culturalmente en un
entorno real, con interacciéon entre personas, fomentando asi su empatia y su
capacidad de didlogo.

"y la Ley Orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, que contempla la necesidad de
otorgar una proteccidn real a las personas menores de edad en internet, a cuyo fin obliga a los padres,
madres, tutores, curadores o representantes legales a procurar que los menores de edad hagan un uso
equilibrado y responsable de los dispositivos digitales y de los servicios de la sociedad de la informacién al
objeto de garantizar el adecuado desarrollo de su personalidad y preservar su dignidad y sus derechos
fundamentales (articulo 84); obliga a los centros educativos y a cualesquiera personas fisicas o juridicas
que desarrollen actividades en las que participen menores de edad a garantizar la proteccion del interés
superior del menor y sus derechos fundamentales, y especialmente el derecho a la proteccion de sus
datos personales en internet (articulo 92); y prevé la aprobacidon de un Plan de Actuacion dirigido a
promover las acciones de formacidn, difusion y concienciacion necesarias para lograr que los menores de
edad hagan un uso equilibrado y responsable de los disposifivos digitales y de las redes sociales y de los
servicios de la sociedad de la informacién equivalentes de Internet con la finalidad de garantizar su
adecuado desarrollo de la personalidad y de preservar su dignidad y derechos fundamentales (articulo
97.2). En esta misma linea, el articulo 3 recoge los fines que pretende lograr la norma de garantizar el
respeto y cumplimiento de los derechos de las nifas, ninos y adolescentes en el entorno digital,
especialmente los derechos a la intimidad, al honor y a la propia imagen, asi como el interés superior del
menor en el desarrollo de los productos y servicios digitales, y fomentar un uso equilibrado y responsable de
los entornos digitales, apoyar el desarrollo de las competencias digitales de la infancia en el entorno digital
para hacer de éste un lugar seguro, entre otros.”

Para comprender la problemdtica del efecto de los dispositivos digitales sobre las
ninas-ninos-adolescentes-jévenes es necesario explicar en profundidad la diferencia
que existe entre un cerebro adulto ya formado vy el cerebro inmaduro de |a nina-nino-
adolescente-joven donde su coértex prefrontal completa su proceso de neuro-
desarrollo a los 20-25 anos. Esto tienen una serie de implicaciones como son:
(25)(26)(39)

1. Durante la Adolescencia, la funcidn ejecutiva y la funcidén de auto-regulacion
aun no estdn desarrolladas. En la adolescencia, de los 12 a los 25 ainos, el cortex
prefrontal se va desarrollando y creando conexiones con el sistema limbico
(emociones y memoria largo plazo) con el objetivo de organizar dicha funcién
ejecutiva y de regular los impulsos que vienen del sistema limbico. Consiguiendo
asi establecer: Regulacidon de la conducta, Regulacién emocional, Memoria de
frabajo, Motivacion, Voluntad, Planificacién y organizacién, Supervision de uno
mismo y de la tarea.

2. Por ello NO es viable que las personas menores hagan un “Uso responsable” de
pantallas de forma auténoma pues ain no tienen capacidad de auto-regulacién
pues su cortex prefrontal es biolégicamente inmaduro. Esto hace inviable que
pueda gestionar de forma independiente los dispositivos en cuanto a tiempo de
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uso y contenidos visualizados de forma segura. Por tanto, igualmente que no es
legal consumir ciertas sustancias antes de los 18 anos (tabaco o alcohol) ni
permitir un uso responsable a nuestros adolescentes de las mismas, tampoco
creemos deba serlo para el uso de dispositivos digitales.

3. Ademds también es una etapa de mayor vulnerabilidad y facilidad para caer en
adicciones.

4. Cuando menciona la obligatoriedad de las familias a procurar un uso
responsable del entorno digital, debemos recordar que los controles parentales
no funcionan; las y los menores aprenden a saltdrselos muy fdcilmente y no
parece muy légico que la responsabilidad que no se exige a las empresas
digitales en cuanto a verificacién de edad, contenido no adecuado para
menores (no solo porno o violento, fambién contenido que atenta contra su
salud mental, autoestima, que fomenta la polarizacién, etc...) se exija a familias y
o docentes pues implicaria un acompanamiento exhaustivo que es imposible
realizar y, ademds, no conveniente, en pro de una autonomia saludable que se
debe fomentar en las y los menores. Esta exigencia irreal de acompanamiento
constante en el entorno digital implica una limitacion de funciones; por ejemplo,
si el personal docente tiene que estar vigilando que nadie ufilice el dispositivo de
forma o adecuada, sus funciones se estardn viendo limitadas a las de vigilancia y
no a las de docencia. En lugar de dar clase tienen que estar de policias.

- Asi en cuanto a los “Derechos Digitales del Menor” es necesario modificar el texto
para especificar en detalle en qué consisten estos derechos digitales del menor. Desde
nuestro punto de vista:

1. El primer derecho Digital del Menor debe ser el derecho a no estar conectado.

2. Derecho Digital del Menor es el Derecho a aprender informdatica en relaciéon a
cémo es el hardware de los dispositivos y aprender a programar, robética, y
ofimdtica (llamadas competencias digitales). Esta competencia se debe
circunscribir a la clase de tecnologia, hacerse sin conexion a internet y no usar
como excusa para digitalizar el resto de las asignaturas. A hacerlo a una edad
adecuada atendiendo a las recomendaciones de las Asociaciones de Pediatria.
Rogamos encarecidamente que las tengan en cuenta a la hora de establecer
franjas por edades.

3. Debemos resaltar la incongruencia que supone que las madres y padres, por un
lado, seamos legalmente responsables del contfrol parental, de la salud vy
bienestar de nuestras hijas e hijos, e incluso de las consecuencias econdémicas de
eventuales ilicito-penales en que estos incurran, pero que la ley, en todo
momento, y en reiteradas ocasiones, ponga por delante los derechos de la
infancia para opinar sobre una ley que atane a su proteccion. No se les pide
opinidn para prohibir el patinete eléctrico a menores de 16 ni para decidir la
edad de acceso a bebidas alcohdlicas o a fumar, pero resulta que en la
proteccidén que debemos procurarles en relacién al entorno digital, si pueden
decidir la edad.
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Derecho Digital de Menor es el Derecho del menor a estar protegido frente a
todos los danos que puede generar la tecnologia y el entorno digital al ser un
entorno inseguro con contenidos inadecuados y violentos con un formato
(hardware vy software) con disenos adictivos. Igualmente porque el mero uso de
la tecnologia impide al menor a realizar otras actividades y tareas que son
necesaria y fundamentales para su neuro-desarrollo y la salud fisica, mental, y
social del individuo. (27)(28).En la Ley no se nombra en ningin momento el coste
de oportunidad que supone para las y los menores el uso de dispositivos digitales
en detrimento de oftro tipo de actividades mds saludables y beneficiosas.
Cuando en el anteproyecto se menciona: “...proteccién de derechos y
libertades, ala vez que se fomenta un uso adecuado y respetuoso, de las nuevas
tecnologias”, “...el articulo 2 reconoce los derechos de las personas menores de
edad en este tipo de entornos..., asi como al acceso equitativo y efectivo a
dispositivos, conexion y formacién para el uso de herramientas digitales” , ...y
garantia de los derechos digitales, que contémplela la necesidad de otorgar
una proteccién real a las persona menores de edad en internet, a cuyo fin
obliga a los padres, madres, futores, curadores o representantes legales a
procurar gue los menores hagan un uso equilibrado y responsable de los
dispositivos digitales y de los servicios de la sociedad de la informacién al objeto
de garantizar el adecuado desarrollo de su personalidad y preservar su dignidad
y derechos fundamentales”, “...la aprobaciéon de un Plan de Actuacion dirigido
a promover las acciones de formacion, difusién y concienciacién necesario para
gue los menores de edad hagan un uso equilibra do y responsable de los
dispositivos digitales y de las redes sociales y de los servicios de la sociedad de la
informacién de Internet...” , entre otros no quedan claros la edad, el fin y el tipo
de uso, o como van a garantizar la seguridad del menor en este entorno
complejo, con contenido inadecuado y disenos adictivos. Desde nuestro punto
de vista, es necesario explicar que fuera de las Competencias Digitales arriba
nombradas, el resto de las aplicaciones y dispositivos para el ocio son intuitivos y
no necesitan de una preparacién para su uso. Cuando tengan la madurez
suficiente para usar los dispositivos aprenderdn a usarlas rdpidamente. En esta
etapa de inmadurez les distraen y son victimas fdciles de los peligros que
también lleva asociada la tecnologia. Por ello, lejos de ser un derecho manejar
estos dispositivos y aplicaciones de forma auténoma, es un atentado para su
salud mental, fisica, social, emocional y sexual si les dejamos que se expongan
ante la tecnologia a pesar de haber recibido la formacién y advertencias
previas de los peligros a los que se pueden enfrentar.

En este punto, para comprender bien qué posicidn debemos adoptar en
relacion a la definicion de cudles son Derechos Digitales del Menor, en primer
lugar es necesario recalcar que el cerebro de la nina-nino-adolescente-joven es
bilégicamente inmaduro hasta los 20-25 anos por lo que no puede realizar un uso
responsable y seguro ni del tiempo ni de los contenidos que visualiza para
garantizar su bienestar y salud fisica, psiquica, emocional, sexual, social y moral.
Ademds hay que tener en cuenta los disehos adictivos del hardware y software y
los contenidos inadecuados, violentos, que existen en el entorno digital que
inicialmente no fue disenado para un uso por parte de los menores.

Por ofro lodo la evidencia cientifica existente en lao actualidad que establece
una fuerte asociacion entre el uso de la tecnologia en el entorno digital y los
dafos que ésta ocasiona al menor.
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Y por Ultimo es necesario tener en cuenta el Principio de Precaucién, Articulo 191
del Tratado de Funcionamiento de la Unidn Europea (TFUE) establece que “en
caso de riesgo, segun el cual, una determinada politica o accidn pudiera causar
danos a las personas o al medio ambiente y no existiera consenso cientifico al
respecto, la politica o accidn en cuestidon deberia abandonarse. Dicha politica o
accién podrd revisarse cuando se disponga de nueva informacién cientifica”.

Los controles parentales disponibles en el mercado en la actualidad son
hackeables y las y los menores aprenden rdpidamente cémo saltdrselos.

Creemos que el CONTROL PARENTAL mds EFECTIVO es RETRASAR el ACCESO a los
dispositivos con conexion a internet hasta, como minimo, los 16 afos.

Este punto se deberia verificar exhaustivamente con expertos informdticos que
comprobaran si es posible a nivel tecnoldgico tener una garantia real y 100%
efectiva de que el menor no pueda hackear el dispositivo para saltarse los
controles parentales. 3Es posible exigir esto a los fabricantes desde Espana o mds
bien deberia hacerse desde la Unidén Europea? En ese caso, stiene sentido este
punto enla Ley?e

Hemos comprobado cémo, socialmente, existe una baja percepcion del riesgo
al creer que todo estd solucionado con el control parental. Actualmente las y los
menores son capaces de saltarse controles de tiempo, de acceso a contenido y
hasta de geolocalizacion. Ademds, el control parental no incide sobre muchos
otros riesgos del entorno digital como puede ser el scroll infinito, los algoritmos
téxicos o la publicidad personalizada para menores. Lo mismo ocurre en los
centros escolares. Si verdaderamente quisiéramos tener una proteccién efectiva,
deberian tener contratados servicios de ciberseguridad lo que nos lleva, de
nuevo, a la reflexién...3Se les exige a las familias y a los centros escolares ser
expertos en ciberseguridad cuando ni siquiera desde las plataformas creadoras
de estos servicios digitales son capaces de garantizar la seguridad dentro de su

propia app?
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-~ Es necesario especificar qué son exactamente las Competencias Digitales para
entonces saber cémo, cudndo y dénde es necesario el uso de los dispositivos
digitales en el aula. Desde nuestro punto de vista las competencias digitales son:

1. Aprender informdtica en relacion a cémo es el hardware de los
dispositivos

2. Aprender a programar, robética, y ofimdtica

3. Busqueda de informacién con propdsito académico: aprender a discernir
cudl es una fuente de informacién fiable y con evidencia cientifica de la
que no lo es.

- Estas competencias digitales deben ser ofrecidas en dispositivos propiedad del
colegio en un entorno ciber protegido acompanados por un adulto formado
especificamente para garantizar la seguridad de los menores en el entorno
digital.

- Las competencias digitales deben estar adaptadas a la edad del menor,
teniendo en cuenta las recomendaciones de las sociedades pedidtricas.

Se debe tener en cuenta el tiempo mdximo de exposicidn a pantallas que
deberia tener una persona menor de edad, de nuevo, recurriendo a las
recomendaciones de mdximos diarios (nunca de minimos) establecidas por las
sociedades médicas.

Para el resto de las actividades de aprendizaje es necesario indicar que para el
alumnado es mds beneficioso usar los métodos tradicionales (escritura y libros en
papel, entre otros) los cuales estdn ampliamente demostrados por la evidencia
cientifica que son eficaces y seguros.

- En la actudlidad no existen estudios cientificos que afirmen que el uso de los
dispositivos digitales en el aula de forma generalizada, mejoran el aprendizaje vs
la metodologia tradicional. Por el contrario si hay estudios cientificos que indican
que la inmediatez que conllevan los contenidos online y en los dispositivos hace
gue disminuya la capacidad de prestar atencidn y concentrarse; esto conlleva
un peor desarrollo de la capacidad de resolucidn de problemas, planificaciéon
de tareas, memoria...

-~ Por ofro lado es necesario abordar la problemdtica del uso de tabletas y
ordenadores (propiedad o no del centro escolar) para la realizacién de deberes
en casa. Esto aumenta el riesgo de exposicidn a contenidos inadecuados y de
aumentar la distraccion del alumnado durante su tiempo de estudio por acceso
a videos, musica, etc. Estudiar frente a una pantalla tantas horas al dia dana su
vision. No se fomenta la escritura necesaria durante el neuro-desarrollo y que
ademds ayuda a fijar los contenidos en la memoria.
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En relacién con los dispositivos propiedad del menor como es el smartphone o
tabletas, no son beneficiosos en el dmbito escolar a todos los niveles en primaria,
secundaria y bachillerato. En el aula porque les distrae. Y en el patio porque
dificulta su socializacion. Los estudiantes que no usan maévil en clase escriben un
62% mds de apuntes, toman notas mds detalladas, son capaces de recabar mds
informacién relevante y alcanzan resultados totales mds altos en un test. La mera
presencia del smartphone, sin recibir nofificaciones, reduce la capacidad
cognitiva disponible, aunque se evite la tentacion de mirar el movil. (33)

Solicitamos que se proteja a las y los menores, también, de la digitalizacion
masiva a la que han sido expuestos en el sistema educativo como conegijillos de
indias.

Las y los menores, asi como sus familias, deberian tener libertad de eleccidén
educativa publica sin pantallas; promoviendo la existencia de centros
educativos publicos sin ellas o bien, dentro del mismo centro, una linea sin
pantallas y otra con pantallas (con los méaximos pedidtricos) de forma que todas
las familias y las y los menores a su cargo tengan igualdad de oportunidades a la
hora de elegir un tipo de educacion u otra. Actualmente sélo pueden escoger
quienes pueden acceder a un colegio privado.

No hay estudios cientificos que indiquen que haya un mayor beneficio en el
aprendizaje con los dispositivos digitales vs la educacién analdégica. Lo que
siguen indicando los estudios es que lo que mds contribuye a que el alumnado
aprenda es la profesora o profesor, y el nivel de conexién que dicho alumnado
tiene con ella o él. (Ken Robinson)

Por otro lado estamos exponiendo a riesgos a los menores si les permitimos un uso
excesivo de los dispositivos. Y si hay estudios que indican que se distraen mds,
que tienen un menor desempeno en su capacidad aritmética y de comprensién
lectora.

Por ello seria necesario una reflexion profunda de para qué un menor necesita los
dispositivos digitales para su aprendizaje. Paises como Suecia han decidido dar
marcha atrds en su estrategia de digitalizacion de las aulas tras el andlisis de la
evidencia cientifica disponible.

Frente a la dicotomia entre los derechos digitales del menor, donde por un lado
el menor tiene derecho a la informacién y derecho al acceso a dispositivos y a la
conexién, y por ofro lado tener derecho a ser protegido. Y teniendo en cuenta
que la evidencia cientifica indica la existencia de una fuerte asociacion entre el
uso de la tecnologia-entornos digitales y los danos que éstos generan a los
menores, que tienen el coértex prefrontal inmaduro (termina de madurar a los 20-
25 anos), y por el Principio de Precaucion, es por todo ello que debe prevalecer
el Derecho de la Proteccién y Seguridad del menor en los entornos digitales para
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preservar asi su neuro-desarrollo, aprendizaje y su salud fisica, mental, social y
afectivo-sexual. Para ello las normas que proponemaos son:

1.

Los menores no podrdn hacer un uso “auténomo” de los dispositivos digitales
que tengan un posible acceso a contenidos inadecuados o adictivos
(internet, videojuegos formato adictivo, RRSS, pornografia, IA, etc.) al menos
hasta los 16-18 anos de edad. Teniendo en cuenta que el neuro-desarrollo se
completa a los 20-25 anos es bioldgicamente imposible que un menor pueda
hacer un uso responsable de forma autébnoma que garantice su seguridad en
cuanto a tiempo de uso vy tipo de contenidos a visualizar antes de esta edad.
Por tanto, igualmente que no es legal consumir ciertas sustancias antes de los
18 anos (tabaco o alcohol) ni permitir un uso responsable a nuestros
adolescentes de las mismas, tampoco creemos deba serlo para el acceso a
internet y a aplicaciones digitales.

Los menores tienen derecho a que les formen en Competencias Digitales
(informdtica, ofimdtica, robética, bisqueda de informacién con fines
académicos, documentales, etc.) y a que les formen en los peligros del
entorno digital. Esta formacién se realizard en un entorno supervisado en todo
momento por un adulto formado que pueda garantizar la ciberseguridad del
menor. Adaptado al neurodesarrollo del menor en cuanto a tiempo de
exposicidon a las pantallas y contenidos a aprender.

El menor podrda hacer uso de dispositivos seguros que no tengan conexiéon a
internet, RRSS, videojuegos, apuestas, pornogrdfia, etc. Limitando un adulto su
tiempo de uso.

El derecho de las personas menores a no estar conectadas o, en su defecto
“cuando la administracién obligue a un menor de 16 anos a conectarse, ésta
serd responsable de loa posibles danos que dicha conexidén pueda ocasionar
al menor o a un tercero, a través de la actuacién de ese menor”

En este caso, donde se ven enfrentados dos derechos del ciudadano, vemos
necesario que prevalezca la seguridad y bienestar del menor, aplicando el
Principio de Prudencia.

Adicionalmente el menor, cuando complete toda su madurez mental, podrd
acceder de forma auténoma a todo el entorno digital pudiendo discernir
entonces los entornos digitales mds adecuados y durante un tiempo razonable
para preservar su salud fisica, mental, social, emocional y afectivo sexual. No hay
necesidad de adelantar el acceso a estos contenidos que a edades tempranas
pueden ser daninos.
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b) “Fomentar un uso equilibrado y responsable de los entornos digitales a fin de
garantizar el adecuado desarrollo de la personalidad de las personas menores de
edad y de preservar su dignidad y sus derechos fundamentales.”

Resulta capital dejar de utilizar la frase uso responsable/uso equilibrado o similar pues
estd mds que demostrado cientificamente que las y los menores NO PUEDEN
REALIZAR UN USO RESPONSABLE de herramientas y aplicaciones disenadas para
atrapar su atencién, crear adiccidon o acceder a contenidos no deseados, pues su
cortex prefrontal no estd desarrollado para tal fin. Las empresas digitales han sido
capaces de permear este mensaje en la sociedad volcando la responsabilidad de
un uso no adecuado en las personas menores o, en segunda instancia, en sus
progenitores o adultos responsables.

La ley no deberia utilizar este término, pues no es posible practicarlo en la realidad.

c) Garantizar que los productos y servicios digitales tengan en cuenta, desde su
diseno y por defecto, el interés superior del menor.

Este punto debe ser mucho mds claro, bien ofreciendo rangos de edades vy tipos de
disenos “adecuados” o bien, prohibiendo directamente, por ejemplo: la multitud la
publicidad personalizada, limitando el uso de algoritmos téxicos en las redes sociales
y plataformas de video, basados en el perfilado de usuarios a partir de datos
personales (preferencias sexuales, ideas politicas, religién, etnia, salud, edad,
género...). Teniendo en cuenta verdaderamente el interés superior del menor, se
deberia prohibir el acceso a redes sociales, videojuegos violentos o adictivos,
reproductores de videos, efc...A menores de 16 ahos como minimo. (Recordamos la
Ley del estado de Nueva York citada al inicio)

d) Apoyar el desarrollo de las competencias digitales de la infancia en el entorno
digital y la capacidad de evaluar los contenidos en linea y detectar la
desinformacién y el material abusivo

El fin de la Ley no deberia ser apoyar (aun mds) las competencias digitales. Este
objetivo lleva anos en diversas leyes educativas y se ha comprobado que no
funciona. No adquieren las verdaderas competencias digitales (ya expuestas en
otros puntos de este documento) vy, sin embargo, se les expone a riesgos confra su
salud fisica y mental, continuamente.

Las ninas y los ninos deben adquirir sus competencias personales; habilidades
sociales, aprender a relacionarse, desarrollar su capacidad critica y de empatia,
aprender a gestionar la frustraciéon, etc...En entornos reales, analdégicos y en
convivencia con ofras personas para, una vez alcanzadas esas competencias y
haber madurado su cértex prefrontal, poder desenvolverse en el entorno digital de
una forma segura. El interés del menor debe prevalecer siempre.

En el articulo 3 sobre los Fines, se echa de menos una mayor vehemencia en la
bUsqueda de la proteccidon del menor por encima de todo; atendiendo a los
problemas de salud fisica y mental que estdn mds que acreditados también en
diversos informes.
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Sabiendo que los controles parentales no son efectivos, creemos que el foco
debe ponerse en la edad adecuada para acceder a este tipo de dispositivos
(minimo mds de 16 anos), instando a todas las empresas que intervienen en el
proceso a verificar la edad de una forma real, efectiva y segura. De igual forma
que se hace con el acceso a una cuenta bancaria o para comprar un
medicamento. Deben responsabilizar a todas las empresas; las fabricantes del
hardware, software, aplicaciones, las prestadoras de servicios de
telecomunicaciones, fitulares de derechos y/o comercializadores de
aplicaciones, software o pdginas web, etc...

La traslacion de dicha responsabilidad a las familias nos convierte en policias
digitales y nos confronta antes el derecho a la infimidad de las y los menores.

Prohibicién de dispositivos digitales propiedad de las y los menores en los centros
educativos de todas las etapas; incluidos bachillerato y FP.

a. Evitar distracciones en el aula
b. Favorecer socializacion en el patio y evitar ciberbullying

Que se legisle proteger la salud del alumnado menor de edad en todos los
centros educativos, anadiendo este grupo de personas como colectivo al que se
le aplique la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos laborales
en aqguellos casos que se incurriera en un Uso excesivo vy lesivo.

Parking de moéviles en los centros educativos para Bachillerato, FP y en Centros
Universitarios.

iPads y Ordenadores con fines de aprendizaje:

1. Propiedad del Centfro Educativo

2. Se usardn en el colegio para la adquisicion de las Competencias Digitales
antes nombradas.

3. Siempre acompanados y guiados por un adulto formado y en entornos
ciberseguros (red local sin acceso a internet).

4. Debe legislarse la proteccién de privacidad de los datos del alumnado
menor de edad en todos los centros educativos, en estos momentos las
familias no son conscientes de los datos que se estdn cediendo o
vendiendo con las aplicaciones utilizadas en los centros.
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5. Tiempo: nunca mds del 20% de tiempo de aprendizaje diario teniendo
siempre en cuenta la edad del nino y el tiempo mdaximo de uso
recomendado de los disposifivos.

6. Deberes en casa: Derecho a la desconexion digital

1. Expandir el derecho de la Ley Orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre de
datos personales y garantia de los derechos digitales.

2. iPads y Ordenadores cuando acaba la jornada escolar se quedan en
el colegio.
3. Deberes en casa con el libro de texto en formato papel.

Vemos necesario aplicar las medidas arriba nombradas para garantizar que el
alumnado pueda desarrollar su mdximo potencial de aprendizaje en el dmbito
escolar asi como en su tiempo de estudio en casa.

Igualmente son necesarias para evitar exponer al menor a los danos y perjuicios
potenciales de la tecnologia y el dmbito digital.

Proponemos que para que un menor de edad use o reciba un dispositivo con
conexién por internet (sea con aplicaciones o navegacién) todos titulares de la patria
potestad o tutela lleguen a un acuerdo previo de manera fehaciente, y, en caso de
no haber acuerdo, no sea legal que el menor de edad use o reciba tal dispositivo. Asi
se garantiza la supervisién de los progenitores. Esto responde a la gran cantidad de
padres divorciados en que un progenitor regala un mévil a un hijo y el otro progenitor
no estd de acuerdo. Dado que el titular de la linea es el primer progenitor, el segundo
progenitor no tiene voz, ni voto en la decisién, ni capacidad de supervisar/requisar el
dispositivo movil.

Dado que en disputas por proteccién de datos en menores en casos de que un
progenitor exponga la imagen del menor en internet y el ofro progenitor lleve a juicio
al primer progenitor los jueces siempre fallan a favor del progenitor que denuncia (es
decir los jueces protegen los derechos del menor), posiblemente al requerir un
acuerdo previo de los padres antes de dar el mévil solucionard esta problemdtica tan
extendida. Asi solucionamos una fuente de conflicto en muchas familias, sin afectar el
derecho a dar mévil a aquellas en las que haya acuerdo para entregar el moévil.
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Dentro de este apartado seria necesario anadir dentro de la Estrategia Nacional
que se fomenten una serie de que son:

Dar ejemplo como adultos a las y los adolescentes en un uso saludable de los
dispositivos digitales. Basado en el aprendizaje vicario (aprender observando a
otros), las personas adultas deben ejercer de modelos en estas conductas vy
evitar realizarlas delante de los menores.

Respetar las edades recomendadas de uso en cuanto al fiempo, tipo dispositivo,
tipo de aplicacion, tipo de contenido. (Propuestas abajo en Propuestas
Adicionales N° 9)

Explicar paulatinamente a las hijas e hijos, usando el dispositivo de la persona
adulta, cémo funciona y los posibles peligros de las apps, software, hardware,
etc., en funcién de la edad de la o el menor. Iniciar con aplicaciones laborales y
luego para a las de ocio y comunicacion.

Promover el uso de un teléfono movil sin conexidén a internet para aquellas
personas menores que necesiten estar en contacto con la familia o amigos; por
llamada y SMS sin acceso a ofras apps.

El smartphone es propiedad de los progenitores, no de las y los adolescentes
(mayores de 16).

Parking de dispositivos al llegar a casa (mayores de 16).

Parking bajo llave de los dispositivos por la noche. No pantallas mdés alld de 2h
antes de acostarse para dormir bien.

“Personas antes que la tecnologia”™ No se usa durante las comidas para
favorecer la comunicacion interpersonal; ni cuando estamos hablando con los
demds; ni cuando visito a amigos o me visitan, les doy toda mi atencién. No usar
en el coche, mejor interaccién o aburrirse. No en parques pues alli voy a jugar.
No usar en el bano (es donde suelen hacerse selfies desnudos). No usar en propio
cuarto cuando estén a solas (acceso contenido inadecuado),

Dejar dispositivos fuera de la vista y oido para estudiar, para fomentar asi la
atencion plena sobre la actividad predominante.

Uso volitivo: conducta guiada por un objetivo. Determinar para qué lo voy a usar
en cada interaccién con la tecnologia y durante cudnto tiempo. Usarlo con
sentido y no por aburrimiento.

Cancelar nofificaciones, evitar distracciones.

Apps: desactivar el acceso que tienen a fotos, micréfono, cdmara, localizacion.
Que la app sélo acceda a esa info cuando se usa, luego desactivarla

No enviar foto que no puedan ver tus padres ahora o tus hijos o jefe en el futuro.
Reputacion online, todo lo que envio sale fuera de mi control.

Autenticacién edad real para contenido violento, pornogrdfico o inadecuado.
Educar a las personas menores en:

1. Ciudadania: Valores para la convivencia amable y respetuosa
2. Hdbitos de vida saludables a todas las edades:

Sueno adecuado para cada franja de edad
Dieta mediterrdnea equilibrada
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Ejercicio fisico y deporte

Vista, protegerla de exposicion excesiva a pantallas

Hacer planes en familia al aire libre y en casa: risas, confidencias,
compartir momentos, construir la confianza. Tiempo en canfidad
y con calidad juntos. A todas las edades.

Vemos necesario educar a los padres, madres docentes y -adolescentes-jbvenes
en una serie de pautas con las que usar los dispositivos de forma saludable.

Este problema de salud publica debe ser abordado con campanas de
concienciacion del estilo de la DGT; que vayan a la raiz del problema y muestren
los riesgos reales, alejéndose de la manida frase "“uso responsable”. Sabemos que
los dispositivos digitales tienen riesgos y consecuencias también para las personas
adultas pero creemos que es fundamental separar bien la diferencia en la
incidencia entre menores y adultos, al estar los primeros en una situaciéon de
vulnerabilidad pues no han terminado de madurar desde un punto de vista
neuroldgico.

Tipo pantalla: TV, tablet, mévil, Smartphone, ordenador.
Tiempo Total / Dia entre todos los dispositivos + Incluido tiempo para el
Aprendizaje

1.
2.

De 0 a 3 anos: sin acceso a pantallas

De 3 a 6 anos: desaconsejado su uso o al menos que sea muy
limitado, informal, con contenidos educativos de calidad vy
acompanado de un adulto. (Pelicula en familia en la tele, no uso de
movil o IPad)

De 6 a 12 aios: avanzar a una exposicidon moderada de las pantallas
y controlada por un adulto. Tiempo mdximo 30 min/dia incluido el
aprendizaje. No teléfono movil.

De los 12 a los 16 anos: Tiempo max.45min/dia entre semana vy
90min/dia fin de semana. Mévil SIN acceso a internet. Tablet vy
ordenador que tienen infernet y apps acompanado de un adulto.

De los 16 a los 18 afnos: Tiempo Mmdx. Th/dia entre semana y 2hs/dia
fin de semana. Mdéviles con acceso a internet, sin RRSS.

A partir de los 18-20 ainos: Modviles con acceso internet, con RRSS.
Tiempo mdx. 1h/dia entre semana y 2hs/dia fin de semana.
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Aplicar el Principio de Precaucidon y Prudencia. El neurodesarrollo termina a los 20-25
anos, por lo que habria que revisar incluso si seria necesario retrasar las edades de
acceso de forma auténoma por parte del menor a dispositivos con internet (acceso
a pornografia, videojuegos, violencia, apuestas online, compras online, etc) y RRSS..

1. Potfencial adictivo alto, 6% de los menores. Esto es un nino por clase

aproximadamente. Por ello Principio de Prudencia.

Sin uso de lootboxes.

A partir de los 12 anos.

Tiempo mdximo 45 minutos/sem. de 12 a 14 anos. Y 90 min/semana a

parfir 14 anos.

5. Juegos sin recompensas, que no haya que pagar ni fampoco
recompensas gratis.

6. Juegos con formato no adictivo. No juegos del fipo que no acaba
nunca o del que si dejo de jugar me arrebatan lo conseguido.

7. No contenido violento, inapropiado o sexualizado. Respetar Codigo
PEGI de edades

B

1. La pornografia deberia ser abolida, mientras eso ocurre, al menos,
qgue esté prohibido su acceso online para menores de 18 anos.

2. Autentificacion de la edad real para poder acceder a estos
contenidos (mediante certificado digital, por ejemplo)

3. No permitir que se financien con publicidad.

4. No permitir que se publiciten ni pornografia ni apuestas online, igual
gue el alcohol de alta graduacién o el tabaco. No publicidad en
entorno digital o a fravés de RRSS, etc.

Nos parece necesario establecer unas edades concretas para determinar qué
tipo de dispositivo tecnoldgico puede usar un menor vy el tiempo de uso mdaximo
al dia, incluido el uso de las pantallas con fines educativos o de aprendizaje, del
conjunto de los dispositivos.

Las familias necesitan establecer con sus hijas e hijos unas rutinas concretas en el
dia a dia para el uso de los dispositivos. Si no se determinan edades, tipos de
dispositivos, ni tiempos concretos hay una probabilidad muy alta de que las
madres y los padres caigan en la negligencia al establecer unas rutinas
potencialmente daninas para el neurodesarrollo, aprendizaje y salud fisica,
mental, social, afectivo-sexual y moral de sus hijos. Pues si usamos términos
ambiguos sin referencias claras con los que orientar a las familias cada uno
tendrd una idea subjetiva de lo que es un uso razonable, equilibrado,
responsable, etc interpretdndolo a su manera. Es necesario recordar que si hay
un dato objetivo y es que el cértex prefrontal de los humanos termina de
madurar a los 20-25 anos. Y hay suficiente evidencia cientifica que establece
una asociacion fuerte entre el uso y abuso de las pantallas y las alteraciones en
el desarrollo cerebral para que adquiera su méximo potencial a todos los niveles
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(neurodesarrollo, aprendizaje, bienestar y salud mental, fisica, social, sexual y
moral). Esto es lo que nos debe guiar a la hora de establecer unas
recomendaciones seguras del uso de la tecnologia en menores.

- Y ademds, apliguemos el principio de prudencia. Y sigamos con estudios
cientificos de causa-efecto para afinar estas recomendaciones.

En resumen, creemos que es importante que la Ley incluya:

Como eje fundamental y motivos; la existencia de un
asociado al uso de espacios y dispositivos digitales y que debe ser regulado por su
especial afectaciéon en las personas menores de edad.

El , a vivir una infancia vy
adolescencia libre de pantallas. Que exista esta opcidn educativa en los centros
educativos publicos y concertados.

La y con
independencia de su fitularidad; en todas las etapas educativas vy sin la excepcidén de
uso pedagodgico. Los dispositivos que se usardn deberdn ser siempre propiedad del
centro.

atendiendo a las Ultimas
recomendaciones de las asociaciones pedidtricas y de psiquiatria.
sobre los riesgos

y peligros del entorno digital, en contra posicidén a las realizadas hasta ahora sobre
“uso responsable”.
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