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NOTA DE PRENSA

UNAS SENCILLAS SOLUCIONES TECNICAS PODRIAN REDUCIR
CONSIDERABLEMENTE LAS RADIACIONES DE LOS TELEFONOS MOVILES,
SEGUN CIENTIFICAS Y CIENTIFICOS

La industria tendrd que empezar a competir en seguridad.

% Version en castellano de la nota de prensa original:
https://icbe-emf.org/wp-content/uploads/2023/04/News-Release-04112023.pdf

ICBE-EMF, Tucson, AZ, 4 abril de 2023 — Segun un grupo de cientificos, seis sencillas soluciones
técnicas podrian reducir significativamente la radiacién emitida por los teléfonos moviles. Las
soluciones son féciles de aplicar y, en un caso, se basan en tecnologia ya patentada por la industria.

La Comision Internacional sobre los Efectos Bioldgicos de los Campos Electromagnéticos
(International Commission on the Biological Effects of Electromagnetic Fields — ICBE-EMF)
ha dado a conocer hoy sus conclusiones en un articulo de acceso abierto y revisado entre
pares titulado ''Cell Phone Radiation Exposure Limits and Engineering Solutions',
publicado en la revista International Journal of Environmental Research and Public Health.

"Dadas las crecientes pruebas de los efectos sobre la salud de la radiacion de los teléfonos moviles
y las estaciones base, creo que la industria inalambrica va a tener que empezar a competir en
seguridad", afirma Joel Moskowitz, uno de los autores del trabajo, que también es director del
Centro de Salud Familiar y Comunitaria de la Universidad de California en Berkeley.

"Con la proliferacion de consejos y consultores en linea que ayudan a la gente a reducir su
exposicion, la cuestion de la seguridad de los teléfonos moviles y otros dispositivos inalambricos
se ha convertido en una preocupacion generalizada", afladié Moskowitz.

"Sin duda oiremos a muchos en la industria decir que la adopcion de teléfonos maéviles y otros
dispositivos inalambricos mas seguros sera demasiado costosa e innecesaria”, dijo Moskowitz.
"Pero los fabricantes de automoviles decian lo mismo cuando el pablico exigia coches mas seguros
y el gobierno los exigia. Hoy, esos mismos fabricantes de automdviles compiten en seguridad".

"Esta competicion por la seguridad puede seguir adelante sin ningin cambio en las normas
gubernamentales actuales™, explic6 Moskowitz. "En ultima instancia, creo que los gobiernos de
todo el mundo tendran que ponerse al dia con la industria y los consumidores".

"Las seis soluciones técnicas presentadas en este documento representan un avance significativo
en la seguridad de los teléfonos moviles”, afirmd Elizabeth Kelley, una de las autoras del
documento y directora ejecutiva de la Comision Internacional sobre los Efectos Bioldgicos de los
Campos Electromagnéticos. "Los cientificos e ingenieros que las proponen estan dispuestos a
ayudar a la industria de la telefonia movil a aplicarlas lo antes posible™.

La Sra. Kelley afiadié: "Algunas de las soluciones propuestas son simplemente de sentido comun.
Utilizar Wi-Fi para hacer Ilamadas telefonicas siempre que sea posible reduce en gran medida las
emisiones de radiacion del teléfono. Ademas, cuando un teléfono movil esta en la mesilla de noche
mientras el usuario duerme, no necesita estar constantemente comunicandose con una antena de
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telefonia mavil para transmitir su ubicacion. ¢Por qué no interrumpir estas transmisiones -que

causan frecuentes emisiones de radiaciones- cuando nuestros teléfonos estan parados, por ejemplo,

cuando estan en la mesilla de noche mientras dormimos o en el escritorio a nuestro lado mientras
trabajamos?".

La Sra. Kelley afirma: "Estos cambios de sentido comun pueden reducir rapida y drasticamente la
exposicion a las radiaciones de los teléfonos moviles. Su aplicacién creara un entorno mas
saludable para todos nosotros, al tiempo que nos permitird seguir conectados entre nosotros y con
la informacion que necesitamos cada dia".

El documento también examina la historia de las actuales normas de emision de los teléfonos
moviles y revela una serie de supuestos obsoletos y experimentos y pruebas mal disefiados que no
reflejan la forma en que la gente usa los teléfonos maviles hoy en dia.

Paul Héroux, primer autor del articulo y profesor de la Escuela de Salud Publica y Salud Global
de la Universidad McGill de Montreal (School of Population and Global Health), afirma que el
equipo de cientificos e ingenieros que ha trabajado en el articulo "ha identificado siete zonas grises
en los métodos y experimentos en los que se basan nuestras normas y directrices actuales sobre
emision de radiaciones de los teléfonos moviles. Estas deficiencias cuestionan seriamente la
validez de estas normas.

Por ejemplo, las pruebas para evaluar los peligros de la radiacion inaldmbrica en las que se basan
nuestras normas actuales solo han utilizado exposiciones de 40-60 minutos de duracion. Estas
exposiciones "dificilmente pueden considerarse representativas de las exposiciones crénicas de 24
horas al dia, 7 dias de la semana, a las que todos estamos y estaremos sometidos el resto de nuestras
vidas".

El Sr. Héroux afiadié: "En conjunto, estos siete puntos ciegos nos dicen que nuestras normas
actuales sobre emisiones de teléfonos maoviles no son de fiar. No podemos ni debemos decir al
publico que sabemos que los teléfonos moviles son seguros™.

En su declaracion escrita, el Sr. Héroux recomienda que se hagan dos cosas inmediatamente.

Probar los teléfonos maviles "utilizando modelos de prueba que representen el uso real y que se
basen en el creciente cuerpo de investigacion que demuestra los efectos biol6gicos de la radiacion
de los teléfonos moviles."

"EXigir una evaluacion cuantitativa de los riesgos para la salud asociados al uso de teléfonos
moviles y a la infraestructura inaldmbrica. Este tipo de evaluacion cientifica es utilizado
habitualmente por organismos gubernamentales de todo el mundo. En Estados Unidos, la Agencia
de Proteccion del Medio Ambiente, la Administracion de Alimentos y Medicamentos, los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades y la Administracion de Seguridad y Salud en el
Trabajo utilizan evaluaciones cuantitativas de los riesgos para la salud a fin de determinar los
riesgos potenciales para la salud humana asociados a la exposicion a agentes o actividades
peligrosos."
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Sobre la ICBE-EMF:

International Commission on the Biological Effects of Electromagnetic Fields, consorcio
multidisciplinar de personas del ambito cientifico, médico y profesional afin dedicadas a la
investigacion relacionada con los efectos bioldgicos y sobre la salud de las frecuencias
electromagnéticas hasta 300 GHz inclusive. La organizacion formula recomendaciones que
incluyen y trascienden el establecimiento de directrices numéricas de exposicion basadas en las
mejores publicaciones de investigacion cientifica revisadas entre pares.

Sitio web: www.icbe-emf.org

% Ver también infografia, aspectos destacados de la publicacion y la publicacién completa
original.
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