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非电离电磁场（EMF）暴露防护的国际公众呼吁 

作为生物电磁学专家，我们密切关注当今世界依赖射频和极低频电磁场的无线辐射设备呈

指数级增长的使用对公共健康和环境的影响。作为在该领域发表了上千篇同行评议出版物的作

者以及有责任心的市民，我们敦促世界卫生组织召集成立一个独立的全球无线辐射和健康委员

会，并推荐基于生物学效应的电磁场暴露限值。 

用于个人无线设备（例如智能电话）的安全标准最初是在 20 世纪 70 年代个人无线设备问

世之前制定的，当时只有不到 0.1％的居民居住在射频发射设备如广播和电视天线附近。随着 20

世纪 90年代移动电话的发展，在个人身上或靠近身体使用射频辐射天线的情况则已持续了几十

年。如今，在美国、澳大利亚和世界大部分地区，电话数量比人还多。世界上 90%以上的人口经

常暴露在靠近人体而又无法测量暴露水平的射频辐射中。幼儿快速发育的大脑每天都会定期受

到多个小时的辐照，这在人类历史上尚属首次。当未来 2-3年低轨道卫星的天基互联网全面铺开

时，这种射频辐射可能会进一步增加。 

尽管在 20 世纪 70 年代，最初对包括儿童、妇女和青年人在内的所有可能的电磁场使用者

都给予了重视[1]，但现在对新无线设备的安全合规性测试一直集中在大个子的成年男性模型上，

使用相当于 100 公斤的军队新兵的头部尺寸来确定耦合的电磁能量。一些经同行评审的科学文

献的报告显示，由于手机辐射天线靠近大脑位置放置[2，3]，对于儿童、青年和女性这些使用者

来说，耦合电磁能在大脑中积累的发生率要高得多。最后，一些用实验动物进行长期暴露的研究

表明，与未暴露的动物相比，暴露于电磁场的动物患肿瘤、DNA和其他器官损伤的机率更高[4-

6]。 

世界各地的许多科学家已经进行了研究，记录了这些人造电磁信号显著的生物和环境效应，

可导致病理后果和其他疾病。这些疾病包括癌症和许多报告中描述的其他风险[见文献 a-g]；此

外，还有其他报告如 Bioinitiative 报告、REFLEX 项目报告、Interphone 项目报告、国家毒理学

计划(NTP)报告[5，6]、Ramazzini报告，以及一些无利益冲突的科学家的高质量研究结果[7]。这

些效应可发生在远低于国际非电离辐射防护委员会（ICNIRP）建议和世界卫生组织电磁场项目



认可的、能避免急性短期致热作用的射频电磁场暴露限值水平。然而，一些专家组织指出这样一

个事实，即国际非电离辐射防护委员会是一个自我任命、自我监督的团体，仅代表少数的科学观

点。 

最近，一个向瑞士政府提供咨询服务的专家小组认为，低水平的电磁场可导致严重的健康

问 题 ， 特 别 是 对 儿 童 、 老 年 人 和 患 有 疾 病 的 人 

(https://ecfsapi.fcc.gov/file/10122280631517/Newsletter_BERENIS_Special_Issue_January_2021. 

pdf.)。遵循国际非电离辐射防护委员会过时的准则可能会对人类和环境造成严重后果 [5-7] 。 

2002年，世界卫生组织/国际癌症研究机构(IARC)将极低频磁场列为 2B类的人类致癌物，

它可增加儿童白血病的风险。静电磁场与极低频电磁场（ELF-EMF）能够由几乎无处不在的电

器设施和输电线产生。据报道，低强度的静电磁场或极低频电磁场会造成对健康有害的生物效

应，如氧化应激、遗传和神经系统变化等[8-10]。此外，人为制造的静电磁场或极低频电磁场还

可能会影响野生动植物，影响许多物种的生存。2011年，世界卫生组织/国际癌症研究机构又将

所有射频电磁场列为“人类可疑致癌物”(2B类)。 

近几年来，科学界发布了几项重要的呼吁、决议和其他文件，提醒公共卫生当局降低电磁场

暴露限值的必要性及由此带来的相关风险，其中包括《弗莱堡呼吁》、《萨尔茨堡决议》、《卡塔尼

亚决议》、《贝尼文托决议》、《阿雷格里港决议》、《哥本哈根决议》、《美国儿科学会建议》、《塞勒

顿科学声明》、《国际电磁场科学家呼吁》、《5G呼吁》、《英国和国际医学科学专家及从业人员关

于非电离辐射对健康影响的 2020年共同声明》，以及许多其他重要文件。 

我们一致认为目前的指南已经陈旧过时，必须根据新的研究数据进行修订。我们主张在这

些技术和服务的所有应用中应采用预防谨慎的原则。因此，署名者请求世界卫生组织采取以下

行动： 

1）建议所有国家的卫生当局应考虑电磁场低强度长期暴露所产生的生物效应，采用更低的电磁

场暴露限值； 

2）提高认识，考虑可持续性，并组织领导一项减少电磁场暴露的计划，包括广泛披露电磁场相

关的健康风险； 



3）对于靠近头部或身体操作的无线设备，设备安全性的审查过程必须考虑与用户人群的实际使

用相适宜的距离； 

a）法国国家频谱管理局（ANFR）对 677 部手机进行的测试显示，目前市场上的手机超过

了欧洲使用的 ICNIRP安全限值的 1.6-3.7倍；美国联邦通信委员会（FCC）进行的测试

结果显示超过安全限值高达 11倍 [11，12]。 

b）据此前的报道，法国国家频谱管理局测量到的如此高的微波比吸收率会导致靠近手机辐

射天线部位的大脑组织温度升高 1摄氏度以上[13]。 

4）向所有国家的人民广泛建议使用预防原则来减少电磁场暴露，并鼓励使用有线设备(例如通过

电缆连接，如以太网或光纤)； 

5）向所有国家的人民广泛推荐: 

a）在用手机通话时，尽量简短或只打必要的电话；尽可能把手机拿在离头部至少一英寸的

地方，以及使用免提、耳机和文字信息； 

b）儿童及其他敏感和易感人群应避免使用手机和其他无线设备。 

6）世界卫生组织电磁场项目需要重新组建一个由没有利益冲突的专家组成的平衡专门小组。目

前由 ICNIRP成员组成的小组，他们忽略了除急性致热作用以外的生物效应的证据。 
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