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Para: Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, e aeians
Director General de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) del original en inglés

Llamamiento publico internacional para la proteccion contra la
exposicidon a campos electromagnéticos no ionizantes (CEM)

Escribimos como personas expertas en bioelectromagnetismo con gran preocupacién por los
impactos en la salud publica y el medio ambiente del uso exponencialmente creciente de los
dispositivos radiantes inalambricos que dependen del campo electromagnético (CEM) de la
radiofrecuencia (RF) y la frecuencia extremadamente baja (FEB -ELF en inglés-) hoy en dia en
todo el mundo. Como autores de mas de mil publicaciones relevantes, revisadas por pares,
sobre este tema y como ciudadania preocupada, instamos a la OMS a convocar una Comision
internacional independiente sobre la radiacion inaldmbrica y la salud, y recomiende limites de
exposicion a los CEM con una base biolégica.

Los estandares de seguridad utilizados para los dispositivos inalambricos personales, como
los teléfonos inteligentes, se formularon originalmente en la década de 1970, antes de la
llegada de los dispositivos inalambricos personales, cuando menos del 0,1% de la poblacion
civil vivia cerca de los transmisores de RF de esa época, como las antenas de radiodifusion y
television. El uso de antenas que irradian radiofrecuencia en el cuerpo de una persona, 0
cerca de él, llegé décadas mas tarde con el desarrollo de los teléfonos moviles en la década
de 1990.

Actualmente, en Estados Unidos, Australia y gran parte del mundo, hay mas ndmeros de
teléfono que personas y mas del 90% de la poblacibn mundial esta expuesta regularmente a
niveles no medidos de radiaciébn de RF cerca del cuerpo. Por primera vez en la historia de la
humanidad, los cerebros en rapido desarrollo de nifias y nifios pequefios son irradiados de
forma regular durante muchas horas al dia. Es probable que esta exposicion a la radiacion de
RF aumente aun mas cuando se despliegue por completo, en los proximos 2 o 3 afios, el
Internet espacial desde satélites de 6rbita baja.

Aunque, en la década de 1970, se tuvo muy en cuenta a todos los posibles usuarios de CEM,
incluidos nifias y nifios, mujeres y adultos de menor tamafo [1], las pruebas de conformidad
de seguridad de los nuevos dispositivos inalambricos se han centrado ahora en modelos de
adultos varones de gran tamafio, utilizando un tamafio de cabeza de reclutas del ejército de
100 kg de peso para determinar la energia electromagnética acoplada. Varios informes en la
literatura cientifica revisada por pares han mostrado una incidencia considerablemente mayor
de la energia electromagnética (EEM) acoplada que se deposita en los cerebros de nifias y
nifios, de las personas adultas mas pequefias y de las mujeres, debido una distancia menor
entre la antena irradiante del dispositivo moévil y el cerebro [2, 3] de dichos usuarios.

Ultimamente, varios estudios de exposicion a largo plazo realizados con animales de
laboratorio han mostrado tasas mas elevadas de cancer, dafios en el ADN y en otros érganos
en los animales expuestos a los CEM en comparacion con aquellos no expuestos [4-6].

Muchas personas cientificas expertas de todo el mundo han realizado investigaciones que
documentan los efectos bioldgicos y ambientales significativos de estos campos
electromagnéticos artificiales, que pueden provocar consecuencias patologicas Yy
enfermedades. Estas enfermedades incluyen cancer y otros riesgos que se han descrito en
muchos informes [consulte abajo las publicaciones a-g] como el Bioinitiative Report, el Informe
del Proyecto REFLEX, el Informe del Proyecto Interphone, el Informe del Programa Nacional
de Toxicologia (NTP) [5,6], los Informes del Collegium Ramazzini, asi como los resultados en
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estudios cientificos de alta calidad demostrados sin conflictos de interés [7]. Estos efectos
pueden ocurrir a niveles muy por debajo de los limites de exposicién a los CEM de RF
recomendados por la Comision Internacional de Proteccion contra Radiaciones No lonizantes
(ICNIRP) y respaldado por el proyecto de CEM de la OMS, para evitar el calentamiento agudo
a corto plazo. Varias organizaciones de expertas y expertos han documentado recientemente
el hecho de que la ICNIRP constituye un grupo autodesignado y autocontrolado que solo
representa un punto de vista cientifico minoritario.

Recientemente, un panel de personas expertas que asesord al gobierno suizo concluy6 que
aln en niveles bajos, los CEM causan graves problemas de salud, especialmente para los
nifios, los ancianos y las personas con enfermedades previamente existentes
(https://ecfsapi.fcc.gov/file/10122280631517/Newsletter BERENIS - Special Issue January
2021 (1).pdf). Seguir las directrices obsoletas de la ICNIRP podria tener graves consecuencias
para la humanidad y el medio ambiente [5-7].

En junio de 2001, la Agencia Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (IARC -en
inglés-) de la OMS clasificd los campos magnéticos de muy baja frecuencia como un posible
carcindbgeno humano del grupo 2B, que aumenta el riesgo de leucemia infantil. Los CEM
estaticos o0 de FEB, emitidos por lineas eléctricas y aparatos eléctricos ubicuos, en baja
intensidad causan efectos biol6gicos que podrian ser perjudiciales para la salud, por ejemplo,
el estrés oxidativo, cambios genéticos y neurolégicos [8-10]. Ademas, los CEM estéticos o de
FEB artificiales podrian afectar a la vida silvestre y posiblemente a la supervivencia de muchas
especies.

En 2011, la IARC clasifico todos los campos electromagnéticos de radiofrecuencia como
"posiblemente cancerigenos para los seres humanos" (Grupo 2B).

En los Ultimos afios, la comunidad cientifica emitié varios llamamientos, resoluciones y otros
documentos importantes advirtiendo a las autoridades de salud publica sobre la necesaria
reduccion de los limites de exposicién a los CEM y de sus riesgos asociados. Entre ellos se
encuentran el Llamamiento de Friburgo, la Resolucion de Salzburgo, la Resolucion de
Catania, la Resoluciéon de Benevento, la Resoluciéon de Venecia, la Resolucion de Porto
Alegre, la Resolucion de Copenhague, las recomendaciones de la Academia Americana de
Pediatria, la Declaracion Cientifica de Seletun, el Llamamiento Internacional de los Cientificos
de los CEM, el Llamamiento 5G, la Declaracién de Consenso del 2020 de Personas Expertas
Médicas y Cientificas del Reino Unido e Internacionales sobre los Efectos en la Salud de las
radiaciones no ionizantes (RNI), asi como muchos otros documentos importantes.

Concordamos en que las presentes directrices son obsoletas y deben revisarse en funcién de
nuevos datos de investigacion. Abogamos por la pronta adopcion del principio de precauciéon
en todas las aplicaciones de estas tecnologias y servicios.

Por lo tanto, las personas abajo firmantes solicitan las siguientes acciones a la OMS:

1.) Recomendaciones a las autoridades sanitarias de todos los paises para que adopten
limites reducidos de exposicion a los CEM teniendo en cuenta los efectos bioldgicos debidos a
las exposiciones de bajo nivel y a largo plazo.

2.) Promover la concienciacion, considerando la sostenibilidad y liderando un programa para
reducir la exposiciéon a los CEM, incluyendo una amplia divulgaciéon de los riesgos para la
salud asociados a los CEM.

3.) En el caso de los dispositivos inalambricos que funcionan cerca de la cabeza o el cuerpo,
el proceso de certificacion debe considerar una distancia compatible con las préacticas reales
de la poblacién usuaria;
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A. Las pruebas de 677 teléfonos moviles realizadas por la ANFR de Francia han
revelado que los teléfonos méviles actualmente en el mercado superan los limites de
seguridad de la ICNIRP (utilizados en Europa) entre 1,6 a 3,7 veces y hasta 11 veces en los
limites definidos por la FCC, utilizados en los EE.UU. [11,12].

B. Se ha informado previamente que tasas de absorcion de microondas tan elevadas
como las medidas por ANFR en Francia provocan una elevacion de la temperatura superior a
1 grado centigrado en partes del cerebro cercanas a las antenas radiantes de los teléfonos
moviles [13].

4.) Recomendar a la poblacion de todos los paises que consideren el principio de precaucion
para reducir la exposicion a los CEM y fomentar el uso de dispositivos cableados (por ejemplo,
conectados mediante cables, como Ethernet o fibra 6ptica);

5.) Recomendar a la poblacion de todos los paises:

a.) Que cuando hable por teléfono mavil, haga solo llamadas breves o esenciales; que
trate de mantenerlo al menos dos centimetros de distancia de la cabeza, y use altavoces,
auriculares y mensajes de texto.

b.) Que los nifios y otras personas sensibles y vulnerables eviten el uso de teléfonos
moviles y otros dispositivos inaldmbricos.

6.) Reconstituir el proyecto de CEM de la OMS con un panel equilibrado de expertos que no
tengan conflictos de intereses. El panel actual estd formado por miembros de la ICNIRP que
ignoran la evidencia de efectos biolégicos distintos del calentamiento agudo.
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