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Resumen
Esta Guia Informativa producida por la CIPRACEM es un documento de consulta “NO PRESCRIPTIVO” elaborado solo
para ayudar a las autoridades competentes en la comprensidn y en la aplicacién practica de los “Principios de ICNIRP-
2020” y del ICRP-103 del 2007 que son las 2 Normas Internacionales producidas y aceptadas por el organismo
responsable creado por el IRPA y por la comunidad internacional.
Estos Principios del ICNIRP-2020 fueron revisados y aprobados por representantes designados por:
e LaAsociacion Internacional de Proteccidon Radiolégica (IRPA),
e La Comision Internacional de Proteccidén Radiologica (ICRP),
e EI Comité Cientifico de la Naciones Unidas sobre efectos de las Radiaciones atdmicas (UNSCEAR),
La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) y
e LaOrganizacién Mundial de la Salud (OMS),
Por lo tanto, es un documento de amplio consenso, respaldado por la comunidad internacional, que debe ser
cumpliado por todos los paises a fin de asegurar la proteccion de la poblacién y el medio ambiente.
Los “Principios del ICNIRP 2020” establecen un marco coherente de Proteccién Radioldgica para
Todo el espectro de las Radiaciones lonizantes y No lonizantes”
Se establecen y aplican los 3 Principios bésicos de la Radioproteccion enunciados en el ICRP-1 03 del 2007
1- Principio de Justification: No deben realizarse exposiciones que no estén debidamente justificadas.
2- Principio de Optimizacién de la proteccién: La probabilidad de una exposicion, el nimero de personas expuestas
y la magnitud de las dosis individuales seran mantenidas tan bajas como sea posible lograr (principio ALARA)
3- Principio de aplicacién de Limites de Dosis: La dosis total a todo individuo no deberia exceder los limites
apropiados especificados por la Autoridad competente a fin de prevenir los efectos dafiinos para la salud.
Una cuestion importante que destacan los “Principios del ICNIRP 2020” es el concepto de Dosis; y, como tal, es
el producto de la intensidad de la exposicion y la duracion de la exposicion. Las dosis se deben medir y controlar.
Dado que los Principios del ICRP no han sido aplicados inicialmente a las radiaciones no ionizantes, no existe aun
experiencia ni especialistas calificados, razén por la cual esta Guia fue disefiada por la CIPRACEM para proveer
informacion y soporte a todas las autoridades en la aplicacion de los Principios del ICRP basados en la experiencia
adquirida durante muchos afios en la regulacion de las Radiaciones lonizantes.
Algunos Objetivos y Recomendaciones a considerar por las autoridades regulatorias competentes
1. Setomaradn medidas para que ningun trabajador ni miembro del publico reciba dosis que puedan producir Efectos
Deterministas y que los Efectos Estocasticos tengan una probabilidad de ocurrencia inferior al 1%o /afio a fin de
bajar la frecuencia de cénceres, en particular los cerebrales, a los valores existentes al comienzo del uso de
teléfonos celulares, sin que las medidas afecten las comunicaciones ni el acceso libre a internet.
2. Las comunicaciones seran reguladas para cumplir los Acuerdos Internacionales sobre el Cambio Climatico...
3. Estaran vedadas las practicas y/o el uso de dispositivos electronicos que generen radiaciones sin obtenerse un
beneficio neto o que puedan ser remplazados por dispositivos cableados que no emitan radiaciones.
4. Se evitara que los equipos de transmision inalambrica estén conectados y activos cuando no son utilizados por lo
gue deberan ser todos de apagado automatico.
5. Se evitard que en lugares publicos coexistan mas de dos o tres sefiales de wifi salvo que se demuestre
fehacientemente que resultan imprescindibles para la conectividad.
6. Las antenas base para redes celulares de comunicacion inaldmbrica no operaran si la conectividad puede ser
realizada y mantenida satisfactoriamente por las sefiales de wifi existentes en un lugar determinado.
7. Los celulares que dispongan de un sistema de geo-localizacion deberdn ser remplazados a la brevedad por un
sistema de localizacién manual operado por el usuario cuando deba cambiar su ubicacién geogréfica.
8. El limite de dosis para trabajadores y para el piblico debe ser establecido para evitar la ocurrencia de efectos
deterministas y reducir la probabilidad de efectos estocésticos, en particular tumores cerebrales, al 1%o. /afio.
9. Se debera llevar registro de las dosis que recibe la poblacion y una estadistica de la frecuencia de las
enfermedades relacionadas con la exposicién a los CEM como es el caso de los tumores cerebrales y canceres
de tiroides de colon y recto de acuerdo a las edades, para verificar la eficacia del sistema de control establecido.

La CIPRACEM considera que es factible mantener las comunicaciones inaldmbricas con
valores de dosis a la poblacién que sean 100 o 1000 veces inferiores a las actuales.




Abstract
This Informative Guide produced by CIPRACEM is a “NON-PRESCRIPTIVE” consultation document prepared only to
help competent authorities in the understanding and practical application of the “Principles of ICNIRP-2020” and the
ICRP-103 of 2007, which are the 2 International Standards produced and accepted by the responsible body created
by IRPA and by the international community.
These ICNIRP-2020 Principles were reviewed and approved by representatives appointed by:

» The International Radiation Protection Association (IRPA),

* The International Commission on Radiological Protection (ICRP),

* The United Nations Scientific Committee on Atomic Radiation Effects (UNSCEAR),

+ The International Labor Organization (ILO) and

* The World Health Organization (WHO),

Therefore, it is a document of broad consensus, endorsed by the international community, which must be complied
with by all countries in order to ensure the protection of the population and the environment.
The ICNIRP 2020 Principles propose to establish "a coherent Radiological Protection framework for the entire

spectrum of lonizing and Non-lonizing Radiations”

The 3 Basic Principles of Radioprotection set forth in ICRP-103 of 2007 are established and applied
1- Principle of Justification: Exposures that are not duly justified should not be made.
2- Principle of Optimization of protection: The probability of an exposure, the number of people exposed and the
magnitude of individual doses will be kept as low as possible to achieve (ALARA principle)
3- Principle of application of Dose Limits: The total dose to every individual should not exceed the appropriate limits
specified by the competent Authority in order to prevent harmful effects on health. .

An important issue highlighted by the “ICNIRP 2020 Principles” is the concept of Dose; and, as such, it is the
product of the intensity of the exposure and the duration of the exposure. Doses must be measured and controlled.

Since the ICRP Principles have not been initially applied to non-ionizing radiation, there is still no experience or
qualified specialists, which is why this Guide was designed by CIPRACEM to provide information and support to all
authorities in the application of the ICRP principles based on the experience acquired over many years in the regulation
of lonizing Radiations.

Some Objectives and Recommendations to be considered by the competent regulatory authorities

1. The necessary measures will be taken so that no worker or any person in the public receives doses that can produce
Deterministic Effects and that Stochastic Effects have a probability of occurrence of less than 1 %o / year in order to
reduce the frequency of cancers, in particular the brain, to the values existing at the beginning of the use of cell phones,
without the measures affecting communications or free access to the Internet.
2. Communications will be regulated to comply with the International Agreements on Climate Change ...
3. The practices and / or the use of electronic devices that generate electromagnetic fields without obtaining a net benefit
and / or mean an unnecessary energy expenditure, or that can be replaced by wired devices that do not emit radiation,
will be prohibited:
4. Wireless transmission equipment will be prevented from being connected and active when not in use, so they should
all be turned off automatically.
5. It will be avoided that more than three Wi-Fi signals coexist in public places unless it is reliably demonstrated that
they are essential for connectivity.
6. The base antennas for cellular networks of wireless communication will not operate if the connectivity can be carried
out and maintained satisfactorily by the existing Wi-Fi signals in a certain place.
7. Cell phones that have a geo-location system must be replaced as soon as possible by a manual location system
operated by the user when they need to change their geographic location.
8. The dose limit for workers and the public should be established to avoid the occurrence of deterministic effects and
reduce the probability of stochastic effects, in particular brain tumors, to 1 %o / year.
9. A record must be kept of the doses received by the population and a statistic of the frequency of diseases related to
exposure to EMF, such as brain tumors and thyroid cancers of the colon and rectum, according to age, to verify the
effectiveness of the established control system.

The current practice of setting Power Density limits is very useful but it is not enough if all
the unjustified exposures, which are many, are not also avoided. CIPRACEM considers that
it is feasible to maintain wireless communications with dose values to the population that
are 100 or 1000 times lower than the current ones
and diseases in those same proportions...!! and maintaining the benefits)
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Proteccion de la poblacidon de las Radiaciones No lonizantes (RNI)

Antecedentes Historicos de la Radioproteccion de Radiaciones No lonizantes

Control de las RNI de 1964 a 1992: En 1964 se crea la Asociacion Internacional de Proteccion Radiolégica
(IRPA) con el propésito de asegurar la proteccion de las personas y el medio ambiente contra los peligros
causados por las Radiaciones lonizantes y No lonizantes. En 1974 el IRPA crea la Comisién de Proteccién
de las Radiaciones No lonizantes (CNIRP), con el fin de establecer criterios especificos para proteger
debidamente al publico y al medio ambiente de las radiaciones no ionizantes.

Creacion del ICNIRP por el IRPA: Posteriormente en 1992, el CNIRP se convierte en la Comisién
Internacional de Proteccién de las Radiaciones No lonizantes (ICNIRP) con un Estatuto que establece que
se “mantendria una relacion estrecha con el Comité Ejecutivo del IRPA” y presentara previamente sus
recomendaciones para que el Ejecutivo del IRPA y todas las Sociedades Asociadas lo revisen antes de
proceder a su publicacién, y el plazo previo para comentarios seria de 90 dias, pero “estos requisitos de
revision previa en la practica no fueron cumplidos por el ICNIRP” de forma tal que las recomendaciones
realizadas “sin el proceso de revision establecido” tienen comprometida su calidad cientifica y al no cumplir
con el estatuto de creacion del ICNIRP hacen dudosa su validez formal. Por otra parte, el ICNIRP no
mantuvo una relacion estrecha con la Comision Internacional de Proteccion Radiolégica (ICRP) como habia
sido previsto en su constitucién y no aplicé los principios basicos de Proteccién Radiol6gica recomendados
por el ICRP. Esta conducta determiné diferencias importantes entre el ICRP y el ICNIRP

Correccion de las desviaciones del ICNIRP: Para corregir las desviaciones del ICNIRP del cumplimiento
del Estatuto de su creacion se realizaron varias gestiones y en el afio 2008 para el Congreso IRPA-12 de
Buenos Aires se programa una reunién ICNIRP-ICRP para consensuar los Principios de Radioproteccion
utilizados, pero el ICNIRP decide no concurrir a la Argentina. Luego en el Congreso IRPA-13 de Glasgow
del 2012 se declara que era urgente que el ICNIRP aplicara los criterios fundamentales de Proteccion
Radioldgica de la ICRP, pero este objetivo no se cumple. En el 2018 se crea dentro del IRPA un “grupo de
trabajo” que requiere al ICNIRP cumplir con los principios del ICRP-2007. La CIPRACEM emite un informe
critico sobre las desviaciones del ICNIRP al estatuto de creacion. Con motivo del Congreso IRPA-15 en Seul,
Corea, se reiteran varios reclamos del IRPA para que se cumplan fielmente los principios del ICRP-2007 y
el IRPA y el ICRP participan en la revision de los Principios del ICNIRP durante su elaboracion.

Aceptacion por el ICNIRP del ICRP-2007: EI ICNIRP finalmente, acepta el reclamo del IRPA y emite los
Principios del ICNIRP (ICNIRP STATEMENT, Principles for Non-ionizing Radiation Protection, publicado en
la revista Health Physics 118 (5); 477-482; 2020) donde finalmente se propone cumplir con los mismos
Principios de Radioproteccion que aplica la Comision Internacional de Proteccion Radiolégica (ICRP) y
adopta como documento de referencia la publicacién ICRP-103 del afio 2007. Los Principios del ICNIRP-
2020 marcan un antes y un después en la Radioproteccién de las Radiaciones No lonizantes.

Estos Principios del ICNIRP-2020 fueron revisados y aprobados por representantes designados por la
Asociacion Internacional de Proteccion Radiolégica (IRPA) Sigurdur Magnids Magnusson, por la Comisiéon
Internacional de Proteccién Radiologica (ICRP) Jacques Lochard, por el Comité Cientifico de la Naciones
Unidas sobre efectos de las Radiaciones atomicas (UNSCEAR) Ferid Shannoun, por la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT) Shengli Niu y por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Emilie van
Deventer, razon por la cual se puede considerar como un documento de razonable consenso que cuenta
con el aval y el respaldo de la comunidad internacional y debiera ser considerado por todos los paises.

Aplicacion de los Principios del ICNIRP-2020 en la regién Latinoamericana: Las comunicaciones
internacionales abarcan los paises y las regiones, en nuestro caso Latinoamérica, y resulta muy importante
contar con un documento de consenso a fin de poder establecer criterios comunes y standards de aplicacion
en todos nuestros paises y esta es la funcidén que desea facilitar la Comision Latinoamericana de Proteccion
de las Campos Electromagnéticos y las Radiaciones No lonizantes (CIPRACEM) designada por la
Federacion de Radioproteccién de América Latina y el Caribe (FRALC)



https://www.facebook.com/fralc.radioproteccion/

Los Principios del ICNIRP 2020
Se crea un “marco unico” paratodo el espectro de radiaciones

Se establece “un marco coherente de Proteccién Radiolégica para Todo el espectro de Radiaciones
lonizantes y No lonizantes” y se aplican los 3 Principios basicos de la Comisién Internacional de Proteccion
Radioldgica (ICRP-2007) y los valores éticos subyacentes, lo cual incluye:

1- Principio de Justificacién: Cualquier decision que altera la situacion de exposicién a la radiacion deberia
ocasionar mas beneficio que dafio. No deben realizarse exposiciones que no estén debidamente justificadas.
(El beneficio debe siempre superar el dafio)

2- Principio de Optimizacion de la proteccidn: La probabilidad de una exposicion, el nUmero de personas
expuestas y la magnitud de sus dosis individuales deberian ser mantenidas tan bajas como sea
razonablemente alcanzable, teniendo en cuenta los factores econdmicos y sociales.

3- Principio de aplicacion de Limites de Dosis: La dosis total a todo individuo no deberia exceder los
limites apropiados especificados por la Autoridad competente.

Se toma como documento de referencia el ICRP-2007 que el ICNIRP declara formalmente aceptar e incluye
en forma taxativa tres conceptos fundamentales que son destacados: El concepto de dosis, El criterio
Conservativo y el concepto de “Efectos cientificamente comprobados”

El concepto de Dosis: Una cuestion muy importante que destaca el ICNIRP en sus Principios 2020 es el
concepto de Dosis; hormalmente se asume un determinado riesgo de dafio y, como tal, es el producto de
la intensidad de la exposiciéon y la duracion de la exposicion, por lo que se puede obtener un efecto
similar o un riesgo similar para un efecto mediante una exposicién corta a alta intensidad o una larga
exposicion a baja intensidad (reciprocidad). De esta forma los Limites de Dosis 0 SA (Gy) que se establecen
para proteger los individuos deben ser controlados considerando el producto entre los niveles de exposicion
y los tiempos involucrados.

4- El Criterio Conservativo: Para la estimacion de los Limites de Dosis, ICNIRP generalmente “asume las
situaciones mas desfavorables” y “toma en consideracion las incertidumbres en la evidencia cientifica”
siempre en beneficio de las personas que se deben proteger (esto es equivalente al criterio Conservativo
utilizado por el ICRP en todas sus recomendaciones)

5- Efectos cientificamente comprobados (criterios de Bradford Hill):

ICNIRP establece sus pautas de exposicion uUnicamente sobre la base de “efectos cientificamente
comprobados”. Con este objetivo para los estudios epidemioldgicos, debe haber una descripcion adecuada
del grupo de poblacién investigado, la exposicion debe estar bien definida y debe haber una identificacion y
control adecuado de los factores de confusién para la minimizacion del sesgo. Para lograr “efectos
cientificamente comprobados” es fundamental la aplicacion de los 9 Criterios formulados por Sir
Bradford Hill (1965) que son imprescindibles para determinar la “Causalidad”.

En sintesis, la propuesta de establecer un Marco coherente de proteccion contra las radiaciones en
TODO EL ESPECTRO de las radiaciones ionizantes y no ionizantes, esta plenamente justificado y
fundamentado, porque los riesgos son los mismos, en toda la extencion del espectro. La Agencia
Internacional de Investigacion del Cancer (IARC) ha categorizado a todas las radiaciones, ionizantes
y no ionizantes, como agentes cancerigenos y por lo tanto existe siempre un riesgo de cancer, mayor
0 menor, de acuerdo a la magnitud de las dosis de radiacion recibidas.

Las radiaciones no ionizantes tienen incluso un poder cancerigeno mil veces superior al de las
ionizantes, considerando los limites de dosis establecidos, y ademéas pueden afectar el aparato
reproductivo, el sistemainmune y el medio ambiente. Por esta razén la aplicacion de los criterios de
radioproteccion debe ser realizada de la misma forma que se utilizan para la proteccion de las
radiaciones ionizantes (ICRP-2007) pero podrian ser aun mas restrictivos y severos.




Guia Informativa para aplicar los Principios de Radioproteccion
requeridos en los Principios ICNIRP-2020 y en el ICRP-2007

Propdsito de esta Guia Informativa:

1) Debido a que los principios de Radioproteccion del ICRP no se han aplicado a las radiaciones no
ionizantes y no hay aun suficientes especialistas con experiencia para aplicar estos principios a
todas las practicas, surge la necesidad de desarrollar una metodologia y esta Guia Informativa fue
disefiada por la CIPRACEM para dar soporte en larealizacion de las actividades regulatorias.

2) Se debe considerar ademés que el publico en general desconoce los riesgos a los que esta
expuesto y conviene realizar tareas de capacitacién para que la poblacion pueda cooperar en la
aplicacion de las medidas de proteccidn, razén por lo que esta Guia contiene informacién técnica
sobre los fundamentos de los principios de radioproteccién y su aplicacién practica afin de capacitar
debidamente a los funcionarios publicos y a la poblaciéon en general.

Objetivos de la Radioproteccion

El objetivo fundamental de la Radioproteccidn es contribuir a un nivel adecuado de proteccion de
las personas y del medio ambiente, de los efectos perjudiciales de la exposicidn a la radiacién sin
limitar indebidamente todos los beneficios que pueden estar asociadas al uso de radiaciones.

El sistema de radioproteccién de las personas se debe diseflar para que no ocurran efectos
Deterministicos y para que el aumento de la probabilidad de efectos Estocéasticos sea de un valor
porcentual suficientemente bajo para que sea aceptado por la sociedad.

En el caso de la proteccion del medio ambiente se debe busca evitar la muerte temprana, la
morbilidad o la capacidad de reproduccién de los animales y las plantas, en particular para aquellas
especies que son mas utiles al hombre y el objetivo es prevenir o reducir la frecuencia de los efectos
deletéreos de la radiacion hasta un nivel lo suficientemente bajo para que los efectos tengan un
impacto despreciable y no afecten el mantenimiento de la diversidad biolégica.

Efectos de las radiaciones:

Efectos deterministicos:

Es el dafio en poblaciones de células, caracterizado por una dosis umbral y un aumento en la
severidad de lareaccion amedida que aumenta la dosis. También denominados reacciones tisulares.
El caso tipico es el enrojecimiento de la piel por la exposicién al sol o la produccién de aberraciones
cromosémicas o el cambio en la permeabilidad de una membrana. Siempre hay un umbral de
exposicién a partir del cual aparecen esos efectos y cuando mayor es la exposicion mayor es la
magnitud de dichos efectos.

Efectos estocasticos:

Son las enfermedades y los efectos heredables paralos que la probabilidad de que ocurra un efecto,
pero no su severidad, es considerada como una funcién de la dosis, sin umbral.

El caso tipico es el cancer cuya probabilidad de ocurrencia aumenta en la medida que aumente la
exposicién a las radiaciones. No es posible, en general, determinar si un cancer es originado por la
exposiciéon alaradiacion o su origen es natural, pero se observa que cuanto mayores son las dosis,
mayor es el aumento de la frecuencia observada.

Conviene dar un ejemplo practico para entender estos efectos:

En el caso de los campos electromagnéticos, se observé que, a partir de la intensificacion del uso
de los teléfonos celulares, la frecuencia de los tumores cerebrales, que era aproximadamente de dos
casos nuevos por cada 100.000 habitantes y por afio, aument6 por ejemplo en Brasil, por un factor 5
a una nueva frecuencia de 10 casos nuevos por cada 100.000 habitantes por afio. O sea que
actualmente, en promedio, de cada 5 casos de tumores cerebrales, 4 de ellos son debidos al uso de
los teléfonos celulares y se observa que esta frecuencia sigue aumentando a razén de un 10 por
ciento por cada afio que pasa debido a las dosis recibidas por la poblacién por los CEM. Esta
informacién epidemiolégica es coherente con el aumento de frecuencia observada en estudios de
casos (Interphone, CERENAT y otros) asi como en los estudios con animales (NTP, Instituto
Ramazzini).



1° Aplicaciéon del Principio de Justificacion:

Este principio establece que antes de autorizar una préctica se debe determinar que las dosis que
reciben las personas expuestas estan justificadas y que no se recibe una mayor dosis que las que
son estrictamente necesarias para cumplir con los objetivos de dicha préctica.

Habiendo muy poca experiencia de aplicacion del Principio de Justificacién a los campos
electromagnéticos se van a presentar algunos ejemplos de aplicacion en los usos médicos de las
radiaciones ionizantes:

Ejemplo de Aplicacion en Radiodiagnostico médico: En radiodiagnéstico se utilizan fuentes
radioactivas y equipos de rayos X para obtener imagenes anatémicas del cuerpo humano. Esto
determina que los pacientes sometidos a estos estudios reciban dosis de radiacion que podrian
originar efectos deterministicos o estocasticos.

Para el radiodiagndéstico de una afeccién pulmonar un médico prescribe una radiografia de térax
para conocer el estado de los pulmones, lo que implica una exposicién del paciente con una dosis
baja de radiacion.

Una tomografia computada permitiria obtener una imagen diagnéstica de mayor calidad que una
radiografiay con mayor informacion anatomica para el diagndstico médico pero la dosis seria 100 o
200 veces mayor y “el aumento de riesgo es superior al beneficio extra obtenido” por lo que se
considera que una tomografia NO ESTA JUSTIFICADA y no debe por lo tanto ser realizada.

No estd tampoco justificado hacer varias radiografias en lugar de una sola, ni tampoco realizar
varias tomografias pues esas practicas estarian muy injustificadas porque “aumentarian
innecesariamente la probabilidad de que ese paciente contraiga un cancer”.

O sea que se realizan solamente aquellos estudios que estéan justificados y se elijen aquellos que
representan una menor dosis de radiacién para evitar la ocurrencia de efectos deterministicos y para
no aumentar innecesariamente la frecuencia de cancer.

Ejemplo de Aplicacion para la proteccidon de los campos electromagnéticos.

Para una comunicacion inalambrica se requiere un transmisor y un receptor. El transmisor es
habitualmente una antena base o una antena de wifi y el receptor es un celular o una laptop. jjPara
que el receptor reciba la sefial y se comunique no es necesaria la presencia de varias sefiales dado
que con una unica senal es suficiente para que la comunicacién se realice...!!

Antenas redundantes: Actualmente en cualquier punto de una ciudad llegan en forma simultanea las
sefiales de docenas de antenas de wifi y ademas las sefiales de 4 o 5 antenas base de diferentes
compaifiias telefénicas, y se requiere solo una de esas sefiales para realizar una comunicacién. jjEn
este caso para lograr el objetivo de comunicarse las sefiales son muy redundantes y las dosis que
reciben los usuarios pueden ser 10 o0 100 veces mayores que lo que se requiere para comunicarse...!!
Esto es debido a que hay varias compafiias que trabajan en forma independiente.!!

Esta situacion seria equivalente en el ejemplo anterior del radiodiagndéstico, a que a un paciente
gue necesita solamente una placa de torax se le haga varias placas de térax y ademds varias
tomografias para que participen todas las empresas, que trabajan en formaindependiente. Y ademas
al paciente se le realizan varias radiografias con distintos equipos de Rayos X porque esto seria el
equivalente a la presencia de las diferentes sefiales de wifi en un punto dado.

Se da este ejemplo para sefialar que el usuario recibe una dosis de radiacion mucho mayor que la
gue recibiria con una sola sefal de wifi, la cual seria suficiente para establecer la comunicacion.

La aplicacion del principio de Justificacién consiste en usar una sola fuente emisora y que esa
fuente emisora sea la que produce las dosis mas bajas en los usuarios y que permitan mantener la
conectividad necesaria. Laredundancia no esté justificada pues aumenta las dosis recibidas.

Geolocalizacion _continua: Por otra parte, el celular dispone de un sistema de geolocalizacion
destinado a que el sistema de comunicacion tenga informacién sobre la ubicacién del usuario, y que
funciona en forma continua, aunque el usuario no cambie su ubicacién. Si el objeto es lalocalizacion
no esta justificado que se irradie el usuario si no cambia de ubicacion o si la localizacién se puede
realizar sin irradiarlo y/o solo cuando el usuario modifica su localizacion.
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Debido a esta funcién el teléfono celular emite radiaciones en forma continua lo que contribuye a
aumentar las dosis que recibe el usuario y comparando con las radiaciones ionizantes puede ser
equivalente a que la persona sea obligada a llevar una fuente radioactiva en su bolsillo en forma
continua para ser localizado.

Estos ejemplos permiten entender el objetivo del Principio de Justificacion y como se aplica para
evitar los riesgos injustificados, sean radiaciones ionizantes o no ionizantes.

Dosis colectivas: Para lograr el objetivo de la comunicacién no es necesario exponer a toda la
poblacion a multiples fuentes emisoras de campos electromagnéticos, otorgando a las empresas
proveedoras una independencia que les permita establecer los sistemas y dispositivos a utilizar sin
considerar el cumplimiento de los Principios de Radioproteccién tal como se establece en los
Principios del ICNIRP-2020 y en el ICRP-2007. Cuando las personas expuestas son muchas los
cuidados deben ser aun mayores pues aumenta la Dosis Colectivay el riesgo de cancer es mayor.

Por otra parte hay que destacar que en el ejemplo dado del paciente que se somete a una prueba
de radiodiagndstico las dosis de radiacion son recibidos solamente por el paciente que realiza el
estudio de rayos X mientras que en el caso de las comunicaciones inalambricas las antenas pueden
irradiar a cientos o miles de personas en forma simultdnea, muchas de las cuales no reciben los
beneficios y/o lo hacen en formainvoluntariay pueden tener ademas problemas particulares de salud
0 una mayor sensibilidad a las radiaciones.

2° Aplicacion del Principio de optimizacion:
Este Principio determina que unavez que un riesgo estajustificado, se deben tomar todas las medidas
necesarias para lograr que ese riesgo sea tan bajo como sea razonablemente lograble (Principio ALARA).

En Radiaciones lonizantes: Volviendo al caso anterior del Radiodiagnéstico médico: jjCuando el

Porque cuanto menor sea la dosis menor sera el riesgo y menor serd el dafio del paciente. Por lo
tanto, antes de tomar una placa de RX se hace un estudio previo para saber cual es la mejor distancia
de la fuente emisora al paciente y la relacién existente con la posicion del detector de radiacién o de
la placa radiogréfica que se va a utilizar a fin de que la dosis sea la menor posible.

En Radiaciones No lonizantes: Con los Campos Electromagnéticos (CEM), se debe hacer el mismo
tipo de estudios pero ademas de las dosis (SA) recibidas por las personas expresadas en Gy (J/kg),
hay otras variables que juegan un papel importante en la produccién del dafio biolégico a un tejido;
este es el caso por ejemplo de la frecuencia, del caracter pulsado de la radiacion, de su polarizacién,
de la forma de modulacién y muchas otras variables que debemos considerar en la optimizacién
porque los efectos sobre la salud dependen de todas estas variables.

Por lo tanto, para lograr que “el riesgo sea tan bajo como sea posible lograr” ademas de controlar
las dosis, también se debe controlar debidamente el resto de las variables de la exposicion pues las
mismas contribuyen de alguna manera a la magnitud del dafio o de la enfermedad producida.

Ejemplo de variables que inciden en los efectos de los CEM:

e Frecuencias: hay algunos trabajos relevantes como el realizado por Hans Geesink y Dirk Meijer, un
metandlisis sobre mas de 700 trabajos realizados durante 50 afios, donde se concluye que existen
“frecuencias saludables” y “frecuencia no saludables” para los seres humanos y los animales. Se debe tratar
por lo tanto de usar para las comunicaciones inalambricas las frecuencias consideradas como saludables.

e Pulsado: Ha sido demostrado en muchos estudios (REFLEX Project, por ejemplo) que el pulsado es una
variable muy importante que determina que ocurran efectos o que no ocurran y por lo tanto se debe evitar,
en la medida de lo posible, el uso de las emisiones pulsadas.

e Polarizacion: También se ha observado que los tejidos vivos tienen una mayor sensibilidad a los campos
polarizados que a los que no lo estan y esta variable debe también ser considerada.

¢ Ventanas de potencia: jjHay trabajos que sugieren la existencia de “ventanas de potencia” dado que se
observan algunos efectos bioldgicos a determinados valores de SAR o densidad de potencia que no se
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¢ Intermitencia: También es muy importante el hecho de que la exposicidn sea permanente o intermitente.
Esto también es observado en el caso de las radiaciones ionizantes donde los efectos biolégicos son de
mucha menor magnitud cuando las dosis son fraccionadas en el tiempo y esta caracteristica es aprovechada
justamente para proteger algunos tejidos u érganos en Radioterapia.

En el caso de los campos electromagnéticos se observa también en personas y en animales, que si la
exposicion se interrumpe en general se produce la recuperacion de los tejidos y los efectos observados van
desapareciendo con el correr del tiempo, en particular se puede lograr una recuperacion del estrés oxidativo
celular que permita al organismo eliminar las especies oxidantes y los radicales libres que han sido
generados mediante los mecanismos naturales del organismo.

Esta observacion sobre los beneficios de la intermitencia permite suponer que una interrupcion temporal
de la exposicién a los campos electromagnéticos podria ser beneficiosa para el organismo. Esto se puede
lograr con interrupciones programadas de los equipos emisores.

e Coherenciay, decoherencia: También se debe considerar que dentro de las células se generan campos
electromagnéticos enddégenos (CEME) debido a la vibracion de macromoléculas dipolares y/o componentes
del microesqueleto como es el caso de los microtibulos. Estos campos electromagnéticos generados dentro
de las células pueden ser afectados positivamente o negativamente por los campos electromagnéticos
externos de acuerdo a que exista coherencia o decoherencia entre los mismos. De esta situacion tan
particular surge el concepto de “homeostasis electromagnética”, es decir, la capacidad del cuerpo humano
para mantener un equilibrio de interacciones electromagnéticas altamente complejas dentro de las células,
a pesar de un entorno ruidoso electromagnético externo (De Ninno y Pregnolato, 2016).

e Conjunto de variables: Este escenario de caracteristicas complejas de la exposicion a los campos
electromagnéticos pareciera exigir que en el Proceso de Optimizacién se debieran considerar, ademas de
las dosis, a todos los factores que pueden afectar los efectos biol6gicos y la salud de las personas y los
animales, algunos de los cuales podrian ser los siguientes:

Relacionados con la fuente emisora
dosis recibida y/o densidad de potencia

duracién total de la exposicion

tasa de dosis o0 SAR

frecuencia de onday longitud de onda

modo de Polarizacion (lineal, circular) / no polarizacion.

campos continuos o pulsados (tipo de pulso, ancho, etc.)

modulaciones de onda/ forma de modulacién

exposicién intermitente o continua y tiempo transcurrido posterior a la exposicién
caracteristicas de campo cercano / campo lejano

campos parasitos presentes “o fondo ambiental”

VVVVYVYYVYVYVVYVYVY

Relacionados con el receptor de las dosis
coherencia y/o decoherencia entre los CEM externos y los CEM enddgenos

tipo de células o tejido utilizado y su genotipo
el género y la edad en el caso de animales de laboratorio.
densidad de las células en un medio (separacion entre las células)

>
>
>
>

En sintesis, para aplicar el Principio de Optimizacién en el caso de los CEM es muy importante “que las
dosis sean tan bajas como sea posible lograr”, pero ademas resulta conveniente considerar el resto de
las variables en juego pues estd demostrado en seres humanos y en animales que es posible disminuir la
magnitud de los dafios y las enfermedades variando algunos de esos parametros. El objetivo integral
deberia ser: “lograr que las dosis sean tan bajas y tan poco daiinas para la salud como sea posible
lograr”
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3° Aplicacion del Principio de Limites de Dosis:

El limite de dosis para los trabajadores y para el publico debe ser establecido de forma de
evitar los _efectos deterministas y reducir _los riesgos de efectos estocasticos a un valor
porcentual lo suficientemente bajo para que sea aceptado por la sociedad.

1) Evitar efectos deterministas
Aplicacion de limites de dosis a las Radiaciones lonizantes:

En el caso de las radiaciones ionizantes los limites de dosis anuales de los trabajadores (20 mSv) estan,
como minimo, 10 veces por debajo de las dosis que podria causar, por ejemplo, la aparicion de aberraciones
cromosdmicas o cualquier otro efecto deterministico, por lo que un trabajador no puede en ningln caso tener
efectos deterministicos, salvo que ocurra un accidente radiolégico. O sea que no se conoce ningun efecto
medible en animales, en personas o en estudios in vitro que ocurra a valores de 20 mSv aunque sea recibido
en un periodo corto de tiempo. En el caso de los limites de dosis anuales para el publico (1mSv/afio) los
valores a los cuales se observan efectos deterministas son 100 o 200 veces superiores a estos limites.

Aplicacion de limites de dosis a las Radiaciones No lonizantes:

Se debe sefialar que en la exposicion a los campos electromagnéticos hay efectos deterministicos que
ocurren a valores de tasa de dosis que se encuentran hasta 100 veces por debajo de los limites
recomendados y utilizados actualmente. Por ejemplo 1) La co-carinogénesis en animales de laboratorio
ocurre a un SAR =< 0.04 W/kg, muy por debajo de los valores limite, 2) La apertura de los canales de calcio
y la inhibicion de la Calcineurina que afecta seriamente al sistema inmune del organismo, ocurre a valores
100 veces inferiores a los limites, 3) La pérdida de la permeabilidad de la membrana hemato-encefélica
ocurre en animales a valores 100 veces inferiores a los limites. 4) Las aberraciones cromosdmicas son
detectadas en linfocitos de sangre periférica de personas que residen en las cercanias de una antena
base con valores de exposicion 10 veces por debajo de los limites, 5) Se ha observado la muerte del 90%
de los huevos de renacuajos dentro del area cercana de una antena base, 6) Se ha observado
aberraciones cromosodmicas (dicéntricos) en células fetales humanas expuestas 3 horas diarias a CEM
producidos por teléfonos celulares. 7) Se ha observado una triplicacién en la frecuencia de abortos en
mujeres embarazadas sanas que fueron expuestas a CEM de niveles 100 veces inferiores a los limites
establecidos (2 mG). 8) Se ha observado con CEM de baja frecuencia la duplicacién de las leucemias
infantiles a valores 100 veces por debajo de los limites establecidos. 9) Se han observado efectos
deterministicos (mayor mortalidad) en larvas de abejas expuestas al campo generado por un teléfono
celular. 10) Hay estudios de infertilidad y pérdida de motilidad de los espermatozoides en animales y
personas a valores de exposicion por debajo de los limites establecidos.11) Se han observado efectos
genotoxicos significativos con CEM-RF en gusanos expuestos a valores 10 veces por debajo de los
limites establecidos y el efecto se duplica cuando el campo es modulado. 12) Se han observado dafios en
el ADN en trabajadores expuestos a CEM-ELF con valores medios en los lugares de trabajo 100 veces
inferiores a los limites establecidos.13) Por exposicion de solo 3 horas a teléfonos celulares, se han
observado aberraciones cromosémicas (micronucleos) en dosimetros biol6gicos (Allium cepa test) de
mucha mayor intensidad que los producidos por la exposicion a 30 KBq de Plutonio-239

En sintesis, el poder cancerigeno de las radiaciones no ionizantes es al menos 1000 veces mayor que
las ionizantes pues se observan efectos deterministicos a valores inferiores a los limites
recomendados por el ICNIRP mientras que en las ionizantes es necesario aumentar las dosis 100
veces por encima de los limites para observar dichos efectos. Toda esta informacion observada indica
gue para evitar los efectos deterministicos es necesario que las dosis sean lo suficientemente bajas como
para que ninguno de estos efectos pueda ocurrir por lo que las dosis deben ser disminuidas a valores
gue se estima que deben estar como minimo 100 veces por debajo de los limites actuales de densidad
de potencia y se debe afiadir ademas un factor de seguridad para cubrir los errores estadisticos.

Esto corresponde tanto a CEM de baja frecuencia (ELF) como a CEM de radiofrecuencia (RF)
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Si no se establecen limites de dosis adecuados no se cumple con el objetivo de los Principios del
ICNIRP-2020 de “establecer un Marco coherente de proteccion contra las radiaciones en TODO EL
ESPECTRO de las radiaciones ionizantes y no ionizantes”, ni tampoco se cumple con los criterios
del ICRP-2007 que es el documento de referencia. Si no se cumple con los limites de dosis habria
grandes diferencias entre los limites de proteccidn para las radiaciones ionizantes y no ionizantes.

2) Disminuir los riesqos de efectos estocasticos

Ademas de evitar los efectos Deterministas los Principios del ICNIRP-2020 asi como el ICRP-2007
recomiendan reducir los riesgos de efectos Estocasticos a un valor porcentual lo suficientemente bajo
para que sea aceptado por la sociedad.

Requisitos para las radiaciones lonizantes:

En el caso de las radiaciones ionizantes, el valor limite de dosis establecido para los trabajadores (20 mSv)
corresponde a un aumento de la probabilidad de contraer un cancer del 0.1% /afio, y en el caso del publico
(ImSv) la probabilidad es del 0.005 % /afio.

Situacion actual de las radiaciones No lonizantes:

Actualmente si se toman los resultados de los estudios de casos, como por ejemplo el proyecto CERENAT,
se observa que hubo un aumento del 200% en la frecuencia de tumores cerebrales (OR=3) para las dosis
recibidas por el uso de 900 horas del celular en toda su vida, que asumiendo un periodo de 20 afios
corresponde a dosis recibidas por un uso de 45 horas/afio que corresponde a un aumento de la frecuencia
de tumores cerebrales de un 10% /afio.

Estudios estadisticos muy recientes realizados en Europa (Van Wel et al) dan un valor promedio de uso del
celular, en cercania del cuerpo, de 30 horas/afio, por lo que el valor de 45 horas/afio es un dato razonable
para utilizar en los célculos estimativos.

Este valor es coherente con los datos epidemiol6gicos de varios paises donde, de acuerdo a las
estadisticas, la frecuencia de tumores cerebrales ha subido por factor 5 (OR=5) desde la década del 90,
cuando empez6 a hacerse popular el uso del celular, y la pendiente actual que se observa en varios paises
es aproximadamente del 10% /afio, con una duplicacién de los casos cada 8 afios.

La informacién que se dispone de Argentina para los Neurinomas del acustico se observa que la frecuencia
se ha cuadriplicado en 10 afios lo que corresponde a un aumento del 15% /afio.

Por lo tanto, partiendo de la base de que actualmente hay un aumento de la frecuencia del 10% /afio, para
lograr que el aumento de la probabilidad de contraer un cancer sea equivalente a los valores recomendados
por el ICRP del 0.1% /afio las dosis deberian disminuir como minimo 100 veces y como hemos visto
anteriormente, esta accion es exactamente la misma que se requiere para evitar los efectos deterministicos.

Para cumplir los objetivos de los Principios ICNIRP-2020 de “establecer un marco coherente de
Proteccién Radioldgica para Todo el espectro de Radiaciones lonizantes y No lonizantes ”resulta por
lo tanto necesario disminuir las dosis que recibe actualmente la poblacion expuesta a los campos
electromagnéticos por un factor 100 a fin de que no ocurran efectos deterministicos y que la
probabilidad de tumores cerebrales y otros sea del 0.1% /afio.

En el Apéndice 1 y en la bibliografia adjunta se puede encontrar mayor informacion sobre los efectos
deterministicos y estocasticos de los CEM en las personas y los animales.

3) Disminuir también los riesgos No radiolégicos:

De acuerdo a los informes de los organismos especializados en el tema, las comunicaciones
inalambricas producen un fuerte impacto sobre el Cambio Climatico debido al gran consumo de energia
con relacion a la comunicacion cableada lo que obliga a quemar combustibles fésiles y producir un
volumen creciente de gases de efecto invernadero (GEI). Asimismo, el combustible de los cohetes
destinados al envio de satélites para el despliegue 5G produce un dafio irreparable a la Capa de Ozono que
determina también un aumento de la temperatura del planeta.
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En el Apéndice 2 se informa sobre este tema con un poco mas de detalle.

iEs muy importante destacar que bajar 100 veces las dosis para evitar los efectos deterministicos y bajar
la frecuencia de tumores cerebrales a los valores anteriores al uso del celular, contribuye también al ahorro
energeético y a evitar el aumento de la emisién de gases efecto invernadero que producen dafios al planeta...!

iiPero el ahorro de energia es también ahorro de recursos y de dinero...!! razén por la cual “las mejoras
en la proteccién de las personas y las mejoras en el cuidado del planeta no representan un gasto para la
sociedad sino mas bien un ahorro de sus recursos”

Este objetivo de bajar las dosis por factor 100 se puede lograr en el corto plazo y en una forma
sustentable en el tiempo, si se aplican los principios de Radioproteccion y muy en particular el principio de
Justificacion en forma inmediata. Como complemento se pueden bajar las dosis mediante un entrenamiento
adecuado de la poblacién para el uso inteligente del celular y el conjunto de medidas para reemplazar
paulatinamente la comunicacién inalambrica por la cableada.

4 - Las Medidas para proteger el medio ambiente

No hay una definicion universal Gnica para la “proteccion del medio ambiente” pero el objetivo general
puede ser prevenir o reducir la frecuencia de los efectos deletéreos de la radiacién sobre los animales y las
plantas hasta un nivel en el cual tendrian un impacto despreciable para el mantenimiento de la diversidad
bioldgica, la conservacion de las especies o la salud y el estado de los habitats naturales, las comunidades
y los ecosistemas.

Se propone el uso de Animales y Plantas de Referencia con el propésito de relacionar la exposicién y las
dosis a los efectos sobre los organismos vivos animales y vegetales.

También es posible la utilizaciébn de dosimetros biolégicos vegetales que detectan genotoxicidad por
exposicién a los CEM por aberraciones cromosdmicas (dicéntricos) como es el caso del Allium cepa test
(ajo) y el Vicia faba root (porotos). Estos dosimetros biolégicos vegetales son de bajo costo, faciles de utilizar
y sensibles tanto a las radiaciones ionizantes como a las no ionizantes lo que permite hacer estudios
comparativos de genotoxicidad. Los laboratorios de dosimetria biol6gica de radiaciones ionizantes poseen
el instrumental de medicién necesario para evaluar las dosis.

5 -La aplicacion del Criterio Conservativo:

En los casos en que, debido a la falta de informacion completa, no se puede establecer exactamente
cuales son los riesgos de una practica, se asume siempre la hip6tesis mas desfavorable para las personas
y o0 los animales. En el caso de existir dos alternativas igualmente probables se asume siempre que
es correcta la alternativa que implica un mayor dafio a la salud, y conviene en este caso dar algunos
ejemplos concretos de la aplicacién que ha hecho el ICRP de este criterio para el caso de las radiaciones
ionizantes, dado que el ICRP-2007 es el documento de referencia adoptado por el ICNIRP al establecer sus
Principios ICNIRP-2020:

La aplicacién del Criterio Conservativo por parte del ICRP

Eiemplo a) La relaciéon causa/efecto de las radiaciones ionizantes se ha establecido con valores de dosis
muy altas, 100 o 1000 veces superiores a los valores limites establecidos para el publico. Por lo tanto, se
desconoce realmente cuales son los “Efectos a Bajas Dosis”. No hay ningun trabajo cientifico, ni con
personas ni con animales ni tampoco en estudios in vitro donde se pueda observar algun efecto a bajas
dosis. Es mas, hay algunos estudios (K. Rothkamm and M. Lébrich) que demuestran que es imposible que
haya induccién de cancer a bajas dosis ya que no se produce la reparacion enzimatica del dafio pasados
muchos dias. No obstante “como existe una posibilidad de que esto ocurra” el ICRP asume que es
cientificamente verosimil suponer que la incidencia de cancer crecera en proporcién directa al aumento de
la dosis equivalente en los érganos y tejidos pertinentes y asume que la relacion causa/efecto se mantiene
incluso a dosis extremadamente bajas, inferiores a 1 mGy y se aplica el denominado modelo “lineal sin
umbral” (LNT en ingles)


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rothkamm+K&cauthor_id=12679524
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=L%C3%B6brich+M&cauthor_id=12679524
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Eiemplo b) No se han detectado Efectos Hereditarios de la radiacion ni siquiera a dosis altas, en ninguno
de los grupos de estudio evaluados, pero si se han detectado efectos hereditarios en ratones y moscas a
altas dosis. Ante este escenario tanto la Comision Internacional de Proteccién Radiolégica (ICRP) como el
Committee on the Biological Effects of lonizing Radiations (BEIR) del National Research Council (NRC) de
USA, han asumido que si hay efectos hereditarios en algunos seres vivos también puede haberlos en el
hombre y aun a bajas dosis y por lo tanto se incluyen estos efectos como parte del detrimento de las
personas.

Ejemplo c) Cuando se debe asumir una dieta o una conducta de los pobladores cercanos a una instalacion
nuclear o radiactiva siempre se toma aquella dieta o conducta que resulta en las mayores dosis para el
poblador, aunque la misma sea extremadamente improbable.

La aplicacién del Criterio Conservativo a los CEM La aplicacién del criterio conservativo es muy
importante en el caso de las radiaciones no ionizantes para aquellos casos en que existan dudas porque la
evidencia cientifica no es concluyente. Como recomienda el ICRP en estos casos se debe estar siempre del
lado seguro cuando se trata de la proteccion de las personas, asumiendo aquella hipétesis que benefician a
la gente.

Por lo tanto, si existen evidencias en estudios sobre animales se debe considerar que los mismos efectos
pueden ocurrir en las personas

6 - Efectos cientificamente comprobados (criterios de Sir Bradford Hill):

En los Principios del ICNIRP 2020 se establece que para tomar determinaciones y establecer requerimientos
regulatorios es imprescindible que los “efectos estén cientificamente comprobados”. Para lograr “efectos
cientificamente comprobados” es fundamental la aplicacion de los 9 Criterios formulados por Sir Bradford
Hill (1965) que son imprescindibles para determinar la “Causalidad”.

En sintesis, las desiciones no pueden ser tomadas sobre la base algunos trabajos sino “sobre el conjunto
de toda lainformacion existente” utilizando los 9 Criterios formulados por Sir Bradford Hill.

Esta tarea ha sido realizada por dos prestigiosos expertos del IARC: los doctores Lennart Hardell y
Christopher J. Portier, que han considerado la totalidad de la informacion cientifica que incluye trabajos in
vitro, estudios de casos, estudios sobre animales, estudios estadisticos, etc y ambos han concluido que las
pruebas de Causalidad de los campos electromagnéticos en los casos de tumores cerebrales como los
gliomas y los Neurinomas del acustico son muy fuertes, razén por la cual la causalidad esta debidamente
demostrada.

Comisién Iberoamericana de Proteccion Radiologica
Campos éticos y las
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PROPUESTA DE RECOMENDACIONES A CONSIDERAR

A fin de cumplir con los Principios establecidos por la Comisién Internacional de Proteccion de las
Radiaciones No lonizantes (ICNIRP) en la Norma “ICNIRP Statement Principles for Non-lonizing
Radiation Protection”, publicada en la revista Health Physics en el afio 2020, las autoridades
competentes de cada pais establecerdn las medidas necesarias para su efectivo cumplimiento,
manteniendo la necesaria conectividad paralas comunicaciones y el acceso libre ainternet de todas
las personas.

Requisitos basicos:

1 — Se recomienda tomar todas las medidas necesarias para que ningun trabajador ni ninguna
persona del publico reciba dosis que puedan producir efectos deterministas y que los efectos
estocasticos tengan una probabilidad de ocurrencia inferior al 1%. /aio a fin de bajar la frecuencia de
canceres, en particular los cerebrales, a los valores existentes al comienzo del uso de teléfonos
celulares, sin que las medidas afecten las comunicaciones y el acceso libre a internet de todas las
personas que lo requieran.

2 - El uso de lacomunicacién inaldmbrica serad debidamente regulada de tal forma que permita al pais
cumplir con los objetivos del Acuerdo de Paris sobre el Cambio Climatico el cual establece
restricciones para la emision de gases efecto invernadero (GEI) para Imitar el aumento de
temperatura del planetaa 1.5° C paralo cual se deberan tomar medidas efectivas para evitar todo uso
que no esté debidamente justificado.

3 - Aplicacion del Principio de Justificacion: Estaran vedadas todas las practicas o actividades
ylo el uso de dispositivos electronicos que generen campos electromagnéticos sin obtenerse un
beneficio neto y/o signifiguen un gasto de energia innecesario, o que puedan ser remplazados por
dispositivos cableados gque no emitan radiaciones, como, por ejemplo:

+ Se evitara que los equipos de transmision inaldmbrica estén conectados y activos cuando no son
necesarios por lo que deberan ser de apagado automatico cuando no son requeridos, en particular
en los horarios nocturnos.

+ Se evitara que en lugares publicos coexistan mas de tres sefiales de wifi salvo que se demuestre
fehacientemente que resultan imprescindibles para la conectividad.

+ Las antenas base pararedes celulares de comunicacion inalambrica no operaran si la conectividad
puede ser realizada y mantenida satisfactoriamente por las sefiales de wifi existentes en un lugar
determinado.

+ Tampoco sera permitido el uso de satélites en érbitas bajas si su objetivo son comunicaciones
gue pueden ser remplazadas con las antenas emisoras terrestres. En sintesis, no esta permitida
laredundanciade los emisores de campos electromagnéticos porque lamismavulnerael principio
de Justificacion establecido en las normas internacionales vigentes y en todos los casos se dara
preferencia a las antenas emisoras que produzcan las menores dosis colectivas a la poblacion
expuesta.

« Como regla general, en todos aquellos casos en que se disponga de varias alternativas para la
comunicacion inaldmbrica siempre se debera utilizar aquella que produzca la menor dosis
colectivay el menor gasto energético con el fin de evitar un aumento de los riesgos para la salud
y el aumento del consumo de energia.

* El uso de toda emision de wifi sera libre para todas las personas, sin requerir un codigo o
password de autorizacion, lo cual no significa que deba ser gratuito.

* Los celulares [teléfonos méviles] que dispongan de un sistema de geo-localizacion que opere en
forma continua deberan ser remplazados a la mayor brevedad por un sistema de localizacion
basado en el GPS y/o un sistema de localizacion manual operado por el propio usuario cuando
deba cambiar su ubicacion geografica (cambio de celda) y decida comunicarlo. En sintesis, no
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estara permitida la emisién electromagnética automética y continua de ningun dispositivo
electrénico, salvo la necesaria para la comunicacion del propio usuario del mismo.

Todos los dispositivos inalambricos que permanezcan fijos en un lugar determinado deberan ser
cableados para evitar la emision de radiaciones, aumentar la velocidad de comunicacion y
disminuir el gasto de energiay el uso de baterias.

La publicidad y las promociones comerciales no deberan realizarse en forma inalambrica sino
solamente en forma cableada. Se ha comprobado que mas del 90% del trafico inaldmbrico, de
acuerdo al horario, corresponde a la publicidad y las promociones comerciales, no solicitadas por
los usuarios, lo que produce una gran congestion que dificulta la comunicacién de los sistemas
de emergencia, produce retardos, un mayor gasto de energiay recursos y un dafio significativo al
medio ambiente y a la salud de las personas, todo lo cual debe ser evitado. A mayor emision de
mensajes corresponde una mayor dosis colectiva de la poblacion expuesta y de los animales y
plantas que se encuentran en las inmediaciones.

La comunicacién de los dispositivos electrénicos con los centros de datos, denominados
habitualmente “nubes”, para el back-up de los dispositivos, deberan realizarse Gnicamente en
forma cableada que es de mayor velocidad, mayor capacidad de envio de informacion y de mucho
menor consumo de energia. Para cumplir este requisito con los dispositivos electrénicos se
deberd contar con facilidades de conexion de los mismos tanto en los domicilios particulares
como en las empresas y en los lugares publicos para poder realizar periédicamente el back-ap de
los dispositivos electrénicos.

4 - Excepciones (Waivers): Cuando existan circunstancias especiales o condiciones en las cuales

el operador o responsable de la préactica juzgue que la comunicacion no puede ser realizada
cumpliendo los requisitos establecidos podra hacer un “Pedido de excepciéon a la autoridad
competente” fundamentando las razones que dificultan la conectividad, formulando una
propuesta alternativa y una estimaciéon de las dosis colectivas que trae aparejada la aprobacion
de dicha excepcion. La aplicacion de las Recomendaciones establecidas no debe impedir ni
dificultar la conectividad que debe ser mantenida evitando las consecuencias para la salud de las
personas y del medio ambiente. Se tomaran los cuidados necesarios para asegurar la conectividad
adecuada de los servicios de emergencias, policiales, médicos y de bomberos, entre otros.

5 - Medidas estructurales complementarias: A fin de facilitar y estimular todas aquellas formas

de comunicacion que son de menos riesgo para la salud de la poblacién y de la biota:

Se deberan desarrollar y optimizar las redes nacionales de banda ancha que cubran el pais y se
ramifiquen en todos los pueblos y ciudades facilitando las comunicaciones cableadas.

Se realizaran, asimismo, en forma complementaria, los cableados Ethernet domiciliarios,
industriales, comerciales y muy en especial en los colegios y universidades para evitar el uso del
wifi en la enseflanza.

En los lugares publicos, plazas y avenidas principales se instalaran conectores RJ-45 a fin de que
aquellas personas que deseen comunicarse en forma cableada puedan hacerlo. Los conectores a
internet pueden también incluir la alimentacion de corriente continua para evitar el uso de baterias
paralo cual se podra disponer de conectores apropiados (Standard IEEE 802.3cQ)

Todos los teléfonos fijos deben disponer de pantallas tactiles, memorias multiples, discado
automatico a partir de los contactos existentes, manejo por vos sin necesidad de usar el tubo,
conexion a internet, gestiéon de reuniones tipo zoom o0 meet u otras aplicaciones y todos los
avances necesarios para su uso normal dado que la comunicacion cableada es més econémica,
no gasta baterias, es mucho mas rapida, tiene mayor capacidad de transmision de datos, menor
tiempo de latenciay no provoca dafios ala salud y el medio ambiente.

Se desarrollardn medidas impositivas y de estimulo que promuevan y alienten el uso de la
comunicacién cableada y desalienten el uso de la comunicacion inaldmbrica a fin de fomentar las
buenas précticas y crear en la poblacion una cultura de la Radioproteccion, del ahorro de energia
y del cuidado del medio ambiente, en particular en los jévenes.
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Nota: Se debe sefialar que la politica de las empresas telefénicas ha sido la de estimular la
comunicacion inalambrica y desalentar el uso de la telefonia cableada razén por la cual no se ha
realizado como corresponde la actualizacién de los teléfonos fijos. Esta politica incorrecta fue
sefialada por el Consejo de Europa en la Resolucién 1815/2011 y debiera ser fuertemente
penalizada pues es una de las principales razones por las que se prefiere una forma de
comunicacién que provoca mayores dafios a la salud y el medio ambiente ademas de producir un
consumo mayor de energia y gasto de baterias.

De acuerdo a la opinidn del National Institute for Science, Law & Public Policy Wash, DC, de los
Estados Unidos “La historia de la infraestructura de comunicaciones de los EE. UU. demuestra en
forma fehaciente, que, de acuerdo a la experiencia, no es realista esperar que los monopolios,
duopolios o triopolios privados, regulados o no regulados, realicen las inversiones a largo plazo
necesarias para construir la carretera publica de informacion de fibra 6ptica de banda ancha
duradera y sostenible que un pais necesita. Las corporaciones buscaran invariablemente el
camino mas barato, rapido y rentable, lo que ha llevado al énfasis actual de la tecnologia
inaldmbrica”

Estas reflexiones basadas en la experiencia de esta prestigiosa institucion de los Estado Unidos
nos hacen suponer que es totalmente inaceptable que sean las empresas las que decidan las
politicas de comunicacion basadas en sus intereses comerciales y no las instituciones
representativas de la sociedad en que vivimos. Se est4d promoviendo un sistema que es mas
costoso, més lento, con menor capacidad de transmision de datos y que provoca enfermedades
graves como es el caso de los tumores cerebrales que actualmente provocan en el mundo 1000
muertes diarias, sin mencionar la suma de otros trastornos graves para la salud y el medio
ambiente que agobian a la humanidad.

Debiera ser la poblacién y sus representantes las que tomen las decisiones sobre las politicas a
seguir con el asesoramiento de los organismos técnicos especializados en comunicaciones,
medicina, biologia, epidemiologia, medio ambiente, cuidado de animales y plantes, el cambio
climético, etc.

- Aplicacién del Principio de Optimizacion:

Se utilizara la comunicacién inaldmbrica solo en aquellos casos en que no pueda ser
reemplazada por la comunicacidon cableada.

Cuando la comunicacion inaldmbrica sea la Unica alternativa posible se debe lograr que “las
dosis sean tan bajas como sea razonablemente posible lograr” para lo cual la sefial emitida por
una antena debe tener la intensidad necesaria y la suficiente para la conexién con los
dispositivos a los cuales esta dirigida dicha sefial.

Pero ademés de las dosis también se debe controlar el conjunto de las variables que intervienen
en la exposicion pues las mismas pueden contribuir a la magnitud del dafio o la magnitud del
riesgo de contraer enfermedades en las personas o en otros seres vivos. Para cumplir este
requisito se determinara en cada caso cuales son los parametros de la emision electromagnética
gue producen menos dafios ala salud sin afectar la conectividad necesaria para cumplir con los
objetivos de la emisién electromagnética considerada.

- Aplicacién del Principio de Limite de Dosis:

El limite de dosis para los trabajadores profesionalmente expuestos y para el publico en general
debe ser establecido de forma tal que evite la ocurrencia de todo tipo de efectos deterministas
en personas o0 seres vivos y reduzca los riesgos de efectos estocasticos, en particular los
tumores cerebrales, a una frecuencia limite de un 1%. /afo.

Considerando los resultados de varios estudios de casos realizados y el incremento actual de la
frecuencia de tumores cerebrales observado en varios paises que han publicado sus
estadisticas, se estima que los limites de dosis que se establezcan deben ser aproximadamente
100 veces inferiores a los valores actuales de dosis que recibe la poblacion.
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Se deben desarrollar dosimetros personales para evaluar las dosis que reciben las personas, en
particular aquellas de mayor exposicion como son los trabajadores profesionalmente expuestos
a los campos electromagnéticos. Se deberan determinar las dosis promedio en el cuerpo y las
dosis en los tejidos u 6rganos de mayor exposicién como por ejemplo las dosis en el I6bulo
temporal del cerebro, en latiroides, en el colon y el recto y en los érganos de reproduccion.

Para proteger la vida animal se deberan evaluar las dosis en los lugares de mayor exposicion
utilizando dosimetros fisicos y bioldgicos, asi como realizando estudios poblacionales de las
especies que se consideren mas sensibles como puede ser el caso de insectos polinizadores
como las abejas y algunos anfibios como las ranas y realizar el monitoreo ambiental de los
espacios que se reserven para proteger la vida silvestre.

Se recomienda que los teléfonos celulares cuenten con aplicaciones destinadas a medir la
intensidad de los campos electromagnéticos presentes y su integracion temporal para poder
estimar las dosis que puede recibir el portador del mismo. Estas aplicaciones dosimétricas
pueden incluir seflales de alarma para alertar al usuario sobre valores de dosis que se aproximen
a los valores limites establecidos por la autoridad competente.

8 — Proteccion de personas de mayor sensibilidad:

Se deberé establecer un valor de dosis en el que no se observe ningun tipo de efectos adversos
(NOAEL) (no observed adverse effect level) afin de proteger alas personas de mayor sensibilidad
0 mayor riesgo como es el caso de los nifios, las mujeres embarazadas, los enfermos de cancer
y las personas hipersensibles.

En los lugares publicos de mayor concurrencia se deberd disponer de lugares debidamente
protegidos para que puedan permanecer las personas de mayor sensibilidad.

Las autoridades deberan tomar medidas para asegurar la disponibilidad en el mercado de los
materiales de proteccion de los campos electromagnéticos para las personas que los requieran
para sus viviendas y para su proteccion personal.

9 - Uso de Indicadores para monitorear la eficacia de las medidas de control:

Se recomienda llevar un registro de las dosis promedio que recibe la poblacion en general a fin
de evaluar la eficacia de las medidas tomadas para su control efectivo.

Se debera llevar una estadistica de la frecuencia de las enfermedades relacionadas con la
exposiciéon alos campos electromagnéticos como es el caso de los tumores cerebrales (gliomas,
glioblastomas, neurinoma del acustico), canceres de tiroides, de colon y recto y de testiculos.
Las estadisticas deberan ser sectorizadas para cada grupo etario a fin de poder evaluar
eventuales cambios en la edad a que se producen las distintas afecciones.

Se deber& determinar la produccién de gases de efecto invernadero (GEI) que son originados
anualmente por la comunicaciéon inalambrica y se debe evaluar si dichos valores permiten
cumplir con los objetivos establecidos en el Acuerdo Internacional sobre el Cambio Climatico.
Se debera llevar una estadistica de la poblacion de las especies animales de mayor sensibilidad
como es el caso de los insectos polinizadores, en particular las abejas y las aves migratorias.

10 - Las medidas de mayor urgencia:

Es necesario disminuir las dosis que recibe la poblacién con relativa urgencia, fundamentalmente
para bajar la frecuencia de tumores cerebrales que ocasiona miles de muertes diarias, para evitar
todos los efectos estocasticos que son muchos y bajar la produccion de GEIl y para ello las
medidas mas eficaces, y por lo tanto las de mayor urgencia, son la eliminacion de la geo-
localizacion automatica de los teléfonos celulares y anular las emisiones de las antenas base
cuando la conectividad puede ser cubierta por las emisiones de wifi presentes. Se estima que
estas dos medidas pueden bajar por factor 100 las dosis actuales.
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APENDICE 1

Informacién Bioldgica y Epidemiolégica producida por la exposicién de los
seres vivos los Campos Electromagnéticos. Se seleccionaron solo algunos
casos que se consideran mas relevantes y/o representativos.

1 - El crecimiento de la frecuencia de los tumores cerebrales:

Esto se vio en varios paises que cuentan con estadisticas epidemiolégicas desde antes del inicio
del uso de los teléfonos celulares, como es el caso de Francia, Suecia, Australia, Inglaterra y Brasil
donde la frecuencia de tumores se hatriplicado, cuadriplicado y quintuplicado y sigue creciendo en
promedio un 10% cada afio.

También en Argentina se ha observado un aumento de la frecuencia de los Neurinomas del
acustico y en particular la de los mas agresivos (grado 4) denominados gigantes, que se
guintuplicaron en solo 10 afios. Todo esto confirma los resultados de varios estudios de casos, las
evidencia de ipsolateralidad, los estudios sobre animales realizados en los ultimos afios y los
estudios in vitro donde se han comprobado en forma redundante los mecanismos de produccién de
cancer.

Ademads, para confirmar la causalidad dos expertos del IARC (los Dres. C. Portier y L. Hardell)
aplicaron los 9 criterios de Sir Bradford Hill obteniendo una muy fuerte evidencia de la causalidad
atribuida a la exposicién a los campos electromagnéticos (CEM).

Actualmente el aumento de la frecuencia es en promedio de un 10% cada afio y esto esta
relacionado con un uso calculado del celular en proximidad de aproximadamente 45 horas/afo.

Estos datos de aumento de la frecuencia de tumores cerebrales que son de alta morbilidad (glioma
y glioblastoma multiforme) son muy coherentes con los resultados de varios estudios de casos,
como por ejemplo el CERENAT, que da cuenta de la triplicacién de la frecuencia (OR = 3) con un uso
del celular de por vida de 900 horas.

Si se asume que este fendmeno ocurre también en los paises que no tienen estadistica de los
mismos y se extrapolan los datos obtenidos en los paises con estadisticas al total de los paises, la
suma de muertos por tumores cerebrales, y desde el inicio del uso de los celulares, se calculaen 4
millones de personas fallecidas. No se observa haberse llegado a un valor de equilibrio y la
frecuencia sigue aumentando exponencialmente y se duplica cada 8 afios por lo que si ho se toman
medidas ahora la situacion ira empeorando con el transcurso del tiempo.

Corresponderia entonces bajar el aumento de la frecuencia actual de tumores cerebrales de un
10% anual a un 1 por mil que es el valor recomendado por la Comisién Internacional de Proteccion
Radiol6gica (ICRP) para los trabajadores con radiaciones ionizantes que tienen establecido un limite
anual de dosis de 20 mSv lo que equivale justamente a un aumento de la frecuencia de cancer de un
1 por mil. (Para los miembros del publico el aumento de frecuencia es 20 veces inferior)

Lograr este descenso de la probabilidad de tumores cerebrales y por ende la tasa de mortalidad
requiere tomar medidas para bajar las dosis promedio de la gente a valores 100 veces inferiores alas
actuales lo que se puede lograr disminuyendo proporcionalmente el tiempo de uso del celular o
disminuyendo la densidad de potencia producida por las antenas base y la densidad de potencia
producida por el propio celular.

2 —-Ladisminucion de las defensas naturales del organismo por los efectos que producen
los CEM al sistema inmune:

Hay un primer fendmeno sobre las defensas que se produce por la aperturade los canales de calcio
localizados en la membrana celular lo que determina el ingreso descontrolado de iones calcio al
interior de las células produciendo inicialmente la sintesis de éxido nitrico y luego un conjunto de
reacciones que incluyen la produccion de peroxinitrito y radicales libres que determinan finalmente
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“la inhibicion de la Calcineurina” que es una enzima esencial parala produccion y diferenciacion de
las células T cuya funcién es proteger del ingreso de agentes externos al organismo como virus,
bacterias, hongos y parésitos, lo determina un aumento de los riesgos inherentes a las infecciones
y por ende mayor numero de muertes por la imposibilidad de usar las defensas naturales. Esta
situacién en el caso de una pandemia es doblemente grave.

Asimismo, los CEM provocan un aumento de la permeabilidad de la membrana hemato-encefélica
disminuyendo su funcién de proteccion al ingreso de toxinas, macromoléculas, virus y bacterias lo
que expone a las neuronas a dafios que han sido cuantificados en diversas experiencias con
animales de laboratorio.

Se debe sefialar que estos dos procesos de apertura de los canales de calcio y aumento de la
permeabilidad de la membrana hemato-encefélica ocurren a valores de dosis 100 veces inferiores a
los limites establecidos, razén por la cual es conveniente disminuir los limites actuales a valores 100
veces inferiores.

En relacidon con el sistema inmune y las infecciones se puede agregar que muy recientemente
Taheri et al (2017) han demostrado que la exposicién a la radiacién de teléfonos moviles y de Wi-Fi
determina que 2 bacterias, la Listeria monocytogenes y la Escherichia coli se hacen resistentes a
diferentes antibiéticos. Considerando que la listeriosis es una enfermedad mortal con sintomas de
aborto, septicemiay meningitis, este es un hecho que debe ser tenido en cuenta.

3 — El poder co-cancerigeno de los CEM que aumenta la mortalidad del cancer por el
incremento del nimero y tamafo de los tumores existentes, y su metastasis:

A diferencia de las Radiaciones lonizantes (RIl) que actian solamente en la etapa inicial de
“Induccion” en el proceso de Cancerogénesis, los campos electromagnéticos y en particular los
pulsados, ademas de inducir el inicio del proceso de cancerogénesis por dafio de la molécula de
ADN, actuan, en la etapa final de “Progresion” produciendo un aumento del nimero, tamafio y
agresividad de los tumores pre-existentes hayan sido estos inducidos en forma natural o por agentes
guimicos o fisicos. Este efecto particular determina que se deban tomar medidas de proteccion de
los enfermos de cancer gue se encuentren en proceso de recuperacion o tratamiento, razén por la
cual los radioterapeutas y oncélogos deben estar debidamente informados y preparados para tomar
las medidas de radioproteccién correspondientes.

Este proceso ha sido comprobado, tanto en personas (INTEROCC) como en animales (Tillmann,
Lerchl) y sea cual fuere el origen del tumor, de origen quimico (Tillmann, Lerchl, Ramazzini) o de
origen fisico (Inst. Ramazzini), con CEM de baja frecuencia (INTEROCC, o con CEM de
Radiofrecuencia (Tillmann, Lerchl) y se conocen también los mecanismos que lo originan através de
efectos epigenéticos que determinan el cambio en la expresion genes y oncogenes (REFLEX).

Cabe consignar aqui también, como se sefiala en los dos puntos anteriores, que los efectos co-
cancerogénicos se producen a valores de exposicion que estan 100 veces por debajo de los valores
limites de proteccion establecidos por el ICNIRP (SAR < 0.04 W/kg), razén por la cual también aqui
corresponde bajar las exposiciones al menos por un factor 100 para prevenirlos.

4 —Danos ala vida animal y en particular para algunas especies que estan en peligro de
extincidon a causa de los campos electromagnéticos.

Los riesgos sobre la salud y de muerte, algunos de los cuales ya se han sefialado para los
seres humanos, son mucho mayores para el caso de algunas especies de animales y plantas
gue son mas sensibles y determinan un aumento en la mortalidad y la reduccion de las
poblaciones afectando la biodiversidad.

En una revision realizada sobre alrededor de 1000 estudios sobre diferentes animales
plantas y vida silvestre en el 70% de los casos se encontrd que habia impacto sobre la vida
animal a valores inferiores a los limites establecidos, tanto con bajas frecuencias como con
radiofrecuencias.
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El caso de mayor preocupacion es el de las abejas; cuando los investigadores acercan a
las colmenas de abejas laradiacion de un teléfono celular, las abejas que ocupan la colmena
eligen alejarse y nunca regresar. En esos casos la reina queda sola con sus ayudantes y
finalmente la vida de la colmena termina. La exposicion a un celular de los huevos y pupas
en desarrollo de una colmena provoca la muerte de gran parte de las mismas. En todo el
mundo se observan reducciones drasticas en las poblaciones de insectos polinizadores, en
particular en Alemania, donde mas del 75% de ellos ha desaparecido. En laindia se observo
la merma de la produccién de frutas por la disminucion de la polinizacion.

Se ha hecho un experimento con ranas cerca de una antena base que duré dos meses.
Se colocaron cerca de la antena de red celular huevos de ranas desde la fase inicial hasta
una fase avanzada del renacuajo antes de la metamorfosis. Las medidas de intensidad del
campo eléctrico estuvieron entre 1,8y 3,5V/m, o seamuy por debajo de los limites del ICNIRP
para esa frecuencia que son 61 V/m.

En el grupo de renacuajos expuestos (n = 70) se observé una baja coordinacion de los
movimientos, un crecimiento asincronico, resultando en renacuajos muy grandes y muy
pequefos, y una alta mortalidad (90%). Respecto al grupo control (n = 70) que fue mantenido
exactamente en las mismas condiciones, pero dentro de una jaula de Faraday, la
coordinacion de movimientos fue normal, el desarrollo fue sincrénico y se obtuvo una
mortalidad de solo el 4.2%.

En una granja de Suiza con vacas que estaban expuestas a una antena base de red
celular se producian abortos espontaneos y algunos terneros nacian con cataratas
nucleares. Cuando la antena dejé de funcionar todos los problemas desaparecieron. La
antena se volvié a conectar y los mismos problemas volvieron a aparecer hasta que se
decidié desconectarla en forma definitiva.

En Europa se ha notado en las grandes ciudades una disminucion de la poblaciéon de
gorriones y algo semejante ocurre con las aves migratorias que no vuelven a los lugares
donde habitualmente se apareaban y anidaban.

Las plantas y arboles son también sensibles a la proximidad de las antenas base
observandose diferencias claras en las plantas del lado que se encuentra mas cercano a la
antena emisora.

Todos estos resultados y otros muchos que no se mencionan indican que la radiacion
emitida por las antenas base de red celular en una situacion de la vida real puede afectar el
desarrollo y puede causar un aumento en la mortalidad de distintas especies animales y
plantas lo cual afecta sensiblemente la conservacion de la biodiversidad.

Nota: Hay muchos otros efectos sobre la salud que se han observado sobre el Sistema
reproductor masculino y femenino en personas y animales incluyendo los abortos
espontaneos, sobre el sistema enddécrino y las hormonas, sobre el Sistema de circulacién
sanguinea, sobre el Sistema nervioso con enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas, y en
ejemplares de diversas especies, como gusanos, hormigas, reptiles, murciélagos, aves,
mamiferos, peces y microorganismos.
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APENDICE 2

Aspectos no radiolégicos de los campos electromagnéticos: el Cambio
Climatico, la Capa de Ozono y los Usos Militares.

1 - El fuerte impacto de las comunicaciones inaldmbricas en el cambio climético:

De acuerdo a los informes de los organismos especializados en el tema como son: El Instituto
Nacional de Ciencias y Politicas Publicas de los Estados Unidos (NISLAPP), La Agencia Federal del
Medio Ambiente de Alemania (UBA) y El Centro de Investigaciones de Eficiencia Energética en
Telecomunicaciones de Australia (CEET), la comunicacion inalambrica representa un tremendo
derroche de energia con relacién a la cableada dado que consume 10 veces mas, lo que
necesariamente obliga a quemar combustibles fésiles y producir un volumen creciente de gases de
efecto invernadero (GEI) y el consiguiente aumento de la temperatura del planeta y el riesgo de
desastres ambientales.

Latransmisién con 4G produce 6 veces mas emisiones de CO2 en comparacién con lafibra 6ptica
o0 el cable. Del 2012 al 2015 se pas6 de emitir 6 millones a 30 millones de toneladas de CO? o sea que
se quintuplicd en 3 afios y esto fue debido al uso excesivo de comunicacién inalambrica.

El Wifi aumenta poco el uso de energia, pero cuando ocurre el acceso através de unatorre de red

Por otra parte, las redes de fibra Optica y cobre son muy superiores a las inalambricas en
Velocidad, Seguridad y Costo..., razén por la cual se esta produciendo un dafio al planetay ala gente
sin obtener beneficios a cambio.

Se debe analizar en los cambios tecnoldgicos cuales son las ventajas y las desventajas. El uso de
la comunicacion inalambrica de a cuerdo a la opinién de los organismos especializados implica
basicamente:

e Costos mayores que los sistemas cableados.

e Menor Velocidad de transmision y Mayor periodo de Latencia.

e Sensibilidad a los ciber-ataques y al robo de informacion.

e Menor eficienciay un gasto de energia 10 veces superior al cableado.
e Mayor vulnerabilidad y menor resistencia a los eventos naturales.

e Mayor retraso y pérdida de datos por congestion y bloqueos.

e Necesidad de actualizaciones periddicas por obsolescencia.

e Dependencia de un sistema de baterias que ademas de ser mas costoso, afectan el medio
ambiente.

e Riesgos paralasalud y en particular tumores Cerebrales, de Tiroides, en Colon y Recto, en
Testiculos, dafios al Sistema Inmunolégico, al de Reproduccion, al Sistema Nervioso, al
Sistema Sanguineo y al Sistema Enddcrino con un mayor riesgo para los nifios y las mujeres
embarazadas.

e Se estima que solo debido alos tumores cerebrales ya han ocurrido 4 millones de
fallecimientos y la frecuencia sigue aumentando a unatasa de un 10% cada afio

o Dafos adiversas especies de animales, insectos, aves y plantas.

e Riesgo de calentamiento global por emision de CO,y dafio ala capade ozono.
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Asimismo, el combustible de los cohetes destinados al envio de decenas de miles de satélites
para el despliegue 5G produce un dafo irreparable a la Capa de Ozono que producira también un
aumento de la temperatura en diversas latitudes del planeta. Un modelo predice la pérdida de ozono
de hasta un 4% en trépicos y subtrépicos, y un aumento de 3 grados Celsius en la temperatura de
verano sobre el Polo Sur, un aumento de mas de 1 grado Celsius en la temperatura antartica y la
disminucién del hielo antartico en un 5 %.

Los paises firmantes del Acuerdo de Paris se han comprometido a tomar medidas para evitar el
aumento de la temperatura del planeta a méas de 1.5° C, razdn por la cual debera también tomarse
medidas para disminuir el consumo energético, lo cual redundara también en una mayor proteccion
de la salud de la gente y un ahorro de dinero para aumentar la investigacion con fines pacificos.

También aqui, como en otros puntos anteriores, bajar 100 veces las dosis aplicando los 3 Criterios
de Proteccion Radiolégica utilizados contribuye también al ahorro energético, a evitar los dafios al
planetay mejorar la proteccién de la gente.

2 —Los usos del 5G con objetivos militares:

En el contexto del lanzamiento de 5G, existe el riesgo del uso de tecnologias cibernéticas y
de inteligencia artificial, en los cielos y en el ciberespacio para el aumento de la letalidad de
la guerra al permitir la comunicacién casi en tiempo real y el uso de armas, drones y misiles
hipersdnicos para el dominio de latierray el espacio.

El uso del 5G por los militares puede determinar que tarde o temprano esa tecnologia
llegue también a los grupos terroristas que podrén realizar en todo el mundo ciberatagues
devastadores y a gran escala. Esta posibilidad es muy preocupante para la poblacién y seria
deseable que el 5G no sea utilizado para usos bélicos para lo cual la mejor garantia seria
evitar su despliegue a nivel mundial.

Los satélites pueden ser usados para llevar cabezas nucleares y conducirlos a objetivos
militares de forma tal que Nagasaki e Hiroshima pueden repetirse a nivel espacial.

La empresa SpaceX, entre otras empresas privadas, se esta asociando con el ejército para
proporcionarle unaconexion satelital de doble uso paralos militares através de su programa
de Internet de banda ancha Starlink. El resultado es que los clientes que se suscriben al
servicio de Internet de Starlink estan, al menos en parte, financiando el armamento del

espacio. Este puede ser uno de los objetivos del 5G.

Conviene recordar que los usos militares de la energia nuclear provocaron grandes
desastres ambientales, polucidén de los mares y del medio ambiente. Incluso el desastre de
Cherndébil se origina en un reactor plutonigeno de usos militares que no tenia las
protecciones y las medidas de seguridad de las centrales nucleares comerciales.
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Secciéon 2

Los CEMy la produccién de tumores cerebrales y otros tipos de cancer. Los CEM en la
induccion de cancer y en la promocion del cancer. Glioma, Meningioma, Neurinoma del
acustico. Estudios de casos, Interphone, CERENAT y datos epidemioldgicos. El impacto de
diferentes dispositivos emisores y de las antenas de lared celular. (30)

Trabajo de revision: Mobile phone radiation causes brain tumors and should be classified as
a probable human carcinogen (2A) (Review) byL. Lloyd Morgan %, Anthony B. Miller 2, Annie
Sasco?® and Devra Lee Davis !
1- Environmental Health Trust, Teton Village, WY 83025, USA;
2-Dalla Lana School ofPublic Health, University of Toronto, Toronto, ON M4N 3P7, Canada;
3- INSERM, ISPED, Centre INSERM U897-Epidémiologie-Biostatistique, F-33000 Bordeaux,
France.
International journal of oncology 46: 1865-1871, 2015. https://doi.org/10.3892/ij0.2015.2908

1. Auvinen A, Hietanen M, Luukkonen R and Koskela RS: Brain tumors and salivary gland cancers among cellular
telephone users. Epidemiology 13: 356-359, 2002.
https://journals.lww.com/epidem/Fulltext/2002/05000/Brain_Tumors_and_Salivary Gland Cancers Among.18.as
px

2. Christensen HC, Schiz J, Kosteljanetz M, Poulsen HS, Boice JD Jr, McLaughlin JK and Johansen C: Cellular
telephones and risk for brain tumors: A population-based, incident case-control study. Neurology 64: 1189-1195,
2005.

. Inskip PD, Tarone RE, Hatch EE, Wilcosky TC, Shapiro WR, Selker RG, Fine HA, Black PM, Loeffler JS and Linet
MS: Cellular-telephone use and brain tumors. N Engl J Med 344.79-86, 2001.

4. Muscat JE, Malkin MG, Thompson S, Shore RE, Stellman SD, McRee D, Neugut Al and Wynder EL: Hand held
cellular telephone use and risk of brain cancer. JAMA 284: 3001-3007,2000. Erratum in: JAMA 286: 1293, 2001.

5. INTER PHONE Study Group: Brain tumour risk in relation to mobile telephone use: Results of the INTER PHONE
international case-control study. Int J Epidemiol 39: 675-694, 2010.

6. Coureau G, Bouvier G, Lebalilly P, et al: Mobile phone use and brain tumours in the CERENAT case-control study.
Occup Environ Med 71: 514-522, 2014.

7. Moon IS, Kim BG, Kim J, Lee JD and Lee WS: Association between vestibular schwannomas and mobile phone use.
Tumour Biol 35: 581-587, 2014.

8. Hardell L, Carlberg M, Sdderqvist F and Mild KH: Pooled analysis of case-control studies on acoustic neuroma
diagnosed 1997-2003and 2007-2009 and use of mobile and cordless phones. Int J Oncol43: 1036-1044, 2013.

. Carlberg M, Soderqvist F, Hansson Mild K and Hardell L: Meningioma patients diagnosed 2007-2009 and the
association with use of mobile and cordless phones: A case-control study. Environ Health 12: 60, 2013.

w

©

10. Hardell L, Carlberg M and Hansson Mild K: Re-analysis of risk for glioma in relation to mobile telephone use:
Comparison with the results of the Interphone international case-control study. Int J Epidemiol 40: 1126-1128, 2011.

11. INTER PHONE Study Group: Acoustic neuroma risk in relation to mobile telephone use: Results of the INTER
PHONE international case-control study. Cancer Epidemiol 35: 453-464, 2011.

12. Hardell L, Carlberg M, Soderqvist F and Mild KH: Pooled analysis of case-control studies on acoustic neuroma
diagnosed1997-2003 and 2007-2009 and use of mobile and cordless phones. Int J Oncol 43: 1036-1044, 2013.

13. The World Bank: Mobile cellular subscriptions (per 100people). http://data.worldbank.org/indicator/IT.CEL.SETS.
Accessed September 19, 2014.

14. Cardis E, Deltour I, Mann S, Moissonnier M, Taki M, Varsier N, Wake K and Wiart J: Distribution of RF energy
emitted by mobile phones in anatomical structures of the brain. Phys Med Biol 53: 2771-2783, 2008.

15. Hardlell L and Carlberg M: Mobile phone and cordless phone use and the risk for glioma -. Analysis of pooled
case-control studies in Sweden, 1997-2003 and 2007-2009. Pathophysiology: Oct 29,2014 (Epub ahead of print).

16. Hardell L and Carlberg M: Re: Mobile phone use and brain tumours in the CERENAT case-control study. Occup
EnvironMed 72: 79, 2015.



https://doi.org/10.3892/ijo.2015.2908
https://journals.lww.com/epidem/Fulltext/2002/05000/Brain_Tumors_and_Salivary_Gland_Cancers_Among.18.aspx
https://journals.lww.com/epidem/Fulltext/2002/05000/Brain_Tumors_and_Salivary_Gland_Cancers_Among.18.aspx
http://data.worldbank.org/indicator/IT.CEL.SETS

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24

25.

26.

27.

28.

29.

30.

34

Coureau G, Leffondre K, Gruber A, Bouvier G and Baldi I: Author's response: Re ‘Mobile phone use and brain
tumours in the CERENAT case-control study’. Occup Environ Med 72: 79-80, 2015.

Hardell L, Carlberg M and Hansson Mild K: Case-control study on cellular and cordless telephones and the risk for
acoustic neuroma or meningioma in patients diagnosed 2000-2003. Neuroepidemiology 25: 120-128, 2005.

International Agency for Research on Cancer (IARC): Non ionizing radiation, part 2: radiofrequency electromagnetic
fields. IARC Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans. Volume 102. IARC, Lyon, 2013.

Morgan LL, Kundi M and Carlberg M: Re-evaluation of the Interphone Study: Application of a correction factor. In:
Proceedings of the Bioelectromagnetics Society Annual Meeting. Seoul, Korea, pp1-7, 2010.

Hardell L and Carlberg M: Using the Hill viewpoints from 1965for evaluating strengths of evidence of the risk for
brain tumors associated with use of mobile and cordless phones. Rev Environ Health 28: 97-106, 2013.

Hardell L and Carlberg M: Mobile phones, cordless phones and the risk for brain tumours. Int J Oncol 35: 5-17, 2009.

Hardell L, Carlberg M and Hansson Mild K: Pooled analysis of two case-control studies on the use of cellular and
cordless telephones and the risk of benign brain tumours diagnosed during1997-2003. Int J Oncol 28: 509-518,
2006.

. Aydin D, Feychting M, Schiiz J, et al: Mobile phone use and brain tumors in children and adolescents: A multicenter

case-control study. J Natl Cancer Inst 103: 1264-1276, 2011.

Deltour I, Auvinen A, Feychting M, Johansen C, Klaeboe L, Sankila R and Schiiz J: Mobile phone use and incidence
of glioma in the Nordic countries 1979-2008: Consistency check. Epidemiology 23: 301-307, 2012.

Little M P, Rajaraman P, Curtis R E, Devesa S S, Inskip P D, Check D P et al. Mobile phone use and glioma risk:
comparison of epidemiological study results with incidence trends in the United States BMJ 2012; 344:e1147 DOI:
10.1136/bmj.e1147.

Zada G, Bond AE, Wang YP, Giannotta SL and Deapen D: Incidence trends in the anatomic location of primary
malignant brain tumors in the United States: 1992-2006. World Neurosurgy 77: 518-524, 2012.

Dobes M, Khurana VG, Shadbolt B, Jain S, Smith SF, Smee R, Dexter M and Cook R: Increasing incidence of
glioblastomamultiforme and meningioma, and decreasing incidence ofSchwannoma (2000-2008): Findings of a
multicenter Australianstudy. Surg Neurol Int 2: 176, 2011.

The Danish Cancer Society: The increase in new cases of aggressive brain cancer.
http://www.cancer.dk/Nyheder/nyhedsartikler/2012kv4/Kraftigstigningihjernesvulster.html. Accessed September
22,2014,

Schiz J, Jacobsen R, Olsen JH, Boice JD Jr, McLaughlin JK and Johansen C: Cellular telephone use and cancer

risk: Update of a nationwide Danish cohort. J Natl Cancer Inst 98: 1707-1713, 2006.

Seccién 3

Dependencia de la produccién de efectos bioldgicos de los parametros fisicos y las
variables bioldgicas, y la gran importancia de su consideracion para poder comparar
trabajos cientificos diferentes. Intensidad de exposicion, duracion total de la exposicion,
exposicion intermitente o permanente, frecuencia de onda, modos de polarizacion, modos
de pulsado, exposicidn intermitente o continua, campo cercano / campo lejano. Ventanas
de frecuencia y Ventanas de densidad de potencia Tipo de célula, sexo, densidad de las
células, células diferenciadas y no diferenciadas, jévenes, adultas o viejas. Dosis y tasa de
dosis, SAy SAR. (159)
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Seccién 4

Parametros a considerar en la optimizacion de las practicas. Frecuencias, ventanas de
frecuencias, Campos electromagnéticos enddgenos, Homeostasis electromagnética en los
tejidos vivos. Efectos de los campos electromagnéticos externos sobre los endégenos.
Frecuencias coherentes y decoherentes, Coherencia cuantica, patrones de frecuencia
saludables y no saludables, modelos de Frohlich y Davydov, frecuencias de 5G. (155)
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