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Recomendaciones del Comité Nacional Ruso para la Proteccion contra
la Radiacion No lonizante (CNRPRNI) sobre el teléfono maévil (2001)

Extracto de la reunion del CNRPRNI (PHK3HW en ruso y RNCNIRP en inglés)
sobre "evaluacion higiénico-sanitaria de los teléfonos moviles en Rusia:
problemas actuales y como resolverlos" (19.09.2001), con recomendaciones a la

poblacion, a la industria y a las administraciones implicadas.

RECOMENDACIONES PARA LA POBLACION, en base a las estrategias de
prevencion de la OMS, la investigacion cientifica publicada, las opiniones de las
sociedades cientificas internacionales y de los expertos del CNRPRNI:

1. Desaconseja el uso de teléfonos moéviles a menores de 16 afos.

2. Desaconseja el uso de teléfonos celulares a mujeres embarazadas, desde

el inicio y durante todo el periodo de embarazo.

3. Desaconseja el uso de un teléfono movil a las personas que sufren una
enfermedad: "de naturaleza neuroldgica, incluyendo la neurastenia, la psicopatia,
la psicastenia, la neurosis cuya clinica se caracteriza por trastornos asténicos,
obsesivos, histéricos, asi como por la disminucion del rendimiento mental y fisico,
la reduccion de la memoria, los trastornos del suefio”, epilepsia y sindrome

epiléptico, predisposicion epiléptica.

4. Para reducir el impacto del campo electromagnético, propone limitar la
duracién de las llamadas a un méaximo de tres minutos y espaciarlas al menos

15 minutos, usar preferentemente auriculares y sistemas “manos libres”.
RECOMENDACIONES A FABRICANTES Y MINORISTAS DE TELEFONIA:

Deben incluir en las especificaciones técnicas todas las recomendaciones
anteriores sobre el uso y todos los datos sanitarios y epidemiolégicos
pertinentes sobre los teléfonos moviles, junto con los niveles de exposicion a la

radiacion asociados con el teléfono y el nombre del laboratorio de medicion.
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Recomanacions del Comité Nacional Rus per a la Proteccio contra la
Radiacio No lonitzant (CNRPRNI) sobre el telefon maobil (2001)

Extracte de la reunio del CNRPRNI (PHK3HW en rus i RNCNIRP en anglés) sobre
"avaluacid higienicosanitaria dels telefons mobils a Russia: problemes actuals i
com resoldre’ls" (19.09.2001), en les quals realitza recomanacions a la poblacio, a

la indastria i a les administracions implicades.

RECOMANACIONS PER A la POBLACIO, sobre la base de les estratégies de
prevencio de I'OMS, la recerca cientifica publicada, les opinions de les societats

cientifiques internacionals i dels experts del CNRPRNI:
1. Desaconsella I'is de telefons mobils a menors de 16 anys.

2. Desaconsella I'is de teléfons cel-lulars a dones embarassades, des de l'inici i

durant tot el periode d'embaras.

3. Desaconsella I'is d'un telefon mobil a les persones que sofreixen una malaltia:
"de naturalesa neurologica, incloent la neurasténia, la psicopatia, la psicastenia, la
neurosi la clinica de la qual es caracteritza per trastorns asténics, obsessius,
histérics, aixi com per la disminucié del rendiment mental i fisic, la reduccié de la
memoria, els trastorns del somni”, epilépsia i sindrome epiléptica, predisposicio

epileptica.

4. Per a reduir lI'impacte del camp electromagnétic, proposa limitar la durada de
les anomenades a un maxim de tres minuts i espaiar-les almenys 15 minuts, usar

preferentment auriculars i sistemes “mans lliures”.

RECOMANACIONS A FABRICANTS | DETALLISTES DE TELEFONIA:

Han d'incloure en les especificacions técniques totes les recomanacions anteriors
sobre I'Us i totes les dades sanitaries i epidemiologics pertinents sobre els teléfons
mobils, juntament amb els nivells d'exposicio a la radiacio associats amb el telefon

i el nom del laboratori de mesurament.
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Recomendacions do Comité Nacional Ruso de Proteccidn contra as
Radiacions Non lonizantes (CNRPRNI), sobre o teléfono maébil (2001)

Extracto da reunion do CNRPRNI (PHK3HW en ruso y RNCNIRP en inglés) sobre
"avaliacion hixiénico-sanitaria dos teléfonos mobiles en Rusia: problemas actuais
e como resolvelos” (19.09.2001), nas que realiza recomendacions a poboacion, a

industria e as administracions implicadas.

RECOMENDACIONS PARA A POBOACION, en base &s estratexias de
prevencion da OMS, a investigacion cientifica publicada, as opiniébns das

sociedades cientificas internacionais e dos expertos do CNRPRNI:
1. Desaconsella o uso de teléfonos moébiles aos menores de 16 anos.

2. Desaconsella o uso de teléfonos celulares a mulleres embarazadas, desde
0 inicio e durante todo o periodo de embarazo.

3. Desaconsella o uso dun teléfono celular para persoas que sofren as seguintes
enfermidades: de natureza neuroloxica incluindo a neurastenia, a psicopatia, a
psicastenia, a neurose cuxa clinica caracterizase por trastornos asténicos,
obsesivos, histéricos, asi como pola diminucion do rendemento mental e fisico, a
reducién da memoria, os trastornos do sono”, epilepsia e sindrome epiléptico,

predisposicion epiléptica.

4. Para reducir o impacto do campo electromagnético, propon limitar a duracién
das chamadas a un maximo de tres minutos e espaciar o tempo polo menos 15

minutos, usar preferentemente auriculares e sistemas de “mans libres”.
RECOMENDACIONS AOS FABRICANTES E MINORISTAS DE TELEFONIA:

Deben incluir nas especificacions técnicas todas as recomendacions anteriores
sobre o uso e todos os datos sanitarios e epidemioléxicos pertinentes sobre os
teléfonos mobiles, xunto cos niveis de exposicion a radiacion asociados co

teléfono e o nome do laboratorio de medicion.
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Bbinucka
M3 npoTokona 3acefaHusa PoccuMMCKOro HauMOHaNbHOro KoMmuTeTa

no 3awuTe OT HEMOHU3UPYOLWKUX Usny4vyeHun ot 19 ceHtabpsa 2001 ropa

Mo wutoram ob6cyxaeHus Bonpoca noBecTkn AHsA "CaHuTapHO-rMrmeHMyeckas oueHka
coToBbIX TenedoHoB B Poccun: coBpemMeHHble nNpobriembl U Nyt Mx peweHnsa” Gbino

NPUHATO criedytoLlee peLleHue.

K HacTodAlemMy BpeMeHun 4Ynucro xutenen Poccuwm, MCNosb3yrLWHnNX COTOBbIE TeJ'IerOHbI,
npesbICMNO ABa MUIIITIMOHA 4YesioBEeK U NpoAoJnKaeT pe3KO BO3pacTaTthb. O,D,HOBpeMeHHO
pacwmpdaeTca  KOHTUHIeHT nonb3oBaTtenen COTOBbIX Teﬂeq)OHOB, 4acTo Teﬂed)OH

MCMonb3yoT AETU U NOAPOCTKN, NoAW € ocnabneHHbIM 300poBbeM, GEPEMEHHbIE.

Kak HeoOHOKpaTHO  KOHCTaTMpOBanocb, BOMPOCbI BblbOpa KpPUTEPUEB  OLEHKM
NHTEHCcMBHOCTN OMIT cOoTOBbIX TENE(OHOB N METOOONOMMN NPOBEAEHUS TUIMEHNYECKNX
MCNbITAHUA COTOBbIX TenegoHOB B HACTOSALWMW MOMEHT OCTalOTCA HepeLUeHHbIMU.
CopepxaHve [OencTBYHOLMX HOPMaTMBHbLIX AdokymeHToB (MTH 2.1.8./2.2.4.019-94
"BpemeHHble gonyctumble ypoBHM (BLY) BO3OENCTBUS 3MEKTPOMArHUTHBIX WU3MNYYEeHUR,
cosgaBaeMblX cuctemMamm cotoBon papguocessn”, MCanllnH 001-96 "CanwutapHbie
HOPMbl JOMYCTUMbIX YPOBHEN (PU3NYECKMX akTopoB MNpu MNPUMEHEHUM TOBApPOB
HapogHoro noTpebneHnss B 6biToBbIX ycrnoBuax", MYK 4.3.046-96 "OnpegeneHue
YPOBHEWN 3NEKTPOMarHUTHOrO Mnons B MeCcTax pasMelleHus nepefarolmx cpeacts m
06BbEKTOB CyxonyTHOW noasmxkHon paguoceasn OBY n YBY amnanasoHoB") asnseTcsa no

pAay NPUYUH CMOPHBLIM UK HENPUEMIIEMbIM.

CnoxuBwasaca B HacToslliee BpeMs cuTyaums C HoOpmaTuBHbIM obecneyeHvem
CaHUTaPHO-TUTMEHNYECKOW OLIEHKM COTOBbIX TeneoHOB AUKTYeT HeobxoauMocCTb
ckopenwen paspaboTkm cooTBeTCTBYOWMX CaHuTapHbiX NpaBun M HOPM M
MeTogunyecknx ykasaHui Mo KOHTPOI MHTEHCUBHOCTM OMIT coToBbIX pagnoTenedoHoB

B Lenax CaHMTapHO-FMFMeHMHeCKOVI OLEHKWN.

B xoge HAP no noaroToBke yka3aHHbIX AOKYMEHTOB HEOOXOAMMO peLlnTb ABE OCHOBHbIE
3agaqn: nonyynTb AaHHble O BO3MOXHOM OMOMOrMyeckom OENCTBUM Ha OpraHusm
nonb3oBartens OMI1 coToBbIX TeENE(OHOB, AOCTATOYHbIE OIS onpedeneHus 6e3onacHoro
npegenbHo  gonyctumbin  ypoBHa  OMIT  cotoBoro TenecdoHa, M oTpaboTtaTb
mMeTponornyeckoe obecneyeHne caHUTapHO-rMrmeHnyeckon oueHkn 3OMI1  coToBbIX

TenedoHoB. BaxHO OTMETUTb, YTO KPUTEPUM CaHUTAPHO-TUrMEHMYECKOM oueHkn OMI
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COTOBbIX Teﬂe(bOHOB MOryT ObITb p83pa6OTaHbI TOJIbKO Ha OCHOBaHWW pe3ylbTaToB
Me[J,VIKO-GVIOJ'IOFVI‘-IeCKVIX nccnenoBaHun. I'IpV| 3TOM H806X0[J,VIMO Mcnosib3oBaTb METOAUKMN,
yyuTbiBarowmne cneu,md)vmy n3genma n cooTBeTCcTeyroline, B COOTBETCTBUN C peLleHnAMN
BCGMI/IpHOIZ OpraHmsau,vwl 3/:|,paBooxpaHeHV|9|, COBpPEeMEHHbIM MeXAyHapoaHbIM
Tpe6OBaHI/IFIM K npoBeaeHunto MeﬂI/IKO-6I/IOJ'IOFI/I‘-IeCKI/IX nccnenoBaHum, 06p860TKe n

NpesoCcTaBneHnio pe3ynbTaToB UCCregoBaHUN.

Poccunckun HauuoHanbHbIi KOMUTET MO 3awuTe OT HEeUOHUIUPYHOLLMX U3MNYyYEeHWUi

cuMTaeT HeobXoaMMbIM:;

1. TllopoepxmBas  npedynpeautenbHyto  ctpaterMio  BcemupHon — OpraHusauuu
3apaBooxpaHeHns, onNMpasicb Ha onyoGrMKOBaHHbIE AaHHblEe 3apybeXHbIX UCCNeaoBaHNI
M HayyHbIX OOOOLLEHMI, MHEHUSA MeXOYHapOOHbIX Hay4HbIX OOLIECTB, 3KCMEpTHble
3aKmnoYeHns  udneHoB Poccuickoro  HauuoHanbHOMO  KomMuTeTa no  3awuTte  oOT
HENOHU3UPYIOLLMX U3MYyYEHUA, pacnpoCTpPaHUTb OT UMeHU POCCUMIACKOro HauMOHanbHOro
KoMuTeTa No 3awuTe OT HEMOHMIMPYIOLLMX U3NYYEeHUI crieaylouwyo nHdopmauuio ang
HaceneHunss o6 anemeHTapHbIX npaBunax 6e3onacHOCTM U rMreHbl Npu obpalleHun ¢

COTOBbIMU Teﬂe(*)OHaMVIZ

1.1. pekomeHOoBaTb He MUCMONbL30BaTb COTOBblE TenedoHbl AeTAM U nogpocTtkam Ao 16

ner;

1.2. pekoMeHAoBaTb HE WUCMOoNb30BaTb COTOBLlIE TeredoHbl GepeMeHHbIM, HayuMHas C
MOMEHTa YCTaHOBMEeHUs akta ©OepeMeHHOCTM Uu B TeyeHne BCEro nepuoga

OepeMeHHOCTH;

1.3. pekomeHOoBaTb HE WCMNONb30BaTb COTOBbIM TenedoH nuuam, CcTpajarolmm

3aboneBaHusIMU; HEeBpPOJIOrM4eCcKkoro xapakrepa, BKro4Yada HeBpPaCTEeHUI0, ncuxonaTtuio,
NCUXOCTEHUto, HEeBpPO3bl KIMNHUKa KOTOpPbIX XapaKkrepusyeTca aCTeHN4eCKnumn,
HaBA34YMBbIMU, UCTEPUYHECKMMU paCCTDOVICTBaMVI, a TaKKe CHWXeHnemM yMCTBeHHOVI n
n

dunsmyeckon paboToCcnocoOHOCTKN, CHWKEHMEM NaMsaTW, pPacCTPOMCTBaMM CHa,

3aNunencus 1 aNUNenTU4ecKnin CUHAPOM, anunenTnvyeckaa npenpacnonoXXeHHOCTb,

1.4. npu uMCNonb3oBaHWM COTOBOrO TenedoHa MNPUHUMATL Mepbl MO  OrpaHUYeHuUHo
BO34ENCTBUS 3NEKTPOMArHUTHOrO MO, @ MMEHHO OrpaHUYnTb MPOAOIKUTENBHOCTb
pa3roBopoB (MPOAOIKUTENBHOCTb OAHOKPATHOrO pasroBopa - A0 3 MMH.), MaKCUMarbHO
yBenuMuMBaThb Nepuoa Mexay AByMsS pasroBopamun (MUHUMarbHO PeKOMEeHAOBaHHbIN - 15
MWH.), NPeuMyLLeCTBEHHO WCMNONb30BaTb COTOBble TenedoHbl C rapHUTypamMu W

cuctemamum "csoboaHble pykn" ("hands free").
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2. PekomeHgoBaTtb npoun3BoaunTeENndamM W npogasuaM  COTOBbIX TeJ'Ie(bOHOB B

COMPOBOANTENBHOM TEXHNYECKOW AOKYMEHTaL MW NMPUBOAMTL CleayoLwyo NHopMauuio:
2.1. udopmauuto pasgenos 1.1 - 1.4 HacTosiwero PelweHuns;

2.2. faHHble O NPOXOXAEHUMN CaHUTaPHO-3MMAEMMNONIOrMYECKON OLIEHKN B 0ObeMe: Homep
CaHUTapPHO-3MMAEMMONOrMYECKOro 3akmniovYeHnsl, HaMMeHOBaHWe oOpraHa, BblgaBLLEro
CaHMTapHO-3NMaeMmonormyeckoe 3aKntoveHue, HauMeHoBaHue ncnblTaTenbHOM

nabopaTopun, U3MepeHHoe 3HaYeHMe ANEKTPOMArHUTHOrO Nossi.

3. KoHcTaTupoBaTtb, 4TO o6bemMa M KayecTBa, BbIMNOMHEHHbIX B Poccun nccnegoBanun, kK
HacTosILLEMY BPEMEHW HeOOoCTaTOYHO Ans paspaboTkm HoBoW pedakumm CaHuTapHbIX
HOpM "OneKTpomarHMTHOe nosne coToBbiX TenedgoHoB". OCHOBHasi NpUYMHA - OTCYTCTBUE

mHaHCMpOBaHUS.

4. HanpasuTb pekomeHgaumo [maBHOMY rocygapCTBEHHOMY caHUTapHOMY Bpady Poccum
0 HeBO3MOXHOCTK npoanenus B 2002 rogy aencteusa MH 2.1.8./2.2.4.019-94 "BpemeHHble
gonyctumble ypoBHu (BY) BO3OeNCTBUSI SNEKTPOMArHUTHBIX U3MNyYeHUn, Co3gaBaeMbIX
cucteMamm cotoBon paguocesasn”. Konmm HanpaeBuTb B MuHuctepctBo PP no ceasu u
nHpopmaTmsaumm n MuHuctepctBo PP nNo aHTMMOHOMOMBHOW MOMUTUKE U MOAAEPXKKE

npeanpuHumaTenscTBa.

5. [oknag "CaHuTapHO-TUrMeHM4eckass OLeHKka COTOBbIX TenedoHoB B Poccuu:
COBpPEMEHHbIE MPOGNEMbI M MYyTU WX PeLleHUs" HanpaBuUTb PYKOBOACTBY KOMMAHWM-
ornepaTopoB COTOBOWM CBS3N U NpeacTaBUTENLCTB Npou3BoguTenen obopygoBaHusa Ons

COTOBOMW CBA3U, @ TAKKE B apyrne 3anmHtepecoBaHHble opraHn3auum n segomcTea.

6. Mopyuuntk MNpeacenatento PHK 3HU nposecTtu B 4 KB. C.I. COBELLAHNE C PyKOBOACTBOM
KOMNaHWN-onepaTtopoB  COTOBOW CBA3M M NpeacTtaBMTENbCTB  MPOU3BOAUTENEN
obopyaoBaHuNs Ang COTOBOW CBA3W MO BONpOCam opraHvM3auun u puHaHcmpoBaHus paboT
no nccrnegoBaHuo duonorndeckoro aenctemst AMIT coToBbIX TenedoHOB 1 pa3paboTke
CanlvnH. TMpocute [HOenaptameHT [occaHanugHag3opa MwuH3gpaBa Poccun npuHATb

y4yacTtmne B 3TOM COBeLLUaHNN.

Mpencepatens PoccniicKoro HauMoHannbHOro KoMmmteTa no 3awuTe OT HEeMOHU3UPYHOLMX

n3ny4eHun, 4.M.H., npodeccop HO.I". Npuropbes
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